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APRESENTACAO

Este guia ilustrado € um produto didatico desenvolvido pelos autores durante da disciplina
“Projeto de Pesquisa em Educacao Cientifica”, do curso de graduagéo em Licenciatura de
Ciéncias Biologicas da Universidade de Brasilia (UnB).

O objetivo deste guia é disseminar conhecimento acerca de aranhas de interesse médico,
bem como servir de material paradidatico para aulas de Biologia do Ensino Médio. Por-
tanto, disponibilizamos o guia de forma gratuita e sem fins lucrativos.

Sinta-se a vontade para usar, compartilhar, e boa leitura!
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Araneus uniformis
Aranha-tecela

Espécie inofensiva.

- agd NOMES CIENTIFICOS

Devem ficar sempre destacados no texto. Um
nome cientifico & composto sempre por duas pa-
lavras: a primeira é 0 nome do género, a segun-
da & o nome da espécie. Géneros sdo grupos
de uma ou mais espécies préximas. Familias
$80 grupos de um ou mais géneros aparentados.

FAMILIA Theridiidae

GENERO Latrodectus

uracaviensis

Leonardo Ferreira-Sousa e Vitor Renan Ferreira

Aranhas s&o animais muito comuns em todos os tipos
de ecossistemas terresires. Atualmente a ciéncia conhe-
ce pouco mais de 49mil espécies de aranhas no
mundo. O Brasil € um dos paises mais ricos em espé-
cies desses animais de oito pernas, que apesar de muito
temidos e repudiados, trazem inumeros beneficios tanto
aos ecossistemas quanto a humanidade.

Temos muito a ganhar com as aranhas! Algumas se ali-
mentam de mosquitos, baratas e outros insetos que nos
causam incémodo ou transmitem doengas. Outras, for-
necem substancias que podem ser usadas para produ-
zir antibiéticos e medicamentos. Ha também pesquisas
em andamento que pretendem usar aranhas para con-
trolar pragas agricolas, diminuindo assim o uso de agro-
toxicos.

Animais de interesse medico sdo aqueles que podem
causar prejuizos a salde humana. Apenas uma peque-
na parcela das espécies de aranhas nos trazem esses
riscos. No Brasil, essas espécies pertencem aos géne-
ros a seguir: Latrodectus, conhecidas como vilvas-
-negras ou flamenguinhas; Loxosceles, chamadas
de aranhas-marrons; e Phoneutria, as aranha-amar-
deiras.

Neste guia, traremos informagoes sobre as
aranhas de interesse médico mencionadas
acima e como reconheceé-las.

Também & comum ver nomes cientificos escritos da se-
guinte forma: Araneus sp. Este "sp.” significa que sa-
bemos a qual género aquela aranha pertence, mas nao
sabemos exatamente qual é a espécie.

GENERO Nesticodes

g
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Nesticodes rufipes




PARTES DE UMA ARANHA

FIANDEIRA ‘
. Local de saida

Aqui estdo 6érgaos como o coragao, os pul-
moes e o intestino medio. As fiandeiras
ficam na ponta do abdémen e sdo respon-
saveis pela liberagdo da seda.

Nas fémeas, o abdémen também possui os
ovarios, que podem gerar centenas de ovos
em uma unca ninhada.

\ ‘Fiandeiras” € o nome dado a estes orgaos
| em formato de tubo que liberam a seda. Um
fio de seda é feito a partir de proteinas estica-
das.

Todas as aranhas podem produzir seda, mas
varias espécies nao constroem teias para
cacar.

[PERNAS |

Femeas dessa Todas as aranhas possuem oito pernas de tama-

BSP;C'B 1 nhos variados! Ao conftrario do que alguns
?gc;nzsae; - pensam, as pernas ndo saem do abdomen, mas
o ' do cefalotérax!

considerar o

comprimento

das pernas)!

EFALOTORAX

Fusédo da cabega com o
torax. Nessa parte do corpo
estdo a boca, as presas, a
maior parte do sistema nervo-
50 e 0s olhos. A grande maio-
ria das especies possui oito

W 0lhos, mas algumas tém seis
\ OuU menos. .~
Trichonephila clavipes PEDIPALPOS ‘ '
A y nha-do-fio-de-ouro Além das oito pernas, estédo
\ presentes os pedipalpos,
Espécie inofenSiva, conhecida por construir membros menores que nao
grandes teias de fios dourados. tém a fungéo de caminhar. 'PRESAS
\ Nos machos, os pedipalpos . g
$30 0s 0rgaos usados no Aranhas tém duas presas

acasalamento. grandes e fortes, cada
uma sustentada por um
orgdo em forma de coluna
chamado quelicera.
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O corpo é coberto Y
de pelos de cor mar- \}
rom-clara ou cinza. '\
As queliceras costu-
mam ser avermelha-
das.

[

O cefalotorax possui
uma grande mancha
linear e escura que
comega na regido
dos olhos e vai até o
inicio do abdémen.
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No abdémen é pos-
sivel notar uma se-
guencia de manchas
em formato de folha
ou coragao.

POSTURA DEFENSIVA

As aranhas-armadeiras ndo sdo as Unicas que possuem esse
comportamento. Outras aranhas comuns e inofensi-
vas, como as caranguejeiras, também fazem o mesmo quando se
sentem ameagadas. Porém, quando as armadeiras ficam nessa
postura e mostram o ventre (parte de baixo do corpo), podemos
ver caracteristicas que nos ajudam a diferenciar: (1) Os dois pri-
meiros pares de pernas possuem listras em preto-e-branco; (2) a
regido avermelhada das queliceras fica bem visivel, assim como o
(3) ventre do abdémen que fica virado para frente.

Phoneutria sp. , /
Aranha-armadeira |

// INFORMACOES GERAIS

As aranhas-armadeiras vivem nas Américas
) do Sul e Central. Das nove espécies conheci-
/ das, apenas uma nao habita o Brasil. Sao
aranhas grandes que chegam a medir 5cm de
corpo, sem considerar o tamanho das pernas.

COMPORTAMENTO

Possuem habitos noturnos, ndo constroem teias e
caminham procurando presas. Gostam de ambien-
tes escuros e Umidos. Durante o dia, se escondem
entre folhas de bananeiras, palmeiras, debaixo de
pedras e nos espacos de troncos caidos.

Quanto perturbadas, respondem de forma agressi-
va e normalmente exibem a postura armada, que é
de onde vem o nome popular da espécie. Os dois
pares de pernas da frente ficam levantados nessa
postura, e é uma forma da aranha mostrar que esta
pronta para se defender.

Acidentes com aranhas-armadeiras séo mais
comuns em ambientes rurais ou proxi-
mos a vegetagdes naturais, pois essas ara-
nhas dificilmente habitam locais urbanos. O risco é
um pouco maior na época de acasalamento das es-
pécies, porque vérios adultos, principalmente
machos, saem em busca de parceiras para acasa-
lar e podem entrar em casas ou outros ambientes
onde pessoas convivem. Os sintomas da picada
sdo descritos na pagina seguinte.




ACIDENTES E SINTOMAS

A maioria de registros de acidentes com Phoneutria vem das regides Sul e Su-
deste do Brasil. Na maioria dos casos (90%) apenas sintomas leves se
manifestam, apresentar sintomas medianos e graves é raro, e dbitos s&o mais raros
ainda.

Manifestagées clinicas

Dor local, inchago, Mudanga noritmodos  Diarréia, vémito frequente,

vermelhiddo e formi-  batimentos cardiacos, priapismo, inchago pulmonar.
gamento no localda  agitagéo, vémito oca-
picada. sional, excesso de -.

suor. \ |

NAO CONFUNDA!

As aranhas a seguir ndo sdo perigosas o A 3
para o ser humano, mas sdo confundidas \
com as armadeiras. Todas as ilustracdes
sd0 proporcionais ao botao ao lado.

Aprenda a diferencia-las:
Theraphosidae - aranha caranguejeira |

Sao as maiores aranhas do Brasil e do
mundo, e estdo entre os aracnideos
com vida mais duradoura, vivendo até
25 anos! Passam a maior parte do
tempo escondidas em troncos, tocas
ou buracos no chao e nao constroem
teia para cagar. A principal forma de
defesa desses animais é liberar pelos
que causam coceira e irritagdo. Aci-
dentes com picadas também ocorrem,
mas néo representam perigo para nés
porque a toxina dessas aranhas néo é
efetiva em seres humanos.

Lycosidae - aranha-lobo Selenops sp. - aranha-mural

Sao comuns em todos os fipos de Aranhas de corpo achatado
ambientes. Uma forma de diferencia- que vivem entre frestas em
-las das armadeiras & observando o , casas ou abaixo de cascas
cefalotorax, que possui manchas nas— =, de arvores. S&o animais
laterais. Enquanto que nas armadei- rapidos que prerem fugir
ras, ha apenas uma mancha central. quando perturbados. Pos-
A diferenca de tamanho também é suem muitas manchas e
notavel. Acidentes com essas ara- todas as pernas sdo volta-
nhas s&o comuns, mas nao causam das para as laterais.
nenhum sintoma preocupante.




\ATRODECTUS

INFORMACOES GERAIS

Latrodectus é o nome cientifico das populares vilvas. Existem
32 espécies de vilvas distribuidas pelo mundo todo. No Brasil,
aléem da vidva-marrom, temos algumas especies pouco
estudadas vilvas-negras que sdo parentes proximas da
Lafrodectus curacaviensis.

~— T

Nas viuvas-negras, tanto o
cefalotorax quanto as
pernas sao predominante-
mente pretos.

IUVAS:

Fiandeiras

O abddémen tem manchas
vermelhas de formatos va-
riados que mudam de es-
pécie para especie.

g L

A 2
Cefalotérax e pernas

Esta mancha vermelha em forma de am-
pulheta esta presente na vidva-marrom e em
muitas espécies de vilva-negra, pode ser vista
quando a aranha esta de “barriga para cima”.
/

Latrodectus curacaviensis
viiva-negra ou flamenguinha

Latrodectus geomeftricus
Vilva-marrom

COMPORTAMENTO
As vilvas raramente causam acidentes.

CURIOSIDADES

Isso se deve & timidez e tendéncia a fugir
e se esconder quando incomodadas. As
vilvas vivem nas teias que elas cons-
troem e costumam permanecer sempre no
mesmo lugar. Quando nao estao esperan-
do as presas cairem, se reatraem para
descansar em um canto sombreado e
menos visivel.

As viuvas-marrons apesar de muito
comuns, representam pouco risco para
pessoas porque o efeito de sua
toxina é fraco em seres huma-
nos.

As vilavas-negras representam
um risco maior para humanos
(veja os sintomas a sequir), mas sdo bas-
tante raras em locais urbanos e vivem
melhor em ambientes naturais ou rurais.

O nome popular “vidva”
vem do fato de que em
muitas  espécies  de
Latrodectus a fémea
preda 0 macho apés o
acasalamento.

Os machos dessas espée-
cies sao bem menores que
a fémea, vivem pouco e
raramente sao vistos.

As vilivas-marrons existiam
apenas no continenete Afri-
cano, mas a agao humana
transportou essa espécie
para varios outros lugares
do mundo.

\

Latrodectus geometricus
vive bem em ambientes urba-
nos e sao muito comuns em
jardins, patios e espacos exter-
nos em geral.

)



ACIDENTES E SINTOMAS

Acidentes com Latrodectus ocorrem principalmente no Nordeste do Brasil.
Entretanto, sdo acontecimentos incomuns porque essas aranhas sao raras e nao se
comportam de forma agressiva. Sintomas graves raramente se manifes-
tam e nao ha registros de obitos.

Manifestagoes clinicas

Dor local e inchago, Céimbras, rigidez Pressao alta, mudanca

sensacdo de formi- abdominal com dor no ritmo dos batimentos

gamento e tremores. intensa, agitacéo, cardiacos, nauseas.
tontura e transpira-

¢ao.

NAO CONFUNDA!

Abaixo estdo aranhas comuns e inofen-
sivas que podem confundidas com as vid-
vas-negras ou flamenguinhas. As ilustra-
¢Oes estdo em escala, tendo como base o
botao ao lado.

icm |

Nephilengys cruentata - maria-bola ou aranha-de-telhado

Essas aranhas constroem teias gran-
des e espacosas em telhados e locais
altos. A aranha normalmente fica em
repouso dentro de uma teia especial
que lembra uma bola ou taca. Séo
muito comuns no Sudeste do Brasil.
Diferente das vilvas-negras, possuem
pernas coloridas e varias manchas
amarelas no abdémen. Nao represen-
tam perigo algum para seres huma-
nos.

Aprenda a diferencia-las:

Parawixia bistriata - aranha-do-Cerrado

Sao cobertas de pelos, e ao contrario das
viivas, vivem em grandes aglomeragbes com
dezenas de irmaos e irmas. Durante o dia, per-
manecem juntas escondidas em repouso num
emaranhado de fios. A noite, se unem e cons-
troem uma grande parede de teias entrelaga-
das para cagarem juntas. S&o bem comuns por
todo o Cerrado, mas dificilimente vistas em
locais urbanos. Também séo inofensivas para
seres humanos.
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Tal como sugere o nome popular,
a maioria das espécies possui cores
\ Préximas de marrom e amarelo-acin-
W zentado. O abdémen costuma ser
\ mais escuro que o cefalotorax e
as pernas. A regido dos olhos
apresenta uma mancha
caracteristica.

%

COMPORTAMENTO

Gostam de locais escuros e Umidos, por

isso podem ser encontradas em buracos , \

em troncos, debaixo de pedras,
cavernas, etc. Ao contrario das
vilvas (Latrodectus) que
preferem ambientes externos
e abertos, as aranhas-mar- 4
rons vivem bem em V4
casas e locais fecha- £

dos, como armé-

rios, estantes e

gavetas.

Séao timidas, pouco agressivas e preferem se
esconder e fugir quando perturbadas.

Apesar disso, sdo responsaveis pela
maior parte de acidentes com ara-
nhas no Brasil.

Isso ocorre porque em varias situagdes, po-
demos pressionar essas aranhas contra
nossa pele ao vestir roupas, sapatos, e orga-
nizar méveis onde elas estdo escondidas, por
exemplo. Sempre verifique esses objetos
antes de tocar, assim a chance de acontece-
rem acidentes sera menor.

A toxina dessas aranhas é danosa para o ser
humano e os sintomas causados pela picada
sdo detalhados na pagina seguinte.

Esse individuo ilustrado € uma

fémea. Os machos séo bas-
tante parecidos, mas {ém
pernas mais longas e mais

finas, além do abdémen um

poUCO Menor.

|
Constroem teias que

lembram fios de algo-
ddo  emaranhados,
sem organizagao espa-
cial especifica. A teia
serve tanto para cacar
guanto para se abrigar,
e a quantidade de fios
aumenta no local onde
a aranha fica posicio-
nada.

CEFALOTORAX

Seis olhos organizados

em trés duplas separadas.

\

Loxosceles sp.
Aranha-marrom

INFORMACOES GERAIS

Séo conhecidas 141 espécies de
aranhas-marrons, e todas elas
vivem nas Américas e na Africa.
Loxosceles é o nome cientifico
deses animais temidos. Apesar de
viverem por todo o Brasil, aranhas-
-marrons nao sao tdo comuns fora
das regides Sul e Sudeste, e em
muitas cidades de outras regides
sdo encontradas apenas em am-
bientes especificos, como caver-

nas.

Mancha marrom em

formato de violino que cobre
principalmente a regido dos

olhos.




ACIDENTES E SINTOMAS

A maioria dos registros de acidentes com Loxosceles vém da regido Sul do
Brasil. Sua picada costuma ser quase indolor, e muitas vezes néo é percebida. Os
sintomas comegam a aparecer de um a trés dias depois do acidente. Mais de 90%
dos casos apresentam sintomas apenas até o nivel mediano.

Manifestagées clinicas

MEDIANAS

Inchago, vermelhi- Dor em queimagéo, Complicagbes cir-
déo e formagéo de mal estar, ferida no culatdrias e renais.
bolha no local da local da picada que
picada. pode evoluir para ne-

crose.

NAO CONFUNDA!

As aranhas abaixo séo todas domésticas e
de Jmequeno porte. Apesar de inofensivas,
podem ser confundidas com as aranhas-
-marrons. As ilustragdes a seguir estdao em
escala de acordo com o botao ao lado.

Aprenda a dlferencié-l
Physocyclus globosus - aranha-pernalonga

s " Comuns por todo o Brasil, vivem em

/ j cantos de paredes ou maveis, onde

S— 4 constroem suas teias discretas e

= / emaranhadas. Possuem o corpo pe-

GRS queno, mas pernas finas e muito

T longas. Sao inofensivas e dificiimente

= \ saem do local onde a teia esta cons-

m \ \ truida. Se alimentam de moscas e

. S mosquitos que enfram em nossas
N = Casas.

Scytodes sp. - aranha-cuspideira

“Rassam a maior parte do tempo
escondidas em buracos em
portas, janelas e paredes. Tém
habitos noturnos e raramente
sao notadas. S&o timidas e ino-
fensivas. E possivel reconhecer
essas aranhas por causa do ce-
falotorax arredondado, tao alto
quanto o abdémen.

o . - W I\
Nesticodes rufipes - aranha-caseira-vermelha

Assim como as aranhas-pernalon-
gas, vivem em pequenas teias dis-
cretas que constroem em paredes
e na mobilia das casas. E facil
reconhecé-las pela cor alaranjada
ou avermelhada no corpo e as pe-
quenas manchas brancas que pos-
suem no abdomen.
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RECOMENDACOES

EVITANDO
ACIDENTES

FUI PICADO(A),
E AGORA?

Verifique roupas, sapatos e lengdis antes
de vestir ou tocar. Observe esses objetos
com um pouco mais de cuidado caso vocé
more em area rural ou nas proximidades de
reservas ou vegetagao nativa.

Evite colocar a mao diretamente em ara-
nhas, mesmo que aparentemente nao
sejam de espécies de interesse meédico.

Se possivel, capture a aranha em uma
vasilha ou recipiente com tampa. Isso per-
mitira a identificacdo precisa do animal e fa-
cilitara o tratamento, pois alguns procedi-
mentos mudam de acordo com a espécie da
aranha envolvida no acidente.

Procure 0 hospital publico de refe-
réncia mais proximo. La sera feito o trata-
mento correto, com supervisdo meédica cui-
dadosa e uso de soro antiarcnidico, caso
necessario. Os governos estaduais costu-
mam disponibilizar listas online com
os enderecos e telefones dos hospi-
tais e postos de saude onde se aplicam
soros antipeconha. Esteja atento(a)!

11



Espécies de
interesse
médico

Especies inofensivas
para o ser humano
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