
Calendário
2022

A g r í c o l a  l u n a r

 Ecoar Sintropia



          Somos a ECOAR SINTROPIA Uma Startup de Consultoria em
Sistemas Agroflorestais Biodiversos. Trabalhamos com visitas de
avaliação e de manejo orgânico / agroflorestal, coleta e análise de solo,
plano de manejo e adubação orgânica. Desenhamos, implantamos e
manejamos sistemas agroflorestais com diferentes focos de produção.
Promovemos capacitações, vivências e cursos em Agrocologia e
Sistemas Agroflorestais Agroecológicos e Sintropia.

Quem somos?

Visite nosso site e tenha mais informações sobre nossos serviços
www.ecoarsintropia.com.br

Este calendário foi elaborado com base no Calendário da Agroecologia
2021 da CAPA / ITAIPU/FLD e do Calendário Biológico-Dinâmico

elaborado por Mário Barbarioli para a Assesoar.



COMO USAR O CALENDÁRIO?
          A lua controla as marés oceânicas, influencia os lençóis freáticos sob nossos pés, assim como o
movimento de fluídos em plantas. Mesmo massas continentais de terra tendem a se deformar com a
passagem das fases da lua. Compreender seus efeitos e ajustar suas tarefas em conformidade com estas
fases é a base deste calendário.

          Priorize as atividades de semeadura, transplante, manejos e colheita, de acordo com as indicações
mostradas abaixo:

D I A S  F A V O R Á V E I S  A  F R U T O S  E  P L A N T A S  Q U E  P R O D U Z E M  S E M E N T E S .
T o m a t e ,  m i l h o ,  f e i j ã o ,  p e p i n o ,  b e r i n j e l a ,  p i m e n t ã o ,  g i r a s s o l ,  g e r g e l i m ,  e t c .

D I A S  F A V O R Á V E I S  A  F L O R E S  ( O R N A M E N T A I S  E  M E D I C I N A I S )
C o u v e - f l o r ,  b r ó c o l i s ,  f l o r e s  o r n a m e n t a i s  e  m e d i c i n a i s ,  e t c .

D I A S  F A V O R Á V E I S  A  R A Í Z E S
M a n d i o c a ,  c e n o u r a ,  b e t e r r a b a ,  b a t a t a ,  r a b a n e t e ,  t u b é r c u l o s ,  b u l b o s ,  e t c .

D I A S  F A V O R Á V E I S  A  F O L H A S  E  C A U L E S
A l f a c e ,  r e p o l h o ,  e s p i n a f r e ,  c a n a  d e  a ç ú c a r ,  p a s t a g e n s  f o r r a g e i r a s ,  e t c .

I N I C I O  D O  P E R Í O D O  D A  L U A  A S C E N D E N T E
P e r í o d o  p a r a  e n x e r t o s  e  c o l h e i t a  d e  f r u t o s ,  f l o r e s  e  e r v a s  m e d i c i n a i s .

I N I C I O  D O  P E R Í O D O  D A  L U A  D E S C E N D E N T E
P e r í o d o  p a r a  s e m e a d u r a s ,  t r a n s p l a n t e s  d e  m u d a s  e  p o d a s  d e  á r v o r e s .
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Período para semeaduras, transplante
de mudas e podas de árvores.

CHEIA, 18.

MINGUANTE, 25.

CRESCENTE, 09.

NOVA, 02.

DESCENDENTE

ASCENDENTE
Período para enxertos e colheita de
frutos, flores e ervas medicinais.

01; 29 a 31

17 a 28

JANEIRO
2022 SABSEXQUIQUATERSEGDOM

    

www.ecoarsintropia.com.br



 

    
 

FEVEREIRO
2022
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Período para semeaduras, transplante
de mudas e podas de árvores.

CHEIA, 17.

MINGUANTE, 24.

CRESCENTE, 07.

NOVA, 01.

DESCENDENTE

ASCENDENTE
Período para enxertos e colheita de
frutos, flores e ervas medicinais.

01 a 12; 26 a 28

12 a 25

1 6 h

SABSEXQUIQUATERSEGDOM

1 5 h

1 6 h

www.ecoarsintropia.com.br



MARÇO
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Período para semeaduras, transplante
de mudas e podas de árvores.

CHEIA, 18.

MINGUANTE, 25.

CRESCENTE, 10.

NOVA, 02 E 31

DESCENDENTE

ASCENDENTE
Período para enxertos e colheita de
frutos, flores e ervas medicinais.

01 a 10; 25 a 31

11 a 24

0 8 h

1 0 h

1 1 h 1 3  h

1 4  h1 7 h

www.ecoarsintropia.com.br
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Período para semeaduras, transplante
de mudas e podas de árvores.

CHEIA, 16.

MINGUANTE, 23.

CRESCENTE, 08.

NOVA, 30.

DESCENDENTE

ASCENDENTE
Período para enxertos e colheita de
frutos, flores e ervas medicinais.

01 a 07; 21 a 30

08 a 20

1 1 h

1 1 h

1 3 h

1 0 h

1 7 h1 6 h

1 0 h

ABRIL
2022    
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www.ecoarsintropia.com.br



MAIO
2022
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SABSEXQUIQUATERSEGDOM

Período para semeaduras, transplante
de mudas e podas de árvores.

CHEIA, 16.

MINGUANTE, 23.

CRESCENTE, 09.

NOVA, 30.

DESCENDENTE

ASCENDENTE
Período para enxertos e colheita de
frutos, flores e ervas medicinais.

01 a 4; 19 a 31

 05 a 18

1 0 h1 0 h

1 3 h

www.ecoarsintropia.com.br



JUNHO
2022  
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SABSEXQUIQUATERSEGDOM

Período para semeaduras, transplante
de mudas e podas de árvores.

CHEIA, 13.

MINGUANTE, 21.

CRESCENTE, 07.

NOVA, 30.

DESCENDENTE

ASCENDENTE
Período para enxertos e colheita de
frutos, flores e ervas medicinais.

15 a 27

 01 a 14; 28 a 30

1 3 h

0 8 h

1 3 h 1 7 h 1 2 h

1 0 h

1 7 h0 8 h

0 7 h

www.ecoarsintropia.com.br



JULHO
2022
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SABSEXQUIQUATERSEGDOM

3 1

Período para semeaduras, transplante
de mudas e podas de árvores.

CHEIA, 14.

MINGUANTE, 20.

CRESCENTE, 06.

NOVA, 28.

DESCENDENTE

ASCENDENTE
Período para enxertos e colheita de
frutos, flores e ervas medicinais.

12 a 25

 01 a 11; 26 a 31

0 8 h

1 5 h

0 9 h

1 6 h

1 4 h 1 7 h

DOM

www.ecoarsintropia.com.br



AGOSTO
2022
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SABSEXQUIQUATERSEGDOM
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Período para semeaduras, transplante
de mudas e podas de árvores.

CHEIA, 12.

MINGUANTE, 19.

CRESCENTE, 05.

NOVA, 26.

DESCENDENTE

ASCENDENTE
Período para enxertos e colheita de
frutos, flores e ervas medicinais.

08 a 21

 01 a 07; 22 a 31

0 9 h 1 4 h 1 3 h 0 9 h

www.ecoarsintropia.com.br



SETEMBRO
2022
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Período para semeaduras, transplante
de mudas e podas de árvores.

CHEIA, 11.

MINGUANTE, 18.

CRESCENTE, 04.

NOVA, 25

DESCENDENTE

ASCENDENTE
Período para enxertos e colheita de
frutos, flores e ervas medicinais.

5 a 17

 01 a 4;  18 a 30

1 1 h

0 9 h

1 3 h

1 5 h

1 2 h

1 0 h

 

  
2 3

4 5 6 9 1 0

1 1 1 2 1 3 1 4 1 5

1 8 1 9 2 0 2 1 2 2 2 3 2 4

2 9 3 0
 

SABSEXQUIQUATERSEGDOM

www.ecoarsintropia.com.br
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Período para semeaduras, transplante
de mudas e podas de árvores.

CHEIA, 09.

MINGUANTE, 18.

CRESCENTE, 03.

NOVA, 25.

DESCENDENTE

ASCENDENTE
Período para enxertos e colheita de
frutos, flores e ervas medicinais.

02 a 15;  29 a 31

 01; 16 a 28

1 4 h

1 6 h

1 6 h

1 6 h

0 9 h

1 0 h

OUTUBRO
2022
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SABSEXQUIQUATERSEGDOM

SABSEXQUIQUA

SAB

www.ecoarsintropia.com.br



NOVEMBRO
2022
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SABSEXQUIQUATERSEGDOM

0 7 h

1 2 h

1 0 h

1 3 h

Período para semeaduras, transplante
de mudas e podas de árvores.

CHEIA, 8.

MINGUANTE, 16.

CRESCENTE, 30.

NOVA, 23.

DESCENDENTE

ASCENDENTE
Período para enxertos e colheita de
frutos, flores e ervas medicinais.

01 a 11; 26 a 30

12 a 25

www.ecoarsintropia.com.br



DEZEMBRO
2022
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1 2 h

Período para semeaduras, transplante
de mudas e podas de árvores.

CHEIA, 07.

MINGUANTE, 16.

CRESCENTE, 29.

NOVA, 23.

DESCENDENTE

ASCENDENTE
Período para enxertos e colheita de
frutos, flores e ervas medicinais.

01 a 08; 23 a 31

09 a 22

www.ecoarsintropia.com.br


