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DA TERRA PARA SUA MESA
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A agroecologia é um caminho fundamental 
para melhorar nossa relação com a saúde, o 

meio ambiente, a alimentação e com a vida de 
forma geral. A agroecologia é capaz de reverter 
diversos desequilíbrios ecológicos e sociais.

Ao comprar dos pequenos produtores e agri-
cultores familiares, você ajuda na manuten-
ção da renda desses trabalhadores, mantém o 
equilíbrio da biodiversidade e contribui para a 
sua saúde de hoje e amanhã.

Conheça os produtores agroecológicos que 
estão perto de você e saiba como comprar 
diretamente com eles. Solidariedade, respon-
sabilidade social e alimentação saudável, tudo 
junto e ao alcance da sua mão. Bom para você, 
para os produtores e para o meio ambiente.

Com a sua ajuda, a agricultura familiar sobre-
viverá! Com a agroecologia, a natureza agra-
dece! Fortaleça essa rede do bem: Da terra 
para sua mesa.O 
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V ivemos um processo sistemático de des-
truição da biodiversidade, de desequilíbrio 

ecológico e de crise climática que afetam direta-
mente a vida do planeta. Os modos de produção 
e consumo exploratórios, que ditam as regras 
atualmente, colocam em risco toda a cadeia na-
tural. Desmatamento, contaminação por agro-
tóxicos, resíduos de mineração, degradação do 
solo, assim como a expulsão de populações de 
seus territórios, tanto urbanas quanto rurais, são 
impactos graves dessa realidade. E o que você 
pode fazer diante disso? Fortalecer as redes 
agroecológicas! Sim! Isso é uma ação e tanto!

A agroecologia é peça chave para a solução 
de diversos problemas da saúde da população, 
socioeconômicos e culturais, e de sustentabili-
dade ambiental. Do ponto de vista conceitual, 
a agroecologia é uma ciência, bem como uma 
prática e um movimento sócio-político. Ciência 
porque seu modo de produção prioriza a visão 
sistêmica e participativa. Enquanto prática 
ecológica, preserva os recursos naturais e usa 
a biodiversidade de forma racional, estimulan-
do-a. E movimento sócio-político, porque apoia AG
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VANESSA
ALENCAR
nutricionista

É saúde na mesa da 
população. Preserva o 
meio ambiente e garante 
a segurança alimentar 
das famílias.”
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redes de agricultura familiar e cam-
ponesa, assim como povos indígenas 
e comunidades tradicionais, forta-
lecendo cadeias curtas de comercia-
lização e mercados locais, e o acesso 
à comida saudável e de qualidade 
para toda a sociedade.

E é por TUDO isso que o modelo 
agroecológico precisa ser fortalecido, 
não somente com capacitação téc-
nica dos produtores que desejam fa-
zer essa transição, mas também com 
políticas de incentivo à produção e 
escoamento, bem como com a me-
lhor compreensão de seus benefícios 
e do consumo de tais produtos por 
parte da população. Alimentar o mun-
do é uma preocupação óbvia, mas não 
é algo que se resolve simplesmente 
aumentando a produção de alimen-
tos. Sabe-se que o planeta produz mais 
que o necessário e que desperdiça 
muita comida e a agroecologia con-
sidera essas questões. Ela é essencial 
para solucionar a questão da fome.

Sabendo disso, o Greenpeace Brasil 
quer contribuir para o fortalecimento 
de redes agroecológicas disponibili-
zando o contato de pequenos produ-
tores de diversas regiões do Brasil. 
Dessa forma conectamos esses produ-
tores a VOCÊ, viabilizando o consumo 
de alimentos saudáveis, sem agrotóxi-
cos, por um preço justo. E VOCÊ ain-
da contribui para a continuidade da 
produção dessas famílias e sua renda, 
além de ajudar na manutenção do 
equilíbrio ecológico do planeta. Por 
isso, te convidamos a fazer parte desse 
movimento. Fortaleça um agricultor 
familiar e a agroecologia!

Aproveite este material e encon-
tre comida de verdade, fresca e sem 
agrotóxicos, perto de você. Agroeco-
logia é bom para todo mundo. Para 
você, para os produtores e para o 
meio ambiente. Todos envolvidos 
nessa conexão sustentável, vamos 
juntos garantir um presente e cons-
truir um futuro melhor. 

drag monxtra

UYRA
SODOMA

´

“É comida saudável, diversa, sem veneno. 
Comida produzida pelas mãos de quem lida  
diretamente com a terra, sem matá-la.”"
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A limentos frescos e mais baratos. Com a 
sua contribuição, o produtor é melhor 

remunerado e não fica refém de diversos 
intermediários, como grandes redes de varejo, 
que muitas vezes impõem condições injustas 
e inviáveis para os pequenos agricultores.

E mais que produzir alimentos sem agrotó-
xicos, esses produtores preservam  a terra, a 
água, os recursos naturais de modo geral, e 
um conjunto importante de saberes e fazeres 
de povos originários e camponeses. História 
vivida e preservada na prática. Todos em prol 
de um mundo mais sustentável e conscien-
te. Agroecologia é resistência, é mudança, é 
transformação. Agroecologia é futuro! 

Com sua ajuda, a agricultura familiar sobre-
viverá. Com a agroecologia, a natureza agra-
dece. Fortaleça essa rede do bem: Da terra 
para sua mesa!

LI
ST

A 
DO

S
PR

OD
UT

OR
ES



7

7

AMAZONAS

MANAUS
Cesta Verde Dona Walda
@cesta.verde.dona.walda
(92) 99250-7218

CSA Alvorada (Thabitta)
@csa_alvorada
(92) 98140-7662

CSA Manaus (Ariel)
@csamanaus
(92) 99486-4497

Eco Delivery
(92) 98825-1195
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Marfil
@marfilagroecologicosbahia
(41) 99228-2430

ITABUNA
Estação Grapiúna (Claudio)
@estacaorganica
(73) 98832-2215

OLIVENÇA
Marfil
@marfilagroecologicosbahia
(41) 99228-2430

PENÍNSULA  
DE MARAÚ
Estação Algodões  
(Fabiola e Tainah)
@feiradasmeninas
(73) 99919-0171

Entrega das cestas  
na BR 030 Saquaira
Estação Taipu
@estacaoorganicataipu
(73) 99985-3742
sacfeiraorganica@gmail.com
Rua das Flores, 73 - Taipus de Fora

SALVADOR
Feira Agroecológica da UNEB
@feiraagroecologicauneb
feiraagroecologica@uneb.br
Entregas em frente ao Teatro do 
Campus I da UNEB no Cabula  
ou no portão principal do Campus  
de Ondina da UFBA, mediante  
pedido prévio

Quitandita
@quitandita
(71) 92000-7493
falecom@quitandita.com.br
Rua Tupinambás, 423,  
Rio Vermelho
Entregas nos bairros da Pituba  
a Barra, Brotas e Centro

SANTO ANTÔNIO  
DE JESUS
Estação Orgânica  
Santo Antônio de Jesus
(75) 98341-3181
estacaoorganicasaj@gmail.com
Rua Viriato Lobo, 911, Cajueiro 
(Funciona às quartas-feiras  
de 13h às 19h)

URUÇUCA/  
SERRA GRANDE
Empório Manacá (Paulo)
(73) 99903-0016
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DMGA Orgânicos (Gilliard)
(61) 99967-7211
Entregas em Planaltina-DF, 
Sobradinho e Formosa-GO

Mercado Orgânico
@mercado orgânico
(61) 99562-4394
Entregas em todo o DF

Rancho Shalon (Seu José)
(61) 98465-1801

Sítio Raiz
@sitio.raiz
(61) 98133-4845

Vida Verde Orgânicos
@vidaverde_organicos
(61) 9632-4394
Entregas em Águas Claras, 
Taguatinga, Vicente Pires  
e Ceilândia

BRASÍLIA
61Orgânicos
@61Organicos
(61) 99676-4642
Entregas nas Asas Sul/Norte, 
Noroeste, Sudoeste e Cruzeiro

Amival e Dilma
@saudeevida303
(61) 99642-9829
Entregas na Asa Norte

Melado e açúcar mascavo  
do Marcos Faim
(61) 99272-9739
marcosfaim@gmail.com
Entregas na Asa Norte, Asa 
Sul, Lago Norte, Lago Oeste, 
Sudoeste e Noroeste

OCCA EspaçoNave  
(Sérgio e Alexandre)
(61) 99972-1300
(31) 98738-7184
Entregas no Plano Piloto

Quitanda CPS
(61) 98254-0338
Entregas em São Sebastião, 
Mangueiral e Jardim Botânico

Sítio Alegria
@sitioalegriaagroecologia
(61) 99980-2021
Entregas no Plano Piloto ( 
Asa Norte, Asa Sul, Vila Planalto, 
Noroeste, Sudeste, Cruzeiro  
e Octogonal)

DISTRITO  
FEDERAL
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CARIACICA
Fresh Food Organic
@freshfoodorganic
https://freshfood.com.br/

Lucas Tavares e Vinícius Lima
(27) 99855-6276
(27) 98896-2029

GUAÇUÍ
Morambel (Isabel)
@morambel
(28) 99963-1413
Entregas em Alegre e Dores  
do Rio Preto também

SERRA
Fresh Food Organic
@freshfoodorganic
https://freshfood.com.br/

VILA VELHA
Fresh Food Organic
@freshfoodorganic
https://freshfood.com.br/

Horta Livre (Paulo e Jaqueline)
@sementes_da_terra.jp_organicos
(27) 99510-4264

Sol da Terra
@soldaterraorganicos
(27) 99829-2805

VITÓRIA
Fresh Food Organic
@freshfoodorganic
https://freshfood.com.br/

Horta Livre (Paulo e Jaqueline)
@sementes_da_terra.jp_organicos
(27) 99510-4264

Sol da Terra
@soldaterraorganicos
(27) 99829-2805



11

11

M
AR

AN
HÃ

O
SÃO LUÍS
Flora da Elen  
(Ervas Medicinais)
@floradaelen
(98) 98332-9889
eleniceoc.vendas@
gmail.com

MINAS
GERAIS
BELO HORIZONTE
A Horta da Cidade (George)
@ahortadacidade

Casa Horta (Clara)
@casahorta
(31) 98457-0065

Coletivo Mujique (Pedro)
@coletivomujique
(31) 99936-4197

Dahorta Orgânicos
@dahortaorganicos

Estância dos Orgânicos 
(Flávio)
@estanciadosorganicos
(31) 99936-4992

Fazenda Mangalô (João 
Marcelo)
(31) 99906-7260

Floresta Orgânica
@florestaorganica

Florestal - Aflora - Associação 
Florestalense e Agroecologia 
(Fernanda Dias)
@aflora.florestal
(31) 99562-3396

Fradhe Orgânicos (Mônica)
@fradheorganicos
(31) 99345-0257

Horta a Porta
@hortaporta

João Caipira (Marcia)
@joao_caipira
(31) 99622-3616

Orgânico do Chico
@organicodochico

Projeto Vista Alegre  
(Lucas Sousa)
@projetovistaalegre
(31) 99301-1483

Sacolão Amazonas
@sacolao.amazonas
(31) 3047-9353

Vila João de Barro (Elena)
@vilajoaodebarro
(31) 99600-7605
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BELÉM
Sítio Pajuçara (Rafael)
(91) 98863-2222

PA
RÁ

PA
RA

NÁCURITIBA
Angatu
(41) 3336-2815
Rua Jerônimo Durski, 1370

Cozinha Marfil
@cozinhamarfil
(41) 99145-1900

Marfil Agroecológicos
@marfilagroecologicos
(41) 99146-7486

ProNobis
@pronobisagroflorestal

FOZ DO IGUAÇU
Orgânicos Turetta
@organicosturetta
(45) 99967-6781
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CAMPOS DOS 
GOYTACAZES
Ecovita
@ecovitaorganicos
(22) 99853-0295

ITAGUAÍ
Queijo Bianco (Eduardo)
(21) 96418-7506

NITERÓI
Hortamix Orgânicos
@hortamix
(21) 96562-4874

NOVA FRIBURGO
Otávio Miyata
(21) 99403-8986
otavioym@yahoo.com.br

RIO DE JANEIRO
Acolheita (Alexandre)
@somosacolheita
(21) 97030-3231
Rua São João Batista, 79 - 
Botafogo

Com Amor (Jeferson)
(21) 99746-8858

Daniele
(21) 99485-6667
Entregas na Zona Norte

Domicílio Orgânico (Ivison)
(21) 98863-1554

Entresserros  
(queijos da Clarissa)
(21) 98054-6481

Fazenda da Tiba (Cris)
@fazendadatiba
(21) 96865-1673

Fazenda Dom Bosco (Anita)
(21) 98745-8377

Frutos da Terra  
(massas do Fábio e Diana)
(21) 99916-8851
(21) 98100-5173

Gastropoema (Alessandra)
(21) 98477-1201

Grão Integral (Benedita)
@graointegral
(21) 99855-3535

Killiana
(21) 96475-8112
Entregas na Zona Sul

Manacá Orgânicos (Wagner)
@manacaorganicos
(21) 99804-2345
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Organopão (Daniel)
(24) 99243-2393

Puro Nutrir (Sara)
@puronutrir
(21) 98216-1696

Raízes do Brasil - MPA (Beto)
@raizesdobrasiloficial
(21) 98053-7524

Rede Amigos da Horta (Luiz)
@redeamigosdahorta
(21) 99606-3677

Rozenbrax (Daniel)
(21) 99989-5257

Shiitake SA (Sérgio Yabe)
(21) 98189-4745

Sítio Cachoerinha  
(Walace e Elias)
(21) 99731-0726
(21) 96715-6354

Sítio Tapera (Ailton)
(24) 99266-7301

Sítio Tapera (David)
(24) 99288-4329

Sítio Taquari (Paulo e Tânia)
(24) 99234-2244

Terruá Mantiqueira (Maurício)
(21) 98842-1105

Tito Orgânicos (Thiago)
@titoorganicos
(21) 99550-8899

RIO DE  
JANEIRO
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PORTO ALEGRE
Café Orgânico  
do Henrique (Rede  
Rama e feira do Bom Fim)
@banca89cafeorganico
(51) 992150315

Família Vigolo
@familiavigolo
(51) 98012-9652

Márcia Riva
(51) 98304-2288

Quintanda Feira  
Ecológica IPA
@quintandafeiraipa
(51) 99180-4861

Sítio Casa de Barro
@sitiocasa_debarro
(51) 99617-1834
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FLORIANÓPOLIS
Agricultura Familiar de 
São Pedro de Alcântara 
(Rede Ecovida)
(48) 98424-2520

Cestas orgânicas e 
agroecológicas (Daiane)
(48) 99992-3640
Retirada em Campinas  
São José

Comunidades 
Agroecológicas  
do Bem Viver
(48) 99948-8778
http://bit.ly/Comunidades-
DoBemViverSC

Eduardo May  
(Major Gercino)
(48) 99843-0514

Lido
(48) 99615-6713

Muvuca Agroflorestal
(48) 98842-3570

SANTA  
CATARINA

NatuOrganics
@natuorganics
(48) 99933-3033

Orgânicos Santa  
Bárbara (Luana)
(48) 99688-3255

Pepe
@casadopalhaco
(48) 99156-9658

Sítio Aimotuá  
(Cátia e Daphné)
(48) 99681-4274

SANTO AMARO  
DA IMPERATRIZ
Recanto da Natureza
(48) 99690-5764
pedidosrecantonatureza@ 
gmail.com
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Organic Farms
@organic_farms_brasil
(12) 99670-8842
lotusprodutos@gmail.com 

AVARÉ
Orgânicos Avaré (Lucilena)
@organicosavare
(14) 99113-4621
organicosavare@gmail.com.br

BARUERI
Santo Orgânico
@santoorganico
(11) 4171-0079
contato@santoorganico.com.br

BOTUCATU
Coletivo Ingá da Cuesta
@ingadacuesta
(14) 9979-16963

Roça da Floresta
@rocadafloresta
(19) 99291-7394

COTIA
Santo Orgânico
@santoorganico
(11) 4171-0079
contato@santoorganico.com.br

CRISTAIS PAULISTA
Impossíveis da Serra (Eliane)
@impossiveisdaserra
(16) 98226-9776

FRANCA
Impossíveis da Serra (Eliane)
@impossiveisdaserra
(16) 98226-9776

GUARUJÁ
Santo Orgânico
@santoorganico
(11) 4171-0079
contato@santoorganico.com.br

GUARULHOS
Santo Orgânico
@santoorganico
(11) 4171-0079
contato@santoorganico.com.br

ITAPEVI
Santo Orgânico
@santoorganico
(11) 4171-0079
contato@santoorganico.com.br
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JACAREÍ
Associação de Produtores 
Orgânicos e Agroecológicos 
(Gildete)
(12) 99797-2627
aproaj.alimentos@gmail.com

OSASCO
Santo Orgânico
@santoorganico
(11) 4171-0079
contato@santoorganico.com.br

PIRACICABA
CSA Piracicaba
Alessandra (19)99618-9440
www.instagram.com/csa.
piracicaba

CSA Estrela
comunidadesaestrela@gmail.com
(19) 99774-8870

PRAIA GRANDE
Santo Orgânico
@santoorganico
(11) 4171-0079
contato@santoorganico.com.br

SANTO ANDRÉ
Santo Orgânico
@santoorganico
(11) 4171-0079
contato@santoorganico.com.br

SANTOS
Santo Orgânico
@santoorganico
(11) 4171-0079
contato@santoorganico.com.br

SÃO BERNARDO  
DO CAMPO
Santo Orgânico
@santoorganico
(11) 4171-0079
contato@santoorganico.com.br

SÃO CAETANO
Santo Orgânico
@santoorganico
(11) 4171-0079
contato@santoorganico.com.br

SÃO JOSÉ  
DO RIO PRETO
Orgânicos Mundo Novo
@organicosmundonovo
(17) 98136-4015
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SÃO JOSÉ  
DOS CAMPOS
Associação de Produtores 
Orgânicos e Agroecológicos 
(Gildete)
(12) 97401-2392
aproaj.alimentos@gmail.com

SÃO PAULO
Agência Solano  
Trindade (Thiago)
@agsolanotrindade
(11) 94946-1583
Entregas nas periferias de 
Campo Limpo, Capão até João 
Dias, Butantã, Pinheiros e Centro

Armazém do Campo
(11) 3333-0652
Rua Alameda Eduardo  
Prado, 499

Colheita Orgânica
(11) 98789 8063
Entregas na Zona Sul  
de São Paulo

duLocal
@dulocal
(11) 99774-1906
https://app.dulocal.eco/
https://dulocal.eco.br/

Garde Manger
@gardemanger_br
antoine@gardemanger.com.br

IBIA Estação SP
@instituto.ibia
https://forms.gle/
XPZb2MwT7Ti6QFpa8

Instituto Acácia
@instituto_acacia

Instituto Baru
@institutobaru
Avenida Corifeu de  
Azevedo Marques, 1383

SÃO PAULO
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Instituto Chão
@institutochao
Rua Harmonia, 123 -  
Vila Madalena

Instituto Feira Livre
@institutofeiralivre
Rua Major Sertório, 229
Oré - São Paulo e ABC
(11) 98931-2196

Plantear Orgânico  
(Lígia e Felipe)
@plantearorganicos
(11) 99614-4716

Raizs Orgânicos
@raizsorganicos

Santo Orgânico
@santoorganico
(11) 4171-0079
contato@santoorganico.com.br

Terra Brasilis
@terrabrasilis.organicos
(11) 99269-6824
Entregas na Zona Sul de São 
Paulo

Toni
(11) 95208-2774

SÃO ROQUE
Plantear Orgânicos
@plantearorganicos
(11) 99614-4716
Entregas também em São Paulo 
(Zona Oeste, Zona Sul e Centro), 
Cotia, Granja Viana e Vargem 
Grande Paulista

SÃO VICENTE
Santo Orgânico
@santoorganico
(11) 4171-0079
contato@santoorganico.com.br

SOROCABA
Armazém Terra Viva
@armazemterraviva
(15) 99835-5019
caio@armazemterraviva.org.br

SÃO PAULO
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NÃO ENCONTROU SUA 
CIDADE EM NOSSA LISTA? 
Veja se ela consta na lista de organizações parceiras:
• Consciente Orgânico - conscienteorganico.com 
• Lista do Idec - feirasorganicas.org.br/comidadeverdade  
• Slow Food Youth Network 

Você também pode buscar uma CSA (Comunidade que 
Sustenta a Agricultura - www.csabrasil.org/csa ) em sua cidade.
Por esse sistema, você se associa aos agricultores familiares 
previamente, ajuda a financiar a produção agroecológica e 
recebe a colheita mais tarde.

VAMOS JUNTOS FORTALECER ESSA REDE!
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“Comer é um ato agrícola”, disse Wendell Berry, com 
isso querendo dizer que não nos limitamos a ser con-
sumidores passivos de alimentos, mas somos cocria-
dores dos sistemas que nos alimentam. Dependendo 
de como o gastamos, nosso dinheiro empregado em 
alimentação pode apoiar a indústria alimentícia dedi-
cada a quantidade, conveniência e “valor” ou pode 
nutrir uma cadeia alimentar organizada em torno de 
valores — valores como qualidade e saúde. Michael 
Pollan, Em Defesa da Comida - Um Manifesto
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Agradecimentos: 
Circuitos 
Agroecológicos
Voluntários 
Greenpeace Brasil

AGROECOLOGIA 
é resistência, é mudança, é transformação, é futuro!

Seja você a mudança que queremos.
Basta cada um fazer a sua parte.

Fortaleça essa rede: Da terra para sua mesa!


