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APRESENTACAO

Alfabetizacao ecolégica ¢ parte da Coleg&o Territdrios e meio
ambiente da Editora Instituto Conhecimento Liberta. A colecdo tem
por objetivo contribuir com a producdo de conhecimento acerca do
contexto das mudancas ambientais e dos amplos desafios a elas re-
lacionados nos mais diversos territérios. Objetiva também proble—
matizar a producdo dos territérios, do espaco urbano e das prdticas
dos sujeitos sociais envolvidos nos processos de cons’frugdo da cidctcle,
além de pensar o cotidiano e seus 1ugares. Textos acerca destes temas
atendem a necessidade continua de elaboracdo tedrica que permita
a resolugdo de problemas com abordagem in’ferdisciplinctr na qual

a relacdo entre ambiente e sociedade seja profundamente debatida.

Nos ultimos anos, o Brasil sofreu um ataque sistemdtico a cul-
tura, a ciéncia, & eolucou;do e ao meio ambiente. Acreditamos que
a producdo de conhecimento acessivel é uma prdtica fundante na
reconstrugdo de lagos coletivos perdidos, bem como na produgdo de
estratégias comunitdrias necessdrias para enfrentarmos os desafios

que teremos pela frente.

O segunolo volume desta colegdo trata de um trabalho de base:
alfqbetizagdo ecolégicq. As autoras se propdem a definir e redefinir
conceitos, enfrentar os abismos cogni’rivos Jue nos separam da com-
preensdo do que € o meio ambiente e romper com as formas hegemé—
nicas que tem atuado para destruir a vida em 1arga escala. Nossa
relacéo com o meio ambiente, tratado sistematicamente como doador
de recursos, que ndo considera as relagées ecossistémicas estabelecidas
em milhées de anos de evolucdo natural é autodestrutiva e anti am-
biental e precisa ser modificada. Entender o que estd acontecendo é

o) primeiro passo.

Boa leitura,

Suze Piza



ONDE ESTAMOS?

Antropoceno, mudangas climdticas, aquecimento glo]ocd, escas-
sez de recursos naturais, poluigdo das bases essenciais da vida, per-
da da biodiversidade estdo em nossos noticidrios todos os dias e em
nossas vidas cotidianas. Apesqr do impacto que estas noticias nos
causam, muitas vezes ndo conseguimos associar as informacaes que
chegam a nos ao que perce]oemos em nosso dia-a-dia, ao nosso redor
e, qucmdo conseguimos, os elos sao frouxos, dao margem a dl’lvidqs,
criando espago para falsas concepcoes e dificultando atitudes cons-

cientes de reagdo.

Essa suposta inércia de questionamento do cendrio antropoceni-
co é reforcada por vozes de nossa cultura que nos vendem a ideia de
que vivemos o melhor dos tempos, pois nunca tivemos tanta expec-
tativa de vida, tanto conforto, tanto alimento & disposigdo, e nunca
fomos tao poderosos, com uma J[ecnologia que promete resolver tudo.
Claro que isso ndo e verdade para o maior parte da populagdo do
mundo, que vive com menos de 7 délares por dia, e ainda sofre com
a faldcia de que a causa por ndo terem uma boa vida é ndo se esfor-

carem o bastante.

Porém, o que a midia, as escolas, as familias nos descrevem
como sucesso do melhor dos Jrempos” contém ndo sé as raizes de nos-
so futuro incerto, mas também a derrocada dos pilqres desse sucesso,
como qcumulagdo de riqueza, consumismo, materialismo, obje’fivis—
mo, dominio/submissdo da natureza, indiviclualismo, racionqhsmo,

entre outros.

Um CoNVITE: PERCEBER-SE!

Se existe algo que realmente une aqueles que leem os sinais
estranhos do plcmefq, neste momento, é a sensagdo de que qlgo esta
errado. Pode ndo ser consciente para muitas pessoas, mas este vazio,
que ndo conseguimos preencher nem quando alcancamos nosso dese-

jo malis precioso, estd em todos, o tempo todo! Feche os olhos e procure



sentir isso em vocé. O que vocé realmente deseja lhe traz e trard
felicidade? O que e felicidctde, de fato? Vocé consegue pensar com
’franquilidade no futuro? E se consegue, qual a durquo deste lapso
de tempo que chama de futuro? Sente-se seguro quanto ao futuro
de seus filhos? E quanto ao de seus netos? Quais sdo as sensqgées/
sentimentos que as muolangas que vocé vé no mundo causadas por
nosso modo de vida evocam? Indiferengq, medo, impo’[éncia, incerte-

za, descontrole, inseguranga, tristeza?

ABREVIANDO O MUNDO QUE SENTIMOS

Hé dois acrénimos que tentam definir os panoramas que vive-
mos hoje e que remetem ds sensacdes/sentimentos que acabamos de
evocar: VUCA e BANIL VUCA significq voldtil, incerto (uncertain),
complexo e ambiguo. A sigla foi cunhada pelo US Army War Colle-
ge no final da década de 1990, para descrever a ‘nova ordem mun-

dial mul’[ipolqr” apés o fim da era da Guerra Fria.

Em um mundo VUCA, volatil representa a rapidez das mu-
dancas, sem uma tendéncia ou padrdo previsivel detectdvel. A in-
certeza caracteriza-se por uma falta de conhecimento sobre o signi-
ficaclo, previsibilidqde e impqc’to dos eventos Jue presenciamos. A
cornplexiclade dificulta o entendimento das razées e causas de um
problema porque é caracterizada pela interligacdio de muitas partes,
e nossa forma habitual de pensar e entender as coisas tende a consi-
derar somente causas e efeitos em uma cadeia linear de pensamento.
A ambiguidade pode ser definida por situagdes em que as causas
e ‘quem, o qué, onde, quqndo, como, e por qué’ por trds das causas
e eventos sdo dificeis de identificar. A qmbiguidqde também diz

respeito & nebulosidade da realidade e as multiplas interpretacses

e confra&igées de muitas situagoes (TASKAN et al, 2029, . 197-8).

Considerando que um dos valores fundamentais que nossa cul-
tura ocidental nos instila é o controle sobre nosso modo de vidg, pode-
mos entender o desconforto gerado pelos sentimentos em um mundo

VUCA (volatil, incerto, complexo e qmb:{guo).



O acrénimo BANI foi descrito por Jamais Cascio em 2018 e
sucedeu VUCA, significcmdo f:rdgﬂ (brittle), ansioso, ndo linear e in-
compreensivel. BANI ajustou-se como uma luva ao panorama que se
instalou durante e depois da pqndemia de COVID-19. O mundo que
costumava ser voldtil deixou de ser confidvel, devido & frqgilidqde;
as pessoas ndo se sentem mais inseguras, mas Ansiosas; as coisas ndo
sdo apenas mais complexqs, mas obedecem a sistemas 1égicos ndo

lineares; e 0 Jque costumava ser O.Il’lbllgU.O parece incompreensivel.

O "B" de brittle ou frdgil refere-se a um sistema que superfi—
cialmente parece funcionar bem, enquanto estd prestes a colapsar
irremediavelmente. Um sistema se torna frdgﬂ pelq superexplo:ragdo
e, em um mundo onde tudo é in’rerhgacio, até mesmo uma pequena
falhq, quando reverbera nessa frqgﬂiciacie, pocie a’ringir todo o sis-
tema, gerando um efeito em cascata. Diante deste cendrio, o "A” de
BANI que representa a ansiedade aumenta. Se vocé estiver ansioso,
também se sentird impotente e incapaz de tomar decisdes. Em um
mundo ansioso, as pessoas ficam apreensivas, esperanclo o} préximo
desastre; tornam-se passivas ou pros’trqdas numa tentativa de evitar
decisdes erradas; sentem-se olesesperaolas por opor’runidades perdiolas

e sentem-se a4 mercé de outros que podem tomar decisdes desfavord-

veis a elas (GRABMEIER, 2020).

Além disso, lidamos diariamente com o que chamamos de fake
news, que aumentam as emogoes reprimicias listadas acima e a an-
siedade onipresente em todas as esferas da vida. O "N de nao linear
descreve as crises que enfrentamos, onde causa e efeito ndo podem ser
avaliados com antecedéncia e nada parece ser previsivel ou se en-
caixar perfei{qmen’ce. Foi assim com a pomciemia de COVID-19 que
introduziu uma crise sem preceden’res em termos de escala, escopo,
infecgdo e taxas de mortalidade. Os mesmos padrées de néo lineari-
dade se qphcam & crise climdtica que, tal como se manifesta hoje, é
resultado de decisdes tomadas na segundq metade do século passado.
A né&o linearidade também pode ser identificada na economia, nos

ecossis’[emqs, na souide... onde as COHSQqU.él’lCiO.S plenqs de qualquer



causa podem levar um tempo bastante longo para surgir (GRAB-

MEIER, 2020).

E assim abre-se o caminho para o T de incompreensivel. Re-
sultados ndo lineares de qualquer causa, evento e decisdo muitas
vezes parecem carecer de qualquer Jtipo de 1c’>gicq ou propési’to
- eles sao incompreensiveis. Nao podemos entender a causa por-
que ela pode ter desapqrecido hé muito tempo ou pode parecer
muito assustadora ou totalmente desproposi’rql, dificultando as
invesfigagées. quadoqumen’fe, ter mais informagées e dados dis-
poniveis também nao significq encontrar uma resposta, porque
juntamente com pistas po’rencialmen’re valiosas, o ruido também
aumenta e nossa cqpqcidqde de entender o mundo permanece a
mesma, com mais informagées sobrecqrregando nossa cqpaciola—
de de pensamento. Com tudo isso, o mundo BANI estimula uma
necessidade de se viver o agora e deixar que os outros resolvam
o problema no futuro. Essa questdo se qprofunda ao considerar-
mos que o individualismo é uma das caracteristicas mais fortes
da con’remporaneidade, portanto o ‘eu e o agora” predominam
(GRABMEIER, 2020). Individualismo ¢ também um dos pilares
do An’fropoceno, fundamentado na desconexdo do ser humano

com a natureza.

MASs 0 QUE E NATUREZA?

Quando falamos de ecologia buscamos incentivar a discus-
sdo sobre a definicdio de conceitos té@o fundamentais como nature-
za e meio ambiente. De um modo gercﬂ, as pessoas retornam com
expressdes que remetem a uma separacdo entre seres humanos e
a natureza, como, por exemplo, ‘natural é tudo que ndo ¢ artifi-
cial, que ndo ¢ feito pelo homem” ou ‘natural é o que ndo vem
da cultura” N&o temos aqui a intencéo de nos aprofundarmos
filosoficamente nessa questdo, mas apenas apontar para o fato de
Sermos produ’ros de um método de gerar conhecimento baseado,
sobretudo, no objetivismo cientifico que separa o sujeito do objeto

estudado. Além dessa separacéo, houve uma dessacralizacéo no
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processo de consfrugdo do Conhecimen’ro, onde a racionqlizagdo
herdada do cartesianismo domina a base de toda ciéncia moder-
na, e crengas e experiéencias religiosqs e espirituais sdo ingreclien—

tes rejeitados.

Esse mesmo abismo cognitivo se estende & forma como trata-
mos a natureza ou como nos referimos a ela atualmente, como termo
cientifico e técnico, o ‘meio ambiente’, uma metade e ndo um todo,

ou ainda um meio para se chegar a cﬂgo.

E também emblemdtico quqndo nos referimos & natureza como
recursos naturais. Sequndo Houaiss e Villar (2001, p. 2406) recurso,
usado neste sentido figurqtivo, significq riquezas, fundos, meios de
que se poole ohspor. A ideia que fica é que a natureza, ou o meio
ambiente, é um imenso supermercho, cujas prateleirqs repletas estdo
totalmente &isponiveis para satisfazer quaisquer desejos de nossa es-
pécie. A esta forma de pensar ndo interessa quem repde os estoques,
se eles estdo de fato dispon:[veis, e nem importa todos os outros seres
que também olependem dos mesmos recursos. S&o recursos, s&o nossos

e 0s usamos sem consciencia.

Como suplan’car este abismo cognitivo e
criar pontes para construir uma nova visdo de
mundo inspirad.o. nos valores que realmente nos
tornam humanos, superando a dicotomia cultural
introduzida que nos veé separados do ambiente e
impulsiona e até justifica o uso/consumo irrefreado
e indiscriminado de tudo o que nos torna vivos?
Como retomar o que é essencial e saber discriminar
e valorizar o que realmente importa? Qual nossa
esséncia natural?

Estes sdo os assuntos de que trataremos neste livro, cuja
maior ambicdo é dar o pontapé inicial em nossa Alfabetizacao

Ecolégicq.
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O QUE E ALFABETIZACAO EcOLOGICA?

Capra e Luisi (2014, p. 435) definem sustentabilidade e alfabe-

tizacdo ecolégicq como:

De forma operacionql sustentabilidade ¢ plqne—
jar uma comunidade humana de tal maneira que
suas atividades nao interfiram na capacidade ine-
rente da natureza para sustentar a vida, o que
implicq que O primeiro pPasso nesse esforgo precisa
ser o de compreender como a natureza sustenta a
vida. Em outras palquqs, precisamos compreen-
der os principios de organizagdo que os ecossiste-
mas desenvolveram para sustentar a teia da vida.
Nos ultimos anos essa compreensdo passou d ser
conhecida como qlfqbe’[izagdo ecolégica, ou eco-
alfabetizacao. Ser ecoalfabetizado significa enten-
der os principios bdsicos de ecologia, ou principios
de sus’ren’ra]oilidade, e viver em conformidade com

essa compreensdo.

A essa definicio de Alfabetizagdo Ecoldgica
iremos acrescentar as culturas ancestrais presentes
entre nds que vivem no mundo e sua compreensdo
do papel/lugar dos humanos nesse devir. Fazemos
isso com o sentido de romper a visdo hegemoénica
represen’cada pelo. nossa cultura no imaginario de
todos nds e com o firme proposito de mostrar que
existem outras formas de viver no mundo e que o

futuro, como afirma Ailton Krenak, é ancestral.
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Penso, logo extingo

A era atual, o Anfropoceno, é marcada pe]a incoeréncia das ati-
vidades humanas com o tempo da natureza, o que, sem um freio
decidido, resultard na sexta (e mais rdpiola) extingdo em massa

do p]anefa.

AUTORIA: CLAUDIO VAZ

Com a primeira mordida da maca, Adéao e Eva deram o primeiro
passo de desergdo do Paraiso. Nds, descendentes do casal, mesmo
na dureza da savana africana, procriamos por milhares de anos e
conquistamos outros continentes. Framos némades paleoli’ricos, ca-
cadores e coletores. Pensdvamos. Tinhamos estratégias de caca em
grupo, construimos instrumentos incriveis, criamos a 1inguc1gem e
a arte. Com 20 anos éramos idosos. A natureza tinha equilibrio.
Cagdvamos e éramos cagados, preddvqmos e éramos predados,
em consondncia com as cadeias alimentares e o ciclo de nutrien-
tes. Colhiamos frutos que voltavam a aparecer na temporada
segquinte, mesmo sem insumos ou inseticidas. Usdvamos madeira
numa dose modesta. A natureza conseguia repor seus recursos.
Dava tempo. O problema é que continuamos a pensar. E, ao pen-
sar, dominar. Dominamos o fogo, ganhamos poder. Atravessamos
barreiras naturais e, por todos os continentes onde passamos, dei-

xamos as marcas fésseis da extinggio de grandes mamiferos.

E entao, hd 12.500 anos, demos a segundq mordida na maga: aderi-
mos ao cultivo de plantas e criacéio de animais. Revolucaio Neolitica.
Construimos casas a beira d' agua. N&o mais ndmades e maratonis-

tas, iniciamos a longq jornada ao sedentarismo que se perpetua até
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hoje na frente de compu’radores e celulares e que tentamos compen-
sar em apqrelhos de gindstica. Sim, trabalhar a terra ainda exigia
trabalho fisico, mas, pelo menos, com criagoes confinadas, ndo preci-
sdvamos mais correr atrds da comida. Nessa primeira manipulagdo
do ambiente, comegamaos d Nnos distanciar dos ciclos naturais ao do-
mesticar plcm’tas e animais com cruzamentos selecionados. Trocamos
as frutas que encontrdvamos nas matas e as cagas que encurrald-
Vamos por folhas, raizes, e criacdes ao nosso gosto. De coletores pas-
samos a qgricul’rores, de cagqclores a criadores. Inaugurqmos a ideia
de propriedacie, a semente mais fértil da histéria da desigucﬂdacie.
Tirdvamos a vegetacso nativa, revirdvamos o solo e plantdvamos
insistentemente por muitas geragdes os mesmos cultivos. Empo]orece—

maos o SOlO, causamos erosdo. E continuamos a pensar.

quafos de couro, roupdas, navios e mdveis em madeira no]o:re,
construgdes, veiculos, bebidas fermentadas, dominio dos metais.
Fomos aprendendo a transformar recursos da natureza em proclu-

tos hU.l’l’lO.TlOS, CO.dO. vez mais QIQbOIQ(iOS.

No século XVII, um franceés, longe da selva, mergulhado na intelec-
tualidade e inebriado pelq ideia de descobrir como chegqr a Ver-
dade, elabora um caminho de pensamento ‘todo feito de certezas
rctcionais", escreve o Discurso do Método que daria as bases para a
ciéncia moderna. ‘O método” que considerou o Homem o Soberano
da natureza, e dela sepqrado. Aqui nascia a possibilidqde de ex-
plicag&o légica do universo, o que daria origem d todas as ciéncias
modernas. E passamos a analisar vorazmente as intmeras partes
em que dividimos as coisas para estudd-las. Psicologicamen’re, divi-
dimos também o nosso préprio ‘eu’, nos ca’fegorizomdo em habilida-
des, sentimentos, crencas, julgamenfos. Nos frustramos. Mas a viséo
cartesiana serviu bem ao capi’fcﬂismo e foi o ’rrqmpohm da Revo-
lucgio Cientifica e Industrial. Criamos um maquindrio, dependente
de minerais, gas, carvdo e pe’rréleo. Deixamos cultivos e criagdes aos
cuidados de equipqmen’tos e saimos do campo para a cidade. ‘Evo-
luimos” de artesdos a prole’tdrios. Transformamos florestas em pas-

tos para o quo, ou em monoculturas de soja, para ragdo de quo.
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Erodimos o solo rural, pavimentamos o solo urbano. Desmatamos e
poluimos avidamente, sugando fontes finitas de recursos e energia
do ambiente. E 0 caminho entre um produfo e nds, consumidores, vi-
rou uma longa estrada. Hoje pegamos a lata de milho no mercado
e ndo temos ideia de por onde aqueles grdos passaram, em que ter-
ra manipulada brotaram, com que quimica foram banhados, com
que equipamentos foram colhidos, em quantos caminh&es andaram.

Na&o sabemos nem de quanto milho é feito o milho.

E nds, que um dia comemos o fruto direto do pé, mas fomos apren-
dendo a viver a separagdo homem-natureza, estamos num mo-
mento critico. Entre nds e o alimento hd muitos elementos; hd a
distdncia entre a cidade e o campo, as madquinas entre nossas
mdos e a terra, um tanto de gente, de matéria-prima e energia, o
cqpifod financeiro. Nao é um caminho vidvel. Pelo menos é o que
o planefa estd dizendo. Poluigdo, des’fruigdo da camada de 0zdnio,
aumento do efeito estufa, mudangas climdticas, aumento do nivel

do mar, qcidificquo dos oceanos, perda de biodiversidade.

Nossa relagao com o meio ambiente, tratado como doador de
recursos na velocidade de exploragdo capi’ralis’tq, néo leva em
conta as relqgées ecossistémicas estabelecidas em milhses de anos
de evolugdo natural. Estamos fora do tempo da natureza, num
percurso autodestrutivo, pois, obviamente, nossa sobrevivéncia
depende da biosfera que estamos modificando radicalmente. Re-

volucdio antiambiental.

Eventos de extincéio da maioria das espécies ocorrem naturalmente
por causas geolégicqs (erupgées vulcdnicas, quedas de meteoros,
movimentos tecténicos) em um processo que dura milhares de anos.
No ambiente transformado héd um lento repovoamento com novas
espécies. Nés ainda ndo movemos massas continentais ou fizemos
vulcdo entrar em atividade, mas nos ultimos 500 anos no planetq,
colaboramos para a extingdo de cerca de 300 espécies de vertebra-
dos terrestres. As taxas de extincdio hoje podem ser até 100 vezes
maiores do que em eras pqssadqs. Com esse ritmo, o fu’curo, inclusi-

Ve O 1NNOSSO, ndo é pIOl’IliSSOI. E 1’101’0. de comecar a pensar diferente.
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Vi1s6Ees DE Nossa CULTURA

Na linguagem e no pensamento de cada um de nds existem
crencgas que nunca mudam e que nem sequer NOs PreocupaMOoOs em
discutir. Pertencem a categoria do “sempre foi assim” e do ‘nunca vai
mudar”. Normalmente nem nos damos conta delas. Por nao questio-
nar, sentir e refletir, repetimos cdgumqs como: a natureza deve ser
subjugadq e colocada a servico do nosso progresso; sociedades huma-
nas e natureza sdo separaolas; assim como mente e corpo, cabendo &
mente o papel de des’raque porque ¢ & que reside a razdo; ciéncia é
a forma mais adequadq para entender a realidade e, para muitos, a
Unica forma aceitdvel; a linearidade de pensamento causa-e-efeito é
a forma certa de raciocinar; sé os mais aptos sobrevivem e o egoismo,
ou cada um por si, ¢ como a natureza funciona; o homem ¢ lobo do

proprio homem, e por ai vai (Figura 1)

Figura 1 - Visdes da nossa cultura
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Na periferiq do nosso pensamento estdo as fronteiras bem

trqgadqs que esta cultura, que comegou a se tornar poderosq no
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Huminismo, fincou. E essas fronteiras sdo, em poucas pqlavras, al-
guns dos mitos que nossa cultura tanto preza. A hegemonia esta
bem construida com base em tudo que fica de fora, como outras
culturas que valorizam mais a su]ojefiviclqcle, o} feminino, e O sagra-
do, por exemplo, e téem, portanto, outras formas de ver e viver no

mundo.

Muito mais poderia ser escrito sobre nossa cultura e como ela
cria e fortalece as raizes do An’rropoceno, mas queremos ressaltar, o

que Scharmer (2020, p. 19 e 21) chama de ponto cego.

‘O ponto cego diz respeito ao lugar interior — a
fonte — a partir do qual operamos quando agimos,
nos comunicamos, percebemos ou pensamos. Pode-
mos ver o que fazemos (resultados). Podemos ver
como fazemos (processo). Mas, geralmente néo te-
mos consciéncia de quem (sujeito): o local interior

n

ou a fonte a partir da qual operamos.

‘.. Ao conduzirmos nossas tarefas didrias, geral—
mente estamos bem cientes do que fazemos e como
fazemos — ou seja, dos Processos que usamos. Mas
se nos perguntassem de onde vém nossas acdes, a
maioria de nds seria incapaz de fornecer uma res-
pos’ra clara. Em minha pesquisa, comecel d chamar

de fonte essa origem de nossas acoes e percepgées.”

A partir disso sugerimos que vocée pare e pense no seu ponto
cego, que na verdade é nosso, ao pensar e agir em relacéo & Nature-
za. Para isso recomendamos que siga os passos que Scharmer (2020,

P. 9) nos ensina em sud TQOIiO. U comegqndo com:
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“Suspensdo e curiosidade - somente com a suspen-
sdo do julgqmenfo ¢ que podemos nos abrir para
conhecer. A curiosidade é perce]oer que existe um

mundo além de nossos padrées de reconfirmagdo.”

O que estamos chamando de padrées de reconfirmquo ou
download sdo todos os conceitos por detrds do “sempre foi assim” e
“isto nunca vai mudar”. E por isso que sua curiosidade serd sua melhor

amiga nesta investigacdo. Permita-se perguntar: serd mesmo?

Ao longo deste livro iremos indicar videos
da Playlist E-BOOK do Canal www.youtube.

COl’Il/'tO.l’U.l’Il0.0.gIOQCOlogiO., que fo.zem pensar sobre

os assuntos que estamos tratando, e remetem
a questionamentos e novas formas de olhar.
Recomendamos que ao receber a inclicagiio, pare a
leitura e assistaovideoe depois reflita.Estesmomentos
para parar e refletir séo de extrema importancia
neste processo de Alfabe’cizagao Ecolégica. Todo
processo ocorre de forma par’cicular no interior de
nés mesmos e o conhecimento e as experiéncias
propostas reverberam de forma diferente em cada
um. Alfabetizar-se é um processo que vai depend.er
muito mais de vocé do que de néds e s6 vocé pode
entender quais os caminhos que deve seguir para
chegar a este objetivo.

E por isto que espacos de reflexdo sdo tdo importantes. Permita-

-se O Vazlo para dO.l’ espago ao novo.

MA, o Vazio CRIATIVO

Segundo Okano (2013-2014, p.150-1):
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™A ¢ uma palquq japonesa que expressa uma

ideia para a qual convergem alguns significados.

O MA origina-se da ideia de um espago vazio de-
marcado por quatro pﬂots’rras no quod poderiq ha-
ver a descida e a consequente aparicdo do divino.
O espago seria, assim, o da disponibilidade de acon-
tecer e, como toda possibﬂidqde, o fato pocleria con-

cretizar-se ou ndo.

Para se Qpreender tal concepgdo, além de abdicar da
1égicc1 dual, é necessdrio ter em mente que a possibi—
lidade de "tudo poder ser” pertence ao campo da con-
innuidqde, Ao passo que a entrada no reino da exis-
téncia provoca um deslocamento para a esfera da
contiguidqde, regidq pela sequencialidqde. Assim, o}
aparecimento no mundo como fendémeno cria a des-
continuidade dentro de uma mlﬂfipla possi]oﬂidade de
ser, tornando singularidade aquﬂo que € manifestado

e, logo, permi{indo a experiénciq do seu conhecimento.

O MA, enquan’ro possibﬂidade, associa-se ao va-
zio, que, distinto de uma concepgdo ocidental cujo
significado é o nada, é visto como algo do nivel da
potenciqlidqde, que tudo pode conter, e, portanto,
da possi]oilidqde de geragdo do novo. E, por conse-
guinte, o vazio da disponibilidqde de nascimento

de cﬂgo novo e ndo da auséncia e da morte.”

Entdo crie espacgos de MA, espagos po’renciqis.

A NATUREZA CoMoO A VEMOS

Qual a Imagem imediata que vem d sud cqbegq quando ouve

a pO.].OLVl’OL l’lO.J[U.l’QZO.? ESSQ é um bom comecgo pdra comecar a entender
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nossos downloads. Pode ser uma imagem de floresta ou de quodquer
ecossistema intocado, de preferéncia sem pessod algumq a vista, ha-
bitado apenas por animais e vegetacéio nativa. Normalmente uma
imagem Jrropical, exuberante e colorida. Ou talvez venha a sua men-
te uma imagem de um parque urbano com seus longos gramados
e canteiros ordenados, com plan’tqs ornamentais desenhando cores,
formatos e odores convidativos. Pode ser que venha qlguma imagem
selvqgem e perigosa, com animais e fenémenos que podem ameagar
nossas vidas. Ou que também surjom imagens de dreas cultivadas
ou exploradas com produtos provenientes da natureza que usamos

no nosso cotidiano como madeira, metais e alimentos.

Acesse o video "™Meio Ambiente e Natureza” pelo link thS:/ / you-
tube/ 9VhpCXokYTM?si=QCGteréw()WAquX para ouvir otlgu—

mas definigées de meio ambiente e natureza que as pessoas imaginam.

As visdes de natureza e meio ambiente Jque emergem vem de
algo que nos rodeia, nosso entorno, ou o que estd 14 fora, formalizan-
do a ideia central de nossa cultura de que humanos e natureza sdo
entidades sepqradas. Essa visdo também se evidencia qucmcio apon-
tamos como ‘natural” tudo aquilo intocado pelo homem, cujas obras
e espagos de vida sd@o considerados “artificiais’ e, pOl’JEO.l’lJEO, separados
da natureza. Outra definicéio que as pessoas costumam trazer é que
a natureza abrange tudo o que ¢ vivo e também as relacdes que
toda esta vida estabelece entre si. Nesta visdo, os elementos abidti-
COs essenciais para a vida como solo, dgua, ar, minerais e tantos ou-
tros, também estariam incluidos nessas relagées? Elementos né&o vivos
também fazem parte da natureza? Também percebemos, entre o
senso comum, o visdo de que a natureza ¢ tudo o que nos foi legqolo
como presente por Deus, em uma interpretacdo bastante frequente
nas religiées de que o Homem, feito a imagem e semelhqnga de Deus,
também seria o senhor de toda a criacdo.

Talvez a melhor coisa a fazer agora e fechar este livro e pensar
sobre a sua prépriq visdo de natureza e o que ela guarda em comum
com o que lemos aqui e ouvimos no video. Vocé acha que devemos
nos colocar & parte, separqdos da natureza? No que Nossos COrpos e
formas de estar na Terra diferem tanto dos demais? Néo dar & agua,
ao solo, ao ar o mesmo status que damos aos seres vivos influencia a
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forma como olhamos, consideramos e conservamos estes elementos?
Aproveife e, olepois de refletir, esvazie a mente e deixe emergir livre-

mente o que pIQCiSO. emergir, CcOomo umad nuvem O.pO.IQC@l’l(iO no ceu.

NossA VisAo bE Munpo CriA © MUNDO

A visd@o de mundo de uma cultura molda seus va-

lores - e esses valores moldam a histéria (LENT,

202], p. 234)

Por que ¢ t&o importante investigarmos e refletirmos sobre
a visdo que temos da natureza e o quanto ela estd alicercada na
cultura em que vivemos? Porque o mundo que surge & nossa fren-
te é o mundo que criamos em nossas mentes. Deheinzelin (2012,

P.10-11) afirma que:

‘Olhando o futuro do pqssado, fica claro que muito
do que existe hoje foi antes sonhado. Desde o fim
do século XIX, encontramos muitas imagens de tec-
nologias de informquo e comunicagdo, como vide-
oconferénciq, notebooks e Jfecnologiq wireless. As-
sim como carros e mais carros, cidades em escala
inumana, drive fhroug]q, fast food, cirurgia remota,

qquecimen’fo solar.

Percebe-se que quem cresceu vendo aquﬂo se Inspirou
e trabalhou para transformar sonhos em realidade.
Foram imagens que orientaram escolhas de modos
de viver, prioridades de poh”ticas e investimento, ino-
vagao ercnolégicq. E poss:[vel perceber, também, que
tipo de futuro se desejava - e, portanto, se criou. A

onipresenca de carros em todos os formatos possiveis;
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felicidade como sinénimo de consumo de bens; fa-
milias e individuos satisfeitos porque estdo isolados
do mundo exterior; sofisticadissimos e caros artefatos
de guerra. Imagens que alimentaram nossa relacéo
com a energia, o consumo, a sustentabilidade, a co-

operagdo e a relquo com o outro.

De toda forma, o recado fica claro: a maneira como
enxergamaos o futuro influencia sua criagdo. As es-
colhas de hoje desenham o mundo de amanha. Mu-

dO.fldO as QSCOH’lO.S, podemos mudd—lo. )

Assista agora ao video ‘Criando o Futuro” no link https://voutu.

be/0Sm 6Py XSiOM?si=HUpjVOLI-MGW hMwFE
E complementando com Scharmer (2020, p.10):

‘a energia segue a atengdo. Onde quer que direcio-
nemos nossa atencdo como lideres, educadores, pais

etc. — € para 1& que a energia do grupo se voltard.

T a qualidade dos resultados alcqngados por qu(ﬂ—
quer sistema ¢ uma fungdo da quqlidqde da cons-
cien’fizagdo a pqrfir da qua1 as pessoas nesses siste-

mas operam. Em suma: d formq segue a COl’lSCiéIlCiO..”

Se a forma segue a consciéncia e se o futuro ¢
criado a partir do passado, como afirmam os autores, a
maneira como enxergamos a natureza é essencial para
criar nosso futuro e embasar as (r)evolugées necessarias
para (re)eriar uma forma de viver no mundo que
honre e respeite a Terra e tudo o que a faz viva.
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E hora de parar para refletir e imaginar o futuro que emerge
de suas atitudes e forma de viver no mundo. E este o mundo futuro
que voce quer construir? Se nao, qual seria? Como vocé pode orientar
seus hdbitos e atitudes para criar este futuro? O que vocé quer de
fato conservar? O que pode deixar ir? Thoreau, o grqnde fildsofo que
inspirou Gandhi, disse que nos seremos ‘ricos em proporcdo ao nu-
mero de coisas que poderemos deixar de lado” (THOREAU, 1995, p.
53). Riqueza poole ser, de fato, andar leve pelo mundo e reconhecer
e honrar o que de fato é essencial. Sé isso ird nos orientar a criar um

]FU.{U.TO que pIQCiSCt de nos.
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ENCANTAR-SE COM A VIDA

Lembra-se de quando eramos criangas e ficdvamos horas ob-
servando as formigqs ou outros insetos, conversando com eles, com
as flores, com a lua ou com o que mais estivesse ao nosso alcance
em um mundo que imqgindvamos vivo, consciente e que nos ouvia
e respondiq? Tudo era novo e maravilhoso e, vez por outra, saimos
com explicagées e definic;ées originais, que causavam assombro em
Nnossos pais e professores. E este sentido de maravilhamento que temos
de trazer de volta, alimentado pela curiosidade e biofilia, definida
como o amor que nos humanos sentimos por tudo o que ¢ vivol Esses
s&o nossos mais fiéis guias para levantar o véu que nossa cultura nos
impde e confemplqr nossa interconexdo com o mundo, fazendo des-

vanecer barreiras ilusorias.

AUTOPOIESE

E para comecar a jogar luz neste novo velho caminho, vamos
logo trazer uma das perguntas mais enigmadticas e complexas e que,
por isso, até hoje busca uma resposta: O que ¢ vida? Para Marguhs
e Sagan (2002, p28 e 31) esta pergunta é uma armadilha linguis-
tica, porque para respondé—lq de acordo com as regras gramaticais,
deveriamos fornecer um substantivo, uma coisa. Mas a vida na Ter-
ra se assemelha mais a um verbo. Ela conserta, sustenta, recria e
supera a sl mesma. A vida se disfingue ndao pelos seus componentes
quimicos, sua materialidade, mas pelo comportamento desses compo-
nentes, as relagées que estabelecem o tempo todo, os seus processos.
Essas relagées, ou me’[abolismo, sdo a esséncia de tudo o que é vivo
e os biélogos chilenos Humberto Maturana e Francisco Varela deno-
minam essa cqpacidade fundamental de autopoiese, do grego auto
que significa a si mesmo e poiese, fazer. A au’fopoiese refere-se a ca-
pacidade da vida de produzir—se continuamente a si mesma. Sem o
comportamento autopoiético os seres organicos ndo se sustentariam,

nao permqneceriqm Vivos.
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De acordo com Maturana e Varela, a principql caracteristica
da vida é a automanutencdo obtida gracas a uma rede interna de
um sistema quimico, que continuamente reproduz a si mesmo, den-
tro de uma fronteira de fabricquo propria, represen’fadq nas células
pelas membranas. Essa membrana semipermedvel separa o interior
do exterior e cria um mundo interno e um externo diferenciados. Den-
tro do interior ocorre uma série de reacées que provocam mudancas,
mas essas mudancas sempre acontecem mantendo a constédncia da
estrutura globcﬂ. Em outras pcﬂavras, hd um numero muito grqnde
de reagoes acontecendo continuamente, no entanto, hd também au-
tomanutencdo celular - o fato de que a célula mantém sua indivi-
dualidade. Essa automanutengdo ocorre por meio de mecanismos de
autorregeneracdo, a partir do seu interior. A vida é uma fdbrica que
constrdi a si mesma a partir de dentro (CAPRA e LUISI, 2014 p. 170 e
173). Repare que esta autonomia celular, por conta de seus processos
controlados e diferenciados entre o meio interno e externo ndo sig-
nificam indepenoléncia, pois tudo que acontece no interior da célula
também depende das interacses da membrana com o meio extrace-
lular e das interagdes dos Organismos com o seu meio. Essa reflexao ¢
importante pois, como seres vivos, somos auténomos, porém profun—
damente interdependentes e, essa percepcdio é uma peca-chave na
mudanga de visdo de mundo de que precisamos pard imaginar um
futuro mais coerente com o funcionamento da natureza. Voltaremos

a essa quesfdo mais adiante.

Seres vivos se refazem continuamente. Se nos considerarmos
como exemplo, a cada 5 dias, temos um novo revestimento interno
do estobmago. Ganhamos um novo fiquo a cada 2 meses. Nossa pele
se repde a cada 6 semanas. A cada ano, 98% dos dtomos do nosso

corpo s@o substituidos (MARGULIS e SAGAN, 2002, p. 31). E perma-

nNneceInos OSs 1Mmesrnos.

O Navio de Teseu

Se preferir, voce poole ouvir esta reflexdo no video no link ths://
youtu.be/AqukéXQXOk?sizQbTyFQQX—PIGQAﬂ
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LENT (202], p.89) nos descreve um paradoxo légico interessante
dos antigos gregos, que adoravam um bom pqraoloxo. Os princi-
pais intelectuais competiam para ver quem pocieriq apresentar a
interpretacdio mais inteligente. Um de seus favoritos era chamado de
Navio de Teseu, em homenqgem ao mitico fundador de Atenas que,
entre outras facanhas, matou o temido Minotauro. Apds seu retorno
a Atenas, o navio de Teseu teve que ser mantido em condicses de
navegar porque ele havia feito uma promessa solene de navegar
até a ilha de Delfos anualmente para homenagear Apolo. A medida
que as prcmchqs velhas se deterioravam, os atenienses as substituiom
dﬂigentemen’re por madeira nova, até que ndo sobrasse nada do
material o:riginal do navio. Isso deu origem Qo pqrqdoxo: ainda era
O navio original ou agora era algo totalmente diferente?

Para os gregos, por mais qgrqddvel que fosse ruminar esse enigma,
as questdes que ele levantava eram apenas um espetdculo a parte
do grande drama de sua filosofia. Ao 1angc1r as bases de seu universo
dualista, que moldaria o pensamento ocidental até os dias atuais,
Platdio néo fez mencéio as questdes decorrentes do paradoxo da nave
de Teseu. Mas se vocé parar e refletir sobre isso, poderd perce]oer que
levantou uma questdo profunda sobre a natureza do nosso universo.
Acontece que ndo é apenas a nave de Teseu que permanece a Mmes-
ma enquanto muda suas partes componentes. Considere a chama de
uma vela, tremeluzindo no ar. A cada momento as moléculas que
compdem a chama sdo dife:ren’fes, mas a chama continua sendo uma
entidade continua. O mesmo vale para um rio: de um dia para o ou-
tro, as moléculas de agua que fluem sd@o inteiramente diferentes, mas
o rio pode permanecer intacto por milénios. Na verolqcie, O mesmo
principio vale para voce e para mim. Pense em uma fofografia sua
quanclo vocé era crianca. Vocé sabe que € voce, mas virtualmen-
te cada célula dentro de vocé agora € diferente do que compunha
qquelq crianga - e mesmo as células que permanecem em nos Por
toda a vida estdo constantemente reconfigurqndo seus conteudos in-
ternos, entdo voce pode estar virtualmente certo de que nem umda
unica molécula naquela crianca ainda é parte de vocé. E ainda as-
sim vocé sabe que é a mesma pessoa. Vocé tem as memdrias para
provar isso. O que, entdo, ¢ que nos torna o que somos? O que torna
qualquer coisa no universo o que realmente é7
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Essa capacidqde de manter uma identidade se auto-refazendo
continuamente caracteriza a vida. Olhando para a célula ou para
um organismo poderiamos perguntar onde a vida se localiza? Mas
a vida néo estd 1ocalizc1dc1, ela é uma propriedade glo]ocﬂ, que surge
das interacses moleculares coletivas dentro da célula ou do organis-
mo, que sdo interagdes organizadas de orgdos. Cada um desses orgdos
estd conectado a uma rede, que por sua vez, pode ser considerada
como uma rede de vdrios tecidos e vdrias organelas especicﬂizadqs,
cada um, uma rede de muitos diferentes tipos de células. A vida, en-
tdo, ¢ uma propriedqde emergente - uma propriedade que ndo esta
presente nas partes e se origina apenas quanolo as pegas estdio mon-
tadas e atuando juntas. A emergéncia, sequndo a interpretacdo mais
cldssicq, significq, de fato, o} surgimen’to de propriedqdes novas em
um conjunto, novas, no sentido de que ndo estdo presentes nas partes
constituintes. As propriedades da vida sdo propriedades emergentes

que ndo podem ser reduzidas as propriedacles dos componentes (CA-

PRA e LUISI, 2014, p. 173).

A célula nao precisa de nenhuma informag&o vinda do seu am-
biente para ser ela mesma, mas depende de materiais externos para
sobreviver. A célula ou um ser vivo, é um sistema aberto, porque
precisa de nutrientes e de energia. E por 1sso que um organismo vivo

precisa ser considerado em relquo ao seu ambiente.

Nas palavras de Maturana e Varela (2001, p107):

“Consiciere, em primeiro 1ugc1r, que dishnguimos o}
sistema vivo como uma unidade a partir de seu
fundo, como uma organizacdo definitiva.. Por outro
lado, o ambiente parece ter uma dindmica estrutu-
ral propria, operacionalmen’fe distinta do ser vivo..
Entre esses dois sistemas hd uma congrueéncia estru-
tural necessdria, mas as perturbacdes do ambiente
ndo determinam o que acontece no ser vivo - em
vez disso, é a estrutura do ser vivo que determina

o que acontece nele. Em outras pqlquqs, o agente
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perturbador produz uma mudanca simplesmente
como um gatilho, mas a mudanca é determinada
pela estrutura do sistema perturbado. O mesmo se
mantém verdadeiro no que se refere ao ambiente: o
ser vivo é a fonte de perturbacéio, e ndo de instru-
cOes... Podemos lidar dpends com unidades que sGo

estruturalmente determinadas.”

Um sistema vivo se relaciona estruturalmente com seu am-
biente - isto ¢, por meio de interagdes recorrentes, cada uma das
quais desencadeia mudancgas estruturais no sistema. Essa caracteris-
tica é denominada qcoplamento estrutural. A medida que se man-
tem in’feragindo com seu ambiente, um organismo vivo passard por
uma sequéncia de mudancas estruturais, e com o tempo formard
O seu proprio caminho individual de acoplqmento estrutural. Em
qualquer ponto desse caminho, a estrutura do organismo ¢ um re-
gistro de muciangas estruturais prévias e, desse modo, de interagdes
prévias. Em outras palquqs, todos os seres vivos tém uma histdria.

A estrutura viva é sempre um registro de desenvolvimentos ante-

riores. (CAPRA e LUISI, 2014, p176-7).

Por intermédio dessa relacdo intima, o ambiente e os organis-
mos vivos coevoluem. O ambiente é criado pelo organismo vivo por
meio de uma série de in’feragées recursivas, que, por sua vez, fo-
ram produzidas durante a coevolucdo mutua. Lewontin (1991, p109)
mencionando que a atmosfera que todos nds respiramos ndo estava

na Terra antes do Organismos vivos, conclui:

‘Néao existe ‘ambiente” em algum sentido inde-
penclen’fe e abstrato. Assim como ndo hdé organis-
mo sem um ambiente, ndo hd ambiente sem um
organismo. Orgqnismos ndo experimen’[qm am-
bientes. Eles os criam. Eles constroem seus proprios

ambientes a partir dos fragmentos e pedacos do
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mundo fisico e biolégico, e eles fazem isso por suas

proprias atividades.”

E hora de mais um momento de reflexdo e de considerar as
incriveis propriedqdes da vida e a teia complexq que une tudo nes-
te plane’fq que habitamos. Esta forma de olhar a vida, construindo
continuamente as condicdes necessdrias para manutencdo da prépria
vida, em intima conex&o com tudo, é uma visdo de pura intercone-
xd0. Representa uma mudqnga colossal de foco: ao invés de olhar
para as estruturas, para as coisas, olhamos para como elas se rela-
cionam e os processos e padrées que nascem destes relacionamentos.
[sso também muda toda a base do nosso pensamento: ndo somos se-
res isolados e inolependen’fes, mas conectados intimamente com tudo,
que coevoluiu e coevolui para manter as condigées favordveis para
a vida. O todo ndo é mais representado pelq soma das partes e a an-
’figa visdo mecanicista, que se baseava em frqgmenfagdo precisa dar
lugar a uma visdo holistica. S¢ quando todas as partes estdo juntas
é que as propriedades que caracterizam o todo aparecem. Vocé se
ve pensando desta forma? Se sim, em que momentos voce percebe
que esta nova visdo ¢ empredea? Se ainda ndo sente que pensa
assim, por onde vocé acha que poderiq comecar a introduzir esta
nova visdo? Nao sdo tarefas fdceis para quem cresceu nesta socieda-
de industrial mecanicista, com modelos baseados na fragmen’cagdo
e no pensamento linear, mas acredite esta mudanga de pensamento

é essencial para que mudemos o mundo. Sentiu a responsabilidade?

Comecemos reconhecendo os reais padrées ecolégicos da vida.
As descrigées desses padrées citadas a seguir baseiam-se livremen-
te em Capra (2022, 203-209), com inclusdo de exemplos e inter-

pretacgdo das autoras.

REDES

Sempre que OH’lO.l’l’lOS para a Vid.O., OlhO.l’l’lOS para redes, SQjO.l’l’l
redes de CélUlQS que formam {QCidOS, redes de 'tQCidOS que formam

érgdos e de érgdos que fOl’l’l’lO.l’l’l Ol’gO.fliSl’l’lOS ou de organismos que
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formam populagées numa comunidade, onde a expressdo mais co-
nhecida por todos sd@o as teias alimentares. Essas teias estdo 1onge
de representar a unica rede de relagées que se estabelece entre os
organismos de uma comunidade. E redes tem uma constituicéo
espec:[ficot: de nodos e fios que os in’rerligqm. Os nodos podem re-
presentar organismos e os fios as relqgées que estabelecem. Como
tudo estd in{erligaolo, qlgo que acontece em quqlquer ponto da
rede afeta a todos os seus componentes, com maior ou menor inten-
sidade dependendo da geografiq das conexdes. Para entender as
redes, como elas funcionam e como energiaq, informagées e impac-
tos caminham por elas precisamos maped—las, para entender seus
padrdes de vinculos e relagses. Sé isso j& introduz uma modificacao
importante na nossa forma de pensar, normalmente baseada em
relagées lineares de causa e efeito. Para compreenoler redes, precisa-
mos aprender a pensar em termos de padrées e relagées, e ¢ exata-
mente disso que trata o pensamento sistémico, entender o sistema

como um todo e ndo suas partes isoladas.

CicLos

Na teia da vida, reciclagem € um processo fundamental. A
dgua, o oxigeénio do ar e todos os nutrientes que fazem parte de um
organismo vivo estdo continuamente sendo reciclados. A vida na
Terra evoluiu usando e reciclando as mesmas moléculas de minerais,
dgua e ar, por bilhses de anos. Ecossistemas néo geram detritos. Basta
olhar para o chao das florestas. Cavoucando um pouco, vemos que
abaixo das folhas que o cobrem, o processo de decomposigdo ocorre,
envolvendo freneticamente muitos organismos visiveis e ndo visi-
veis, que liberam novamente para as raizes das planf&s 0s minerais
e nutrientes que as velhas folhas ainda continham. Nada é perdido,
tudo é sempre rectproveifado. E isto fica ébvio se reconhecermos neste

processo a estrutura da rede.

Redes vivas tém ciclos embutidos nelas. Esses ciclos sao 1oops
fechados que atuam como 1<1gos de realimen’fagdo ou feedback.

Feedbacks podem ser posi’[ivos ou negativos. Um exemplo de um
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ciclo de feedback negativo poole ser nosso ciclo de cﬂimen’ragdo. Ao
terminar uma refeicdo ndo sentimos mais fome. Conforme o tem-
po passa, a sensacdo de fome vai aumentando até que temos que
nos alimentar novamente e entdo a fome desaparece. Nos ciclos
de feedback negativo o estimulo (no caso, a fome), causa um ato
(ingestdo da refeicdo) que ‘silencia” o estimulo. Com o tempo, o
estimulo (a fome) vai crescendo novamente até gerar novamente
o ato (a proxima refeigdo) que acabard com o estimulo. Feedba-
cks negativos sdo qutorreguladores e funcionam como fontes de
estabilidade e de resisténcia a mudancas. Um feedback positivo
ao contrario, produz mudangq constante, porque ndo tem uma
au’foregulagdo emergente. Sé&o os conhecidos ciclos virtuosos - onde
um efeito benéfico aumenta o efeito benéfico - ou viciosos - onde
um efeito maléfico aumenta o efeito maléfico. Um exemplo de
ciclo virtuoso é uma empresa que aumenta seus lucros investindo
em melhoria da produgdo, aumentando as vendas e, consequente-
mente, aumentando o lucro, e dai consegue aumentar os investi-
mentos e por ai vai. Um exemplo de ciclo vicioso é o aquecimento
da atmosfera gerancio mais aquecimento: por conta do degelo de
regides antes sempre congelqdqs, a turfa que antes ficava abaixo
do gelo acaba exposta e libera grande quantidade de gases de
efeito estufa. Com mais gases que retem calor na atmosfera, a
temperatura aumenta, geromdo ainda mais degelo, mais emissdo
de gases do efeito estufa, e mais aquecimento, e por ai vai. Re-
sumindo, em um ciclo de feedback posi’rivo, estimulo e resultado
caminham para o mesmo lado: quanto mailor o esﬁmulo, mailor o

resultado, e quanto menor o estimulo, menor o resultado.

Como uma influéncia viadja em torno de um ciclo de fee-
dback e volta para o ponto que a gerou, temos como resultado
autoregulacdo e auto-organizagdo. Quando vocé tem uma rede,
uma comunidade pode regular a si mesma. Ela pode aprender
com seus erros, porque os erros viajardo e voltardo a aparecer ao
1ongo destes ciclos de feedbacks. E isso leva ao nosso proximo pa-

dréo, a auto-organizagdo.
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AuTo ORGANIZACAO

Uma comunidade viva orgqnizadq em redes e ciclos pode se or-
ganizar e Qprencier por meio dos 1c1gos de realimen’ragdo ou feedback
e, por 1isso, toda comunidade viva é uma comunidade de aprendi-
zagem, com sud infeligéncia propria. A vida é uma rede, e porque
é uma rede, ela se organiza. Todas as atividades coordenadoras da
vida nascem dessa capacidade de auto-organizacado. E isso que poole
responder como um corte cicatriza, ou como um embrido se desen-
volve, ou ainda como um ecossistema se recupera. A cqpacidqde de
aprender estd também intimamente ligada & evolucdo dos organis-
mos e dos sistemas como um todo, porque na verdade tudo evolui em

torno dessa cqpqcidade de aprender e adap’fqr—se.

SISTEMAS ANINHADOS

Quando observamos as redes na natureza percebemos que elas
existem em diferentes niveis e escalas, como redes dentro de redes.
Para ficar mais claro, vamos dar uma olhada em nosso organismo.
Nossas redes de células formam diferentes tecidos, essa rede de tecidos
por sua vez, formam diferentes orgdos, e a rede de orgaos formam

Nnosso Ol’gO.IliSl’l’lO.

Este desenho de redes aninhadas dentro de redes maiores se
repete em toda a natureza. Em cada nivel temos sistemas que sdo
totalidades in’regradas, as quais, ao mesmo tempo, sdo partes de to-
talidades maiores. Ao longo de todo o mundo vivo, encontramos
sistemas vivos aninhados dentro de outros sistemas vivos. Tendemos

a organizar isto em niveis cada vez maiores.

Agora olhe para os ecossistemas e verd a imensa rede, cada
nodo ocupado por uma especie. Dda para comegar a entender melhor
0s riscos que corremos quqndo promovemos a extingdo de qlgumqs
espécies? E, por ser uma rede, os efeitos que esta extingdo pode pro-
vocar s&o imprevisiveis. | lembre-se que até agora ndo mapeamos os
ecossistemas e suas espécies com este olhar, porque a maior parte dos

cientistas tem ainda um olhar mecanicista e frqgmentado.
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FLuxos

Mesmo quando pensamos em redes, acabamos dando mais im-
por’fdncia aos nodos da rede do que Qos fios que a in’rerligam. Mas
sdo nesses fios que ocorrem Os relacionamentos e fluxos tao 1mpor-
tantes para entender como a natureza funciona. Todos os sistemas
vivos sdo sistemas qbertos, ou seja, eles precisam se alimentar de um
fluxo continuo de matéria e energia para permanecerem vivos. Este
fluxo percorre todo o organismo, embora sua forma, como também
j& vimos, seja sempre mantida. Dentro de um organismo, este fluxo
de matéria e energia e processqdo pelo metabolismo, ingerindo e di-
gerindo alimentos, usando a energia para crescer, manter estruturas,

alimentar atividades e descartar proolu’ros residuais.

Nos ecossistemas hd um fluxo correspondente de matéria e
energia ao 1ongo de toda a comunidade de plotn’ras, animais, fungos
e microrganismos. As plan’qu usam a luz solar para sintetizar subs-
tancias orgdnicas complexas, por meio do processo que conhecemos
como fotossintese. Neste processo, também precisam de dagua e mi-
nerais que captam do solo. Os animais se alimentam das planqu ou
de outros animais que se alimentaram delas, estabelecendo um fluxo
de matéria e energia entre eles. Animais produzem residuos que sdo
decompostos por fungos e microrganismos, assim como sdo seus pro-
Prios corpos quomcio morrem, liberando novamente os minerais que
as plantqs absorvem. Este fluxo continuo de matéria e energia que
ocorre Ao longo dos fios da rede de um ecossistema garante que tudo
seja continuamente reaprovei’rado. Em uma rede, os fios que interli-

gam os nodos sdo tdo importantes quanto os nodos.

PARCERIA

Redes, ciclos com feedback, ﬂuxos, qu’[o—orgqnizotgdo e sistemas
aninhados acontecendo conjuntamente em comunidades de muitas
espécies, como vemos em ecossistemas implica em cooperagdo e par-
ceria. Sabemos que voce deve ter Qprenciido que a competicdo ¢ a

forca motriz da evolugéo e é o que ocorre predominantemente na
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natureza. Mas os estudos realizados por ecologis’ras nos ultimos anos
mostram que na auto-organizacdo dos ecossistemas, a cooperacdo
¢ muito mais importante que a competicdio. A co-evolucdio é o que
surge desta cooperacdo e ¢ isso que cria a evolugdo como um todo.
Constantemente observamos parcerias, vinculos, associagdes - espé-
cies que vivem umas dentro das outras, que dependem umas das ou-
tras para sobreviver. A parceria € uma caracteristica chave da vida

e a auto-organizacgdo ¢ um empreendimen’ro coletivo.

FLEXIBILIDADE

Essas redes aninhadas em redes sofrem perturbacdes, mudancas
que ocorrem ao seu redor e que as atingem diretamente. A capaci-
dade de responder e se adaptar a essas mudancas estd relacionada
diretamente a uma das proprieolacies mais importantes destas redes,
que € sua flexibilidade, ou adap’rabilidaole. As redes ndo sd@o rigidas,
mas sim flutuantes. Isso quer dizer que os lacos de feedback, respon-
sdveis pelq auto-organizagdo dos sistemas podem levar a desvios nos

caminhos da rede o que leva o sistema todo a se reequﬂibrar.

Como essas perturbagses acontecem o tempo todo, pois o am-
biente muda o tempo todo, a influéncia efetiva ¢ uma flutuacso con-
Hnua. Tudo em um ecossistema flutua - as densidades populacionais,
as vdrias ocupagdes dos habitats, o clima. Pense nas mudqngas de
estacdes que ocorrem todo ano. A disponibilidade de dgua, as tem-
peraturas, a umidade, os ventos e tudo mais flutua de acordo com
as es’[agées. E tem mais, estes padrées nado sdo fixos, porque embora

as es’ragées se repi’fqm qnualmen’re, as con&igées a cada ano mudam.

As redes de vida que compdem os ecossistemas conseguem res-
ponder a essas ﬂufuagées, porque flutuam juntas. O mesmo acontece
com as redes que compdem os organismos. Note que nossa tempera-
tura, nossa pressdo arterial, nossos horménios, a umidade da nossa
pele, Nnosso padrdo de respiracdo e até mesmo nosso humor flutuam
ao Iongo do dia. E assim que podemos ser flexiveis e adapfdveis, pois
quando essas flutuagses acontecem respondemos a elas dentro de um

limite sauddvel. A flexibilidade por meio de ﬂu’[quées ¢ a maneira
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como 0s ecossistemas permanecem resilientes. Mas hd um limite para
estas per’turbagées que, quqndo ul’rrqpassado, pode gerar um colctpso,

nao permi’finolo mais a recuperagdo destas redes.

DIVERSIDADE

Perturbagdes muito graves em um ecossistema podem levar &
extingdo de especies. Pensando em rede, quomolo uma especie se extin-
gue olesqpq:rece um nodo daquela rede. Um ecossistema, ou quqlquer
comunidade, serd resiliente quqndo este elo destruido néo for o Unico
do seu tipo, quqndo houver outros elos que poolem, pelo menos par-
cialmenfe, realizar sua fungdo ecolégica. Em outras pcﬂavras, qucm’ro
malis complexa for a rede, mais resiliente ela serq, porque ela pode—se
dar ao luxo de percler cﬂguns dos seus elos, uma vez que ainda have-

rd outros realizando funcéo similar.

[sso é diversidade, muitos elos, muitas qbordagens diferentes
para o mesmo problemq. Aprenclemos isso com a natureza quqnclo
replicqmos este funcionamento de sistema em equipamentos que ndo
podem apresentar falhas, como avides. Ha sempre mais de um com-
ponente realizando as mesmas funcées, de modo que se houver qlgu—
ma falha, outro componente passa a funcionar para manter o avido
voando. E essa redundéncia de componentes que traz a estabilidade

aos sistemas.

Uma comunidade diversificada é uma comunidade resiliente,
que pode se adaptar a situagdes cambiantes e continuar viva. Diver-
sidade é uma estratégia chave da natureza para a sobrevivéncia e

para a evolucao.

Estes sdo os padrées ecolégicos bdsicos: in’ferolepenoléncia, redes,
sistermas aninhados, 1qgos de realimentquo ou feedbacks, auto-orga-
nizacgdo, fluxos ciclicos de energia e matéria, flexibilidade, diversi-

dade, pO.l’CQl’iO. e cooperquo. E hOIO. de parar de novo e ver o Video

”In’ferdependéncia” no link hf’rps://you’ru.]oe/lmp_QZA_CGc?si:Gn—
1S_iQ7wOM5ESxFA
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Essa muolqngq de olhar e de forma de entender o mundo é
essencial para que nos tornemos ecoalfabetizados. E como se, de re-
pente, as molduras que tinhamos e que limitavam nosso pensamento
fossem trocadas por outras mais qmplas e are]'qdqs. No principio,
pode ser dificil, mas é sé se entregar a beleza e sabedoria de tudo que
nos cerca, abrindo ndo sé a mente, mas também o coracdo, e sentindo
os fluxos e ciclos que fluem por nos. Afinal, somos parte de todo este

sistema vivo e um dos nodos dessa rede.

GalA, UM PLANETA VIVO

E pensando nestes niveis de complexidade das redes que
compdem todo o sistema vivo é que poolemos compreender que fa-
zemos parte de um plqne’ra vivo: Gaia. Para facilitar este exemplo
Vamos propor uma men’rcﬂizagdo. Imagine que vocé é uma bacté-
ria que habita o intestino humano, uma Eschericha coli. Toda sua
vida é pqssadq dentro de um tubo 0Co, cheio de microvilosidades,
que vocé enxerga como grandes montanhas e vales, que formam
a sua casa. Ficar na luz deste tubo é perigoso, porque tem sempre
fluxos de comida e 1iquiclos que transitam por ele e poolem te car-
regar, sabe ld para onde, mas os fluxos séo importantes porque ¢
deles que voceé se alimenta. E vocé “aprendeu” a se fixar nas pare-
des do intestino atrelada a milhées de células como vocé. Visuali-
zou sua vida como uma bactéria intestinal? O que esta bactéria
pode saber sobre vocé, ou seja, sobre o grqnde organismo que a
contém”? Provavelmente nada. Agora mude os personagens desta
histéria, imaginqndo que nods somos as bactérias, e Gaia, a Terra,

represenfq l’léS, humanos. Percebe a conexdo?

A teoria de Gaia foi proposta ainda como uma
hipétese na década de 70, do século passado por James
Lovelock e Lynn Margulis, dois eminentes cientistas,
um quimico atmosférico e uma microbiologis’ta.
De acordo com essa Teoria, a atmosfera da Terra
é criada, transformada, e mantida por processos
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metabdlicos da biosfera. A biosfera correspond.e a
uma fina camada de organismos vivos - afundando-
se nos oceanos até cerca de 8 a 9,6 km e subindo na
atmosfera até cerca da mesma distancia (CAPRA
e LUISI, 2014, p.431). E ¢ este metabolismo desta
camada viva que regula a concentragdo de gases
como o oxigénio e o didxido de carbono, entre
outros, na atmosfera e que, em conjunto com outros
fatores, atuam na regulagc’io da temperatura e sua
manuten¢do em faixas favordveis para a vida.

O sistema de Gaia é claramente Qufogerador. O metabolismo
plane’tdrio converte substancias inorganicas em matéria orgdnica
viva e a reconduz de volta ao solo, aos oceanos e ao ar. Todos os
componentes da rede de Gaia, inclusive os de sua fronteira atmosféri-
ca, sao produziolos por processos que ocorrem no interior da rede. Uma
caracteristica fundamental de Gaia ¢ o complexo entrelacamento de
sistemas vivos e ndo vivos dentro de uma tunica teia. Isso resulta em
ciclos de feedback conhecidos pelos ecologistqs, como ciclos ]oiogeo-
quimicos, os quais qbrangem escalas que diferem imensamente entre
si. Elas podem se estender ao longo de centenas de milhses de anos,

enquanfo os organismos a ela associados tém vidas de duragdo muito

curtas (CAPRA e LUISI, 2014, p.431).

No sistema de Gaia, os componentes dos oceanos, do solo e do
ar, assim como todos os organismaos da biosfera, sdo continuamente
substituidos pelos processos planetdrios de producdo e transformacéo.
Parece, portanto, que a afirmacéo sequndo a qual Gaia é uma rede au-
topoiética tem uma base muito forte (CAPRA e LUISI, 2014, p.431). A
ciéncia se aproxima agora de uma nocdo expressa em muitas culturas
ancestrais de que a Terra ¢ viva, ou mantida pela auto-organizacsao

da vida e que nosso destino estd intimamente entrelacado ao dela.

Pare agora e aprecie o belo texto atribuido ao Chefe Seattle. Vocé
provavelmen’te jao conhece, mas releia-o novamente a luz de todo esse

conhecimento adquirido em seu processo de Alfabe’tizagdo Ecolégicq.
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Carta do Chefe Seattle

‘O que ocorrer com a terra, recaird sobre os filhos da terra. Ha
uma ligacdio em tudo.” No ano de 1854, o presidente dos Estados
Unidos fez a uma tribo indigenq a propos’tq de comprar grande
parte de suas terras, oferecendo, em con’[rqpqrtidq, a concessdo de
uma outra ‘reserva’. O texto da resposta do Chefe Seattle, tem sido
considerado, através dos tempos, um dos mais belos e profundos

pronunciamentos ja feitos a respeito da defesa do meio ambiente.

Como é que se pode comprar ou vender (@) CéU., (@) CO.lOl’ dO. 't@IIO.?
ESSO. ideia nos parece QSh’O.l’ll’lO.. Se nao pOSSU.lll’l’lOS (@) frescor dO ar e

o brilho da dguad, como ¢ possivel comprd—los?

Cada pedqgo desta terra é sqgrqdo para meu povo. Cada ramo
brilhante de um pinheiro, cada punhqdo de areia das praias,
a penumbra na floresta densa, cada clareira e inseto a zumbir
sAo sagrqdos na memoria e experiéncia de meu povo. A seiva
Jue percorre O COrpo das drvores carrega consigo as lembran-

cas dO homem vermelho.

Os mortos do homem branco esquecem sua terra de origem quan-
do v&o caminhar entre as estrelas. Nossos mortos jamais esque-
cem esta bela terrq, pois ela é a mae do homem vermelho. Somos
parte da terra e ela faz parte de nds. As flores perfumqolas sdo
nossas irmdas; 0 cervo, o cavalo, a grande dguia, SA0 NOSsSos 1Irmaos.
Os picos rochosos, os sulcos umidos nas campinas, o calor do Corpo

do potro, e o homem - todos pertencem a mesma familia.

Portanto, quqndo o Grande Chefe em quhington manda dizer

que deseja comprar nossa terra, pede muito de nds.

O Grande Chefe diz que nos reservard um 1ugar onde [POSsAmMos
viver satisfeitos. Ele serd nosso pai e nds seremos seus filhos. Por-
tanto, nds vamos considerar sua oferta de comprar nossa terra.

Mas isso ndo serd fdcil. Esta terra é sagrqdq para nos.

Essa dguq brilhante que escorre nos riachos e rios ndo é apenas
dgua, mas o sangue de nossos qn’repassqdos. Se lhes vender-

maos d Jrerra, voces clevem 1embrar—se cle gque elO_ é SQgIO_dQ, e
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devem ensinar as suas criancas que ela é sagrada e que cada
reflexo nas dguas limpidas dos lagos fala de acontecimentos e
lembrancas da vida do meu povo. O murmurio das dguas é a

vOoz ole meus ancestrais.

Os rios sdo nossos irmdos, saciam nossa sede. Os rios carregam
nossas canoas e alimentam nossas criangas. Se lhes vendermos
nossa terra, voces devem lembrar e ensinar a seus filhos que os
rios s&o nossos irmdos e seus fambém. E, por’rqn’ro, vocés devem

dar aos rios a bondade que dedicariam a qualquer irmao.

Sabemos que o homem branco nao compreencie nossos costumes.
Uma porcdo da terra, para ele, tem o mesmo significho que
qualquer outra, pois € um forasteiro que vem a noite e extrai da
terra qquilo de que necessita. A terra ndo é sua irmd, mas sua
inimiga, e quando ele a conquis’ra, prossegue seu caminho. Deixa
para trds os tumulos de seus an’cepqssqdos e ndo se incomoda.
Rapta da terra qquﬂo que seria de seus filhos e nao se importa. A
sepultura de seu pai e os direitos de seus filhos séo esquecidos. Tra-
ta sua mae, a terra, e seu irmdo, o céu, como coisas que possam ser
compradas, saqueqdas, vendidas como carneiros ou enfeites colo-

ridos. Seu apetite devorard a terra, deixando somente um deserto.

Eu néo sei, nossos costumes sdo diferentes dos seus. A visdo de suas
cidades fere os olhos do homem vermelho. Talvez seja porque o

homem Vermelho ¢ um selvqgem e ndao COl’Ilpl’@Ql’l&O..

Né&o hd um 1ugc1r quieto nas cidades do homem branco. Ne-
nhum lugar onde se possa ouvir o desabrochar de folhas na
primavera ou o bater das asas de um inseto. Mas talvez seja
porque eu sou um selvagem e ndo compreendo. O ruido parece

somente insultar os ouvidos.

E o que resta da vida se um homem néo pode ouvir o choro
solitdrio de uma ave ou o debate dos sapos ao redor de uma
lqgoq, & noite? Eu sou um homem vermelho e néo compreenolo.

O indio prefere 0 suave murmaurio dO vento encrespando a fO.C@
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do 1ago, e o préprio vento, limpo por uma chuva diurna ou per-

fumado pelos pinheiros.

O ar é precioso para o homem vermelho, pois todas as coisas
compqrtilhqm O mesmo SOpro - o animal, a drvore, o homem,
todos compar’rﬂham o mesmo sopro. Parece que o homem bran-
co ndo sente o ar que respira. Como um homem agonizante ha
vdrios dias, é insensivel ao mau cheiro. Mas se vendermos nossa
terra ao homem branco, ele deve lembrar que o ar ¢ precioso
para nos, que o ar compqrhlha seu espirito com toda a vida
que mantém. O vento que deu a nosso avéd seu primeiro inspi-
rar também recebe seu ultimo suspiro. Se lhes vendermos nossa
terra, vocés devem manté-la intacta e sagrqda, como um lugqr
onde até mesmo o homem branco possa ir saborear o vento agu-

CO.l’O.(iO pelots ﬂOl’QS dOS pl’O.dOS.

Portanto, vamos meditar sobre sua oferta de comprar nossa terra.
Se decidirmos aceitar, imporel uma condigdo: o homem branco

deve tratar os animais desta terra como seus irmaos.
Sou um selvagem e ndo compreendo qualquer outra forma de agir.

Vi um milhar de bufalos apodrecendo na plqn:{cie, abandonados
pelo homem branco que os qlve]'ou de um trem ao passar. Eu sou
um selvagem e ndo compreendo como € que o fumegan’fe cavalo
de ferro pode ser mais importante que o bﬁfcﬂo, que sacrificamos

somente para permanecer Vivos.

O que é 0 homem sem os animais? Se todos os animais se fossem
o homem morreria de uma grande soliddo de esp:{ri’to. Pois o que
ocorre com 0S animais, breve acontece com o homem. Hd uma

ligagdio em tudo.

Vocés devem ensinar as suas criangas que o solo a seus pés € a
cinza de nossos avds. Para que respeitem a terraq, digqm a seus fi-
lhos que ela foi enriquecida com as vidas de nosso povo. Ensinem
as suas criancas o que ensinamos ds nossas que a terra ¢ nossa
made. Tudo o que acontecer a terra, acontecerd aos filhos da terra.

Se (O} homens cospeImn no SOlO, estdo CU.SpiIldO em sl mesmaos.
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[sto sabemos: a terra nao per’rence ao homem; o homem per’rence
& terra. Isto sabemos: todas as coisas estdo 1ig<1das como o sangue

que une uma familia. H4 uma ligagéio em tudo.

O que ocorrer com d terra recaird sobre os filhos da terra. O ho-
mem ndo tramou o tecido da vida; ele é simplesmen’fe um de seus

fios. Tudo o que fizer ao tecido, fard a si mesmo.

Mesmo o homem branco, cujo Deus caminha e fala com ele de
amigo para amigo, ndo pode estar isento do destino comum.
E possivel que sejamos irmaos, apesar de tudo. Veremos. De
uma coisa estamos certos - e o homem branco poderd vir a
descobrir um dia: nosso Deus é o mesmo Deus. Vocés podem
pensar que O possuem, como desejam possuir nossa terra; mas
ndo é possivel. Ele ¢ o Deus do homem, e Sua compaixdo é
iguql para o homem vermelho e para o homem branco. A ter-
ra lhe ¢ preciosq, e feri-la é desprezar seu criador. Os brancos
também passardo; talvez mais cedo que todas as outras tribos.
Contaminem suas camas, e uma noite serdo sufocados pelos
préprios dejetos.

Mas quqndo de sua desaparigao, vocés brilharao intensamente,
iluminados pela forga do Deus que os trouxe a esta terra e por al-
guma razdo especioﬂ lhes deu o dominio sobre a terra e o homem
vermelho. Esse destino é um mistério para nos, pois ndo compre-
endemos que todos os bufalos sejam exterminados, os cavalos bra-
vios sejam todos domados, os recantos secretos da floresta densa
impregnqdqs do cheiro de muitos homens, e a visdo dos morros

obstruida por fios que falam.
Onde estd o arvoredo? Desapareceu.
Onde estd a dguiq? Desapareceu.

E o final da vida e o inicio da sobreviveéncia.

Dispom’vel em: ths://ceersb.sp.gov.br/carfq—do—chefe—seq’fﬂe/
acessado em 16/02/20923.

41



https://cetesb.sp.gov.br/carta-do-chefe-seattle/

CULTURAS ANCESTRAIS E GAIA

O Chefe Seattle foi lider das nagses Suquamish e Duwamish e pro-
veniente de uma cultura que a sociedade ocidental considera primitiva,
mas basta ler esta carta com olhar de ecoalfabetizado para perceber que

j& estavam ali as conclusaes que a ciéncia estd agora defendendo.

A interdependénciq estd presente em toda a carta. A toda hora
somos lembrados de como o homem pertence a terra e de como tudo
de que precisamos para viver € por ela oferecido. O homem ¢ apre-
sentado como um dos nodos da vida na Terra, que é claramente or-
ganizadq em redes, que fica mais qparen’re na frase - ‘O homem nao
tramou o tecido da vida; ele é simplesmenfe um de seus fios. Tudo o
que fizer ao tecido, fard a si mesmo.” O texto expressa também uma
profunda compreensdo da cooperacdio e parceria com outras formas
de vida. E vai além, porque esta parceria € travestida de respeito,
amor e um sentimento de sqgraclo, que infelizmente nossa cultura
perdeu. Suas previsdes para nosso futuro séo também precisas. Ape—
sar das controvérsias que existem sobre esta carta, lembre-se que foi
escrita em 1854, uma época em que nossos estragos ndo eram ainda
tdo devastadores, mas o Chefe Seattle anteviu onde os principios que

regelrn nossa CU.HUI’Q nos IQVO_IiQm.

Se por um lado, a leitura desta carta suscita indignagéo por néo
termos ouvido e entendido seus alertas antes, por outro traz esperan-
caL. E bom saber que existem inumeras culturas ainda vivas, sobretu-
do no Brasil, que podem nos ensinar a viver sobre a Terra de outra
forma. Temos muito a qprender com elas, comecando com romper o
preconceito e a ignordncia que coloca estas culturas como primitivas.
Sua compreensdo da vida e as Jfecnologiqs que desenvolveram ao
lado de sua resiliéncia tém muito a nos ensinar. Nos tltimos anos as

cosmovisoes incligenas tem ganhqdo mais espago e visibilidade.

Lent (2022, p. 251) apresenta a visdo da ativista social Co-
manche LaDonna Harris, que identificou quq’rro valores centrais
compartilhados por povos indigenas em todo o mundo. Eles formam

uma visdo de mundo conhecida como indigeneidqde, que afirma a
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profunda interconexdo entre todos os aspectos da criacgio. Chama-
dos de Quatro Rs, eles sdo: relacionamen’to, responsabilidade, reci-
procidade e redis’cribuig&o, cada um deles referindo-se a diferentes
tipos de obrigqgées que direcionam a vida de uma pessoa. O rela-
cionamento é uma obrigacéio de parentesco, reconhecendo o wvalor
ndo apenas na famﬂia, mas em todas as nossas relagées', incluindo
animais, planfas e a Terra viva. A responsabﬂida&e e a obrigagdo
da comunidade, identificando o imperativo de nutrir e cuidar dessas
relagées. A reciprocidqde e uma obrigquo ciclica de equﬂibrar O que
¢ dado e recebido. E a redistribuicéio ¢ a obrigacdo de compartilhar o
que se possui - ndo apenas riqueza material, mas habilidades, tempo
e energia. O que ¢ perceph’vel nesses valores é que todos giram em
torno da comunidade, ndo do individuo. Entretanto, isso néo suprime
a individualidade de uma pessoq; em vez disso, a individualidade é
expressa por meio das contribuigées unicas que cada pessoa € capaz
de fazer para sua comunidade.. Harris explica que, na perspec’rivq
indigena, o verdadeiro "eu” de uma pessoa sé pode surgir por meio da
comunidade. Isso também ¢ expresso pelo principio africano de ubun-
tu: Eu sou porque vocé é; vocé é porque nds somos.” O comportamen-
to egoista considerado normativo na visdo de mundo neoliberal seria
visto como uma forma de loucura nas culturas indigenqs tradicionais,

motivo para errapia ou ostracismo.

Essa mesma sabedoria gqnhq corpo em todos os ensinamentos
e reflexdes que temos tido opor’runidacle de ouvir de Ailton Krenak
nos diversos videos disponiveis no YouTube e especialmente no
canal "Selvagem ciclo de estudos sobre a vida”, olisponl'vel no link

ths:/ / Www.youfube.com/ channel/ UCTFxuyOnRF329Y~vBW7+vIiCA.

O site ths://selvqgemciclo.com.br traz um bom mapa de todos os

ciclos disponiveis no canal. Também indicamos seus inumeros livros.
Apenas para desper’rar sua vontade de buscar mais e entender o
quanto a cosmovisdo apresentada pelos nossos indigenas estd conec-
tada com os padrées ecolégicos cientificos e apresentam uma visdo

O_hflhO.CiO. com €1€S CJ@ como coexistir na Terra, trazemos essa fO.lO. CJQ

Ailton Krenak reproduzida por Steenbock (2021, p. 153):
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https://www.youtube.com/channel/UCJFxuy0nRF3Z9YvBW7vIjCA
https://selvagemciclo.com.br

‘Na floresta ndo hd essa subs’rifuigao da vida, ela
flui, e vocé, no fluxo, sente a sua pressdo. [sso que
chamam de natureza deveria ser a interacdo do
Nnosso corpo com o entorno, em que a gente soubes-
se de onde vem o que comemos, para onde vai o
ar que expiramos. Para além da ideia de ‘eu sou a
na’fureza‘, a consciéncia de estar vivo deveria nos
atravessar de modo que fossemos capazes de sentir
que o rio, a floresta, o vento, as nuvens sdo nosso

espelho na vida.”

E, para perce]oer de um outro ponto de vista, uma critica agudq
e premoni’féria ao nosso modo de viver comparfﬂhamos esta fala de

Davi Kopenawa reproduzida por Ribeiro (2022, p.52):

‘No comeco, a terra dos antigos brancos era pare-
cida com a nossa. L4 eram tdo poucos quanto nos
agora na floresta. Mas seu pensamento foi se per-
dendo cada vez mais numa trilha escura e ema-
ranhada. Seus an’tepQSSQdos mais sébios [..] morre-
ram. Depois deles, seus filhos e netos tiveram muitos
filhos. Comecaram a rejeitar os dizeres de seus an-
tigos como se fossem mentiras e foram aos poucos
se esquecendo deles. Derrubaram toda a floresta de
sua terra para fazer rocas cada vez maiores [..].
Ad comecaram a arrancar os mineérios do solo com
voracidade. Construiram fébricas para cozé-los e fa-
bricar mercadorias em grande quan’cidade. Entéo,
seu pensamento cravou-se nelas e eles se apaixona-
ram pPor esses objetos como se fossem belas mulheres.
[sso os fez esquecer a beleza da floresta. Pensaram:

[} “Somos mesmo © Ppovo dCt merchoriql”
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"Podemos ficar cada vez mais numerosos sem nunca
passar necessidadel” [...] Por quererem possuir todas
as mercadorias, foram tomados de um dese]'o desme-
dido. Seu pensamento se esfumagou e foi invadido
pelq noite. Fechou-se para todas as outras coisas. Foi
com essas palavras da mercadoria que os brancos
se puseram a cortar todas as drvores, a maltratar a
terra e a sujar os rios. Comecaram onde moravam
seus qn’repassqdos. Hoje j& ndo resta quase nada de
floresta em sua terra doente e ndo poolem mais be-
ber a agua de seus rios. Agora querem fazer a mes-

ma coisa na nossa terra.

Hora de mais uma pqracia es’frcﬁégica. Convidamos vocé a aces-

sar o ].1I11{ d.O video “PO.IO.VIO.S dO povo SO.HU e COIIlpO.I'IfiHlO.I um pouco

da sabedoria do povo San do Kalahari (HARDING, 2008, p.61-2):
https://voutube/nz4biy WHcAk?si=w]O53E4Gyybdtapl

E agora tente fO.ZQl’ O Mmesmao. SO_iO_ CJO_ sSud casa e procure odgum

lugqr silencioso, préximo & natureza onde possa estar sozinho. Feche os
olhos e busque sentir a partir desta perspectiva de rede, de intercone-
x30, de respeito e de profuncio sagracio. Sinta o ar, o vento, a agua, a
terra e todos os olhos sobre vocé. Permaneca assim, em absoluto siléncio

e conexdo. Quando terminar, escreva o que sentiu e guarole para voce.
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https://youtu.be/nz4bjyWHcAk?si=wJ053EZGyybdtap1

CAMINHANDO cOM ESPERANCA ATIVA

Ser alfabetizado muda toda a nossa vida e perspectiva do mun-
do. Foi assim quando qprendemos a ler e esperamos que seja assim
agora que vocé estd se tornando ecologicamente alfabetizado. Estd se
tornando porque apenas saber e entender os fatos ndo nos torna, de
fato, ecologicamen’re alfabetizados. Isso sé acontece quando O Nosso co-
racdo e atingido, mudando de forma profunola como vemos o mundo
e desper’fando uma vontade enorme de fazer diferente. E como cruzar
um porJqu nunca mais voltamos a ser e pensar da forma como éramos
e pensdvamos, um ponto de inflexdo, que abre um novo caminho. Te-
mos um acréonimo para isso: os 3Hs, que em inglés representam head,
beart hand, cqbega, coragdo e mao. Todo o conhecimento que aolquiri—
mos em nossa mente deve cdccmc;ar O NOSSO Coragao, condic;do essencial
para que o transformemos em acao. Uma das frases memordveis de

Lao Tsé é "Saber e nao fazer, ainda ndo é saber.

Sabemos o quanto isso ¢ dificil, porque fecundados por este
novo conhecimento nossos coragdes se deparam com a dor de olhar
o que estamos fazendo com o mundo e com esta dor muitas vezes
vem o medo, a tristeza e a apatia. Preferimos repetir como papa-
gaios estes conhecimentos sem nada fazer, cﬂgo que em um ciclo vi-
cioso 6 ird aumentar nossa dor e ClpClJ[iCl. Por isso, precisamos olhar
para o significho olis’fo, a fim de compreender com compadixdo e
respeito como nos ensinam Macy e Brown (2022, p.46). Estas au-
toras indicam que a origem grega da palavra apatia, ou apafbeia,
significq nado sofrimento, ou sejq, qpatiq e a incapqcidqde ou recusa
de sentir dor. Qual é a dor que sentimos - e tentamos desesperada—
mente ndo sentir - neste momento? Pode estar ligada a perdq da
sqﬁde, entes queridos, emprego/modos de su]osis’téncia, mas pode
ser t&o vasta que mal podemos compreender. E a dor pelo mundo.
Estar consciente em nosso mundo hoje é estar ciente de um vasto

SOfl’il’l’lel’l'tO e ole um perigo sem preceden’fes.

A dor pelo mundo é uma apreensdo, um sentimento coletivo

- com o que esta acontecendo com a nossa espécie e outras, com o
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lequo de nossos ancestrais, com o futuro e as geragdes vindouras
e com O COrpo vivo da Terra. Essa dor se aproxima do significho
originql da compaixdo: "sofrer com’. Este sentimento néao pode ser
dissociado da informagdo, energia e matéria que fluem através de
nds e nos sustentam como sistemas abertos interconectados que somos.
Né&o estamos isolados do mundo, somos componentes integrais dele,
como células de um corpo maior. Quando este corpo estd traumati-
zado, também sentimos esse trauma; quando ele esmorece e adoece,
sentimos sua dor, quer estejamos ou ndo cientes disso. A dor tem um
objetivo: é um sinal de alerta, proje’rado para desencadear acées cor-
retivas. Portanto, o problema ndo estd em nossa dor pelo mundo, e
sim no fato de a reprimirmos. Nossos esforcos para evitd-la ou nos
entorpecer nos levam & futilidade - ou (em termos de sistemas) &

interrupcdo do ciclo de respostas e ao bloqueio de um retorno efetivo

(MACY e BROWN, 2022, p. 47).

Somos insepardveis do mundo e, por esse motivo, a beleza e o
terror de nossa sociedade coemergem CONosco. As crises que enfrenta-
mos ndo surgem de nossas projecdes mentais, e sim da nossa ignoran-
cia, do nosso medo e da nossa gandncia institucionalizados (MACY
e BROWN, 2022, p. 50). Para olhar de frente o desafio de escolher
a vida, de reconhecer o que nos impede de agir e de compreender
os poderes auto organizadores do universo, Macy e Brown (2022,
p.lOO) desenvolveram uma me’roolologia - o Trabalho que Reconecta

(TQOR), a partir dos seguintes principios:

1. Este mundo no qual nascemos e vivemos esta
vivo. Ndo é nossa fonte de suprimentos, nem
esgoto, ele é nosso corpo maior.

2. Nossa verdadeira natureza é muito mais antiga
e inclusiva do que o eu sepo.ro.clo estabelecido por
habito e pela sociedade. Somos téo intrinsecos
ao nosso mundo vivo quanto os rios e as
arvores, estamos en’crelagados aos mesmos fluxos
intrincados de ma’céria/energia e mente.
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3. Nossa experiéncia de dor pelo mundo nasce de
nossa conectividade com todos os seres da qual
também surgem nossos poderes para agir em seu
nome. Quando negamos ou reprimimos nossa dor
pelo mundo, ou a tratamos como uma pa’tologia
isolada, nosso poder de participar da autocura
do mundo diminui. Essa apatia ndo precisa ser
um ponto final, pois podemos desbloqued-la por
meio da nossa capacidade de reagir (feedback)
a0 nosso proprio sofrimento e ao dos outros.

4.0 desbloqueio ocorre quando nossa dor pelo
mundo néo é apenas reconhecida, mas vivida.
Somente quc.nclo nos permitimos experienciar
a dor por nosso mundo é que conseguimos nos
livrar do medo de senti-la.

5. Quando nos reconectamos com a vida escolhendo
suportar nossa dor por ela, a mente recupera
sua clareza natural. Nosso sistema individual
esta se reorganizando e se reorientando,
fundamentando-se em conquistas que vdo além
da identidade e de interesses proprios.

6. A experiencia de reconexdo com a comunidade
terrestre desper’ca o desejo de agir em seu nome.
A medida que experimentamos esta reconexdo,
somos tomados pelo desejo de bem-estar de todos
os seres e pelos poderes de autocura da Terra, mas
para que esses pocleres atuem, devemos confiar
neles e colocd-los em pratica.

Macy e Brown (2022, p. 102-3) passaram a ver o Trabalho
que Reconecta (TQR) como uma espirql que mapeia uma jornada de
quatro estdgios sucessivos: Gratidao, Honrando nossa dor pelo mun-
do; Ver com novos olhos ¢ Sequir em frente. H4 um apoio mutuo

entre esses qU.O.J[IO estdgios que funcionqm melhor em sequénciq
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A espiral comeca com a Gratiddo porque ela acalma a mente e
nos traz de volta & fonte, estimulando nossa empatia e confianca. De
forma resumida e concreta, expressar nosso amor pela vida na Terra
ajuda-nos a estar mais presentes e ancorados para reconhecer a dor

Jque Ccarregamaos pelo mundo.

No estagio Honrando nossa dor pelo mundo e ousando experi-
mentd—lq, qprenclemos o verdadeiro significho da compaixdo: sofrer
com. Comecamos a conhecer a imensidéo do nosso coracdo/mente.
Antes, o que nos isolava na angustia parﬁcular, agora se abre e nos

leva para os limites mais amplos da nossa existéncia coletiva.

Sentir a vida mais ampla dentro de nés nos permite Ver com
novos olhos. Nesse momento decisivo do trabalho, conhecemos mais
genuinamente nossa relacdio com tudo o que existe. Experimentamos
nosso préprio poder de mudar e sentimos a densidade de nossas co-
nexdes vivas com as geragoes pqssqdas e futuras, bem como com as

espécies que sA0 nossas irmadas.

Ent&o, ao Sequir em frente, avancamos gradualmente com agses
que chamam a cada um de nds, de acordo com nossas situagdes e nos-
sos dons. EXploramos 0 poder sinérgico disponivel para nos como siste-
mas abertos e qplicamos esses entendimentos ao nosso trabalho para a
mudanca social. Né&o esperamos por um plqno nem esquema G prova
de falhas, pois cada etapa trard novas perspectivas e, mesmo que ndo
tenhamos sucesso em qlgum empreendimen’ro especifico, podemos ser

graJros pela oporfunidade que tivemos e pelas ligées que aprendemos.
Desse modo, a Espircd recomeca.

A natureza da Espiral e frqc{al, ou seja, a sequénciq pode re-
petir-se mesmo dentro de um determinado estagio da Espirod, por
exemplo, o estdgio de Ver com novos olhos poole nos revelar com
maior clareza os horrores dos quais a comunidade da Terra estd sen-
do alvo, trazendo nova dor e ultraje. Podemos precisar honrar essa

dor com uma pratica ou um ritual antes de prosseguir.

As lentes da Espircd podem revelar padrées de crescimento em

nossa pl’épl’iO. compreensdo e capqcidade. A ESpil’O.l pode acontecer
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ao 1ongo de uma vida ou de um proje’ro, assim como de um dia ou

de uma 1’101’0..

A metodologia TQR proposta por Joanna Macy em seus livros
"Nossa vida como Gaia” e “Esperanga Ativa” oferecem formas efeti-
vas e construtivas de lidar com nossa dor pelo mundo, que surgird ao
tornar-se alfabetizado ecologicqmente e ao deixar que estes conheci-
mentos fluam pelo seu coracdo. Seus livros trazem diversas prdticas
que nos a]’udam a olhar de frente, entender e aceitar nosso sofrimento

e romper com a O.pO.J[iO., para poder qgir.

Despertar ¢ doloroso, mas absolutamente essencial. E hora de
escrever histérias para as novas tribos que irdo povoar esta Terra, vi-
sGes que serdo os alicerces de um mundo sauddvel onde os humanos
estardo abertos em seus coracées e relaxados em seus Corpos, livres
para se dedicarem a agregar a beleza que ja existe. Pelo amor que
sentimos por todas as pessoas e pela Mae Terra, em tempos dificeis,
quando tanta destruicéio estd acontecendo, também podemos ver um
mundo cheio de opor’funiolotdes. Nosso coragdo precisa desper{qr e ex-
pandir o poole:r espirifucﬂ -0 sqgraolo poder interior que nos permitird
cooperar e mudar o que parece ser impossivel de mudar. A onda de
mudanca para trazer de volta a satde da Terra continuard crescen-
do até quebrqr na costa de um novo tempo. Nada pode deté-la. E

a vida buscando continuar vivendo. Somos nds buscando continuar

vivendo (LUSHV ALA, 2012, p.9>.
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UM Novo VELHO CAMINHO: AGROECOLOGIA

Nos primérdios da histéria das civilizagées, houve um momen-
to em que qlgumqs populagées deixaram de ser cacadoras-coletoras
e se estabeleceram aldeias fixas, normalmente & beira de cursos de
agua. Esse novo modo de vida deu origem a agricul’rura, que foi a
forma encontrada para suprir a necessidade alimentar, antes atendi-
da pela caca de animais e coleta de frutos em seus ambientes usuais.
A agricul’fura talvez possa ser considerada a raiz de nosso processo
de controle sobre e desconexdo com a natureza. O ato de cultivar e
selecionar frutos, folhas e raizes, cruzando-os por muitas geragdes até
criar uma forma mais pcdafdvel, maior, ou mais produ’fiva, signifi—
cou uma grande forca de transformac@o do homem sobre a nature-
za. Hoje nos alimentamos praticamente de cultivares que criamos e

jamais encontraremos num ambiente selvagem.

O desenvolvimento do capifalismo e a visdo de produgdo em
lqrgq escala com ampla aplicquo de novas ercnologias atingiu ndo
sé fdbricas e depois industrias, mas também a agricul’rurq. Com a Re-
Volugéo Verde da segunola metade do século XX, impulsionaola pelo
discurso de necessidade de alta produgdo de alimentos para uma po-
pulacdio em crescimento exponencial, houve investimento global na
producéo de alimentos & base de sementes transgénicas, monocultura
e qplicquo de agrotoxicos. Esses ingredientes sdio a fundquo de um

sistema agroalimen’rqr hoje qmpqrado pelo agronegaocio.

O agronegdcio baseado no pacote monocultura-sementes trans-
geénica-agrotdxico é um modelo de proolugéo que contrasta fortemen-
te com os padrées ecolégicos de funcionamento da natureza. Antes de
mais nada, pelo sirnples fato de concentrar a produgdo em uma uni-
ca plO.l’lJ[O., ndo preza a diversidade. A diversidade é a caracteristica
fundamental de um ecossistema para que sejam estabelecidas redes,
teias, fluxos, e trocas de matéria e energia de maneira resiliente. E
por isso que um monocultivo precisa de aporte constante de insumos
externos e, além disso, precisa estar sendo constantemente renovado

por conta de forcas evolutivas da natureza. Explicamos. Imagine um
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enorme plctn’rio de soja numa drea do cerrado. Como o movimento
da natureza é de regeneracdo e aumento de diversidade, enquanto
houver resﬂiéncia, surgirdo ervas pioneiras no solo descqmpaolo. Para
o ecossistema, essas ervas sdo consideradas ‘pioneiras’ pois surgem em
condigdes indspitas e, com sua colonizacso, permitirdo colonizacao
por outras especies. Para a monocultura da sOja, essas ervas sdo consi-
deradas plantqs "daninhas’ Compe’findo Por espago com a soja, e apli-
ca-se agrotoxico para elimind-las. Porém com o tempo, por conta da
resiliéncia da natureza, essas ervas ploneiras qdquirem, por evolugdo,
uma resisténcia ao agrotdxico. Mas o mercado encontra uma solugdo:
fabrica novo qgrofdxieo capaz de elimind—las, e nova hnhqgem de
soja capaz de resistir ao novo insumo. E assim caminha o mercado
do agronegocio de monocultura, envenenando a terra e tornando

produ’fores eternamente olependen’fes de seus insumos.

A agroecologia é uma proposta de modelo
agroalimen’car que caminha em consonancia com
os padr?)es ecolégicos da natureza. Ele se baseia em
manter a diversidade, as redes, os fluxos e ciclos do
sistema, de forma que a produgao clependa o maximo
possivel de seus proprios insumos (matéria e energia
reciclando no proprio sistema). A agroecologia é um
novo velho caminho, pois se baseia no conhecimento
de comunidades tradicionais com o cuidado com a
terra. As praticas da agroecologia estdo em acordo
com o funcionamento dos ecossistemas; a citar:
biodiversidade (cultivo de muitas espécies), consdrcio
de culturas (evitando alta densidade de uma tnica
cultura), rotacdo de culturas (variagao do uso do
solo no tempo e no espago), produgao de insumos
com compostagem (aprovei’camen’co de nutrientes
de residuos orgdanicos produziclos no proprio sistema),
uso de adubagao verde (plan’cas que favorecem a
fixag&o naturalde nitrogéniono solo), uso de sementes
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crioulas (favorecendo a preservagdo de variedades
abandonadas pelo mercado, mas que carregam
riqueza em nutrientes, diversidade, resisténcia e
histéria local). Todas essas praticas se baseiam nos
processos naturais do ecossistema, respei’cando as
redes, a complexida&e, os fluxos e ciclos de feedback
e, consequentemente, a resiliéncia da prod.ugao.
A agroecologia é uma relagao mais justa com a
Terra, ndo sé em termos ambientais, mas sociais,
favorecendo atitudes positivas como: produgao
coletiva a partir de cooperativas de proclu’cores,
fixag&o do homem no meio ruro.l, ao permi’cir sua
subsisténcia com a produgc’io, desenvolvimento de
mercados locais, diminuindo a distancia entre o
produ’to e o consumidor, e oferta de alimentos de
qualiclctde, com variedade e sem agrotoxicos.
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CARTA DA TERRA

A Carta da Terra (CT) ¢ uma declaragéio de principios funda-
mentais para a construgdo de uma sociedade globql no século XXI,
que seja justa, sustentdvel e pacifica. E um documento equivoﬂenfe
& Declaracsio Universal dos Direitos Humanos, apropriada para os
tempos atuais (GADOTTI, 2010, p. 19). Pode ser considerada como a
Declqrquo dos Direitos da Terra e procura inspirar em todos os povos
um novo sentido de inferciependéncia globcﬂ e de responsa]oﬂiciade
compqrfﬂhada pelo bem-estar da familia humana e do mundo em
geral. A vis@io ética inclusiva do documento reconhece que a protecéio
ambiental, os direitos humanos, o desenvolvimento humano equita-
tivo e a paz sdo interdependenfes e insepardveis. Isto fornece uma
nova base de pensamento sobre estes temas e a forma de abordd-los.
O resultado é um conceito novo e mais Qmplo sobre o que constitui
uma comunidade sustentdvel e o proprio desenvolvimento sustentd-

vel (Disponivel em: ths://car’[OLdqterrqinternacional.orq/sobre—nos/

perguntas-frequentes/ acessado em 19/02/2023).

A CT é o resultado de uma série de debates interculturais so-
bre objetivos comuns e valores compartilhados, realizados em todo
o mundo por mais de uma ciécaclq, com inicio em 1992 na ECO
92. A redqgéo da Carta da Terra foi feita através de um proces-
so de consulta aberto e participativo jamais realizado em relacédo
a um documento internacional. Milhares de pessoas e centenas
de organizagdes de todas as regiodes do mundo, diferentes culturas
e diversos setores da sociedade participaram. A CT foi moldada
tanto por especialis’fas como por representantes das comunidades
populqres e o resultado é um tratado dos povos que estabelece im-
portante expressdo das esperangas e aspiragdes da sociedade civil
globql emergente. Uma anqlogiq feita por Wangari Maathai de-
fine a CT da seguinte maneira: é quanolo nguém esta esperando
em um ponto por um 6nibus que o levard ao destino certo. A CT
é este 6nibus. A versdo final da Carta foi aproquq pelq Comissdio

na reunido celebrada na sede da UNESCO, em Paris, em marco
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de 2000 (Disponivel em: https://cartadaterrainternacional.org/leia-
-a-carta-da-terra acessado em 19/02/2023).

As influéncias mais importantes que ddo forma as ideias e
valores da CT sé@o a ciéncia Contemporéneq, as leis internacionais,
os ensinamentos dos povos inoligenas, a sabedoria das grqnoles re-
ligiées e tradi¢des filoséficas do mundo, as declaragses e relatérios
das sete conferéncias de cﬁpulq das Nacses Unidas realizadas nos
anos 90, o movimento ético mundial, grcmde numero de decla-
racdes ndo-governamentais e tratados dos povos feitos durante
os trinta anos anteriores ao seu lancamento, assim como as me-

lhores praticas para criar comunidades sustentdveis (Disponivel

em: ths:/ / cartadaterrqin{ernacional.org/ sobre-nos/ peroruntas—frequen’res/

acessado em 19/02/2023).

A CT é uma declaragdo de dezesseis principios, cada um formu-
lado como um imperativo ético. Os principios estdo organizaolos em
quatro pilares, e cada principio é qcompqnhqdo por varios su]oprin—
cipios de apoio, nos quais seus contetidos e implicacdes séo descritos
em mais detalhes. Cada pﬂar ¢ composto por 4 principios. A visdo da
CT é sistémica, com os principios e subprincipios interrelacionados e

in’terdependen’res.

O primeiro pilar da CT é "Respeitar e cuidar da
comunidade da vida". Esse pilar aborda os valores
centrais da CT conectados com os valores da ecologia
profuncla, a escola filoséfica fundada por Arne Naess,
na década de 1970. A ecologia profunclo. reconhece o
valor intrinseco de todos os seres vivos, e reconhece
os seres humanos como apenas um fio em par’cicular
na teia da vida.

E impressionante que a CT comece com valores centrais, porque
esses constituem o nivel mais profundo da mudanca de paradigma
que nos dias de hoje é urgentemente necessdria. Os outros 3 pilares

estdo relacionados com as 3 qualidades fundamentais de um mundo

55


https://cartadaterrainternacional.org/leia-a-carta-da-terra
https://cartadaterrainternacional.org/leia-a-carta-da-terra
https://cartadaterrainternacional.org/sobre-nos/perguntas-frequentes/ 

futuro ideal: sustentabilidade, justica e paz. O pﬂar 2, in’regriolade
ecolégicq, estd relacionado com a sustentabilidade ecolégicq; o 3 com
justica social e econdmica e o 4 com democracia, néo violéncia e paz
(CAPRA, 2022, p. 569). Além de abarcar nestas trés dimensdes (eco-
logia, economia e sociedade) todos os valores que queremos para o
nosso futuro, a CT adiciona uma quarta dimensdo que ¢ ética e espi-
ritualidade, cﬂgo extremamente importante para devolver as nossas

vidas o sentido de sqgrado que nossa cultura negligenciq.

Vale a pena conhecer melhor este documento que esta dispo—
nivel no site ths://car’rqdq’cerrqin’cernacionql.org. Além do texto do
documento, 14 vocé encontra cursos, webinars e outras atividades
educativas presenciais e online desenvolvidas pelo Centro Carta da
Terra de Educacdo para o Desenvolvimento Sustentdvel e também
formas de participar no Movimento Global da Carta da Terra, for-
mado por individuos e organizagdoes situados em 90 paises ao redor
do mundo que abragarqm a visdo de mundo articulada na Carta da

Terra e a usam de vdrias maneiras.

Uma outra forma de ter contato com os principios da CT é ler as
histérias de tradicdes ancestrais que comungam destes principios no
site https://theearthstoriescollection.org/pt/inicial/. A ideia é comecar
a criar uma nova mi’fologia planefdria para que possamos reatar
nosso relacionamento com a Humaniolqde, a Comunidade de Vida e
Gaia, nosso planeta Terra. Todas as culturas do mundo tém tradicao
de usar histérias para a educagdo. Esses contos tradicionais contém
em si uma sabedoria que nos foi transmitida POr nossos ancestrais, o
que os torna veiculos ideais para o desenvolvimento de uma nova

humanidade e uma nova civilizagdo.
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Nossa Jornapa CoMuM

Vivemos um momento de desperfar coletivo. No momento em
que vocé 1é estas pqlavras diversos sd@o os sinais de Gaia que chegqm
até voceé, alertando que os danos causados pelo caminho antigo ndo
serdo mais tolerados. Acreditamos que nossa evolugdo comum pas-
sard por juntar o melhor da ciéncia, com visdes de nossas culturas
ancestrais e o resgate dos valores que nos tornam humanos. E néo

estamos sozinhas. Hd muitas iniciativas acontecendo mundo afora.

Mas sé conhecer e apoiar estas acdes ndo serd suficiente. Vocé
precisa mudar e, quqnolo vocé muda, seu entorno muda. Lembre-se
da rede e da interconexdo. Comece a conectar-se com a vida ao seu
redor. De verdade. V& até o rio que corre pelot sua aldeia e sinta suas
dguads e sua vida. Deixe que ele se conecte com vocé. Permita que as
drvores da rua em que mora deixem de ser apenas uma bela mol-
dura. Olhe para elas como seres vivos que sdo e veja o mundo com
seus olhos. A cada refeicdio conecte-se com os seres que ali estdo, com-
parhlhqndo a seiva vital que nos mantém vivos. Evoque a grq’fiddo,
deixe seu coracdo se inundar dela a cada vez que res irar, seja grato

S 9 P ja g
pelo oxigénio que nossas compqnheiras plan’fas nos cedem, pela agua
dos rios que continuam a fluir dentro de nds. Somos também seus tri-

q
butdrios, uma parte insepardvel de sua bacia hidrogréfica. E se a dor

P P g9
do mundo che ar, ndo fuia oleloL, acolhq—q, deixe que ela se expresse

9 ] S P
por voce. Ela ¢ parte insepardvel de ver e sentir o mundo com novos
olhos para criar nosso proximo passo, evoluindo juntos em nossa jor-

flO.dO. de regeneragdo.
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