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Instituto Socioambiental

O Instituto Socioambiental (ISA) é uma associagéio sem fins lucrativos, qualificada como
Organizagdo da Sociedade Civil de Interesse Piblico (Oscip), fundada em 22 de abril
de 1994, por pessoas com formagéio e experiéncia marcante na luta por direitos sociais
e ambientais. Tem como objetivo defender bens e direitos sociais, coletivos e difusos, rela-
tivos ao meio ambiente, ao patrimdnio cultural, aos direitos humanos e dos povos. O ISA
produz estudos e pesquisas, implanta projetos e programas que promovam a sustentabili-
dade socioambiental, valorizando a diversidade cultural e biolégica do pais.

Para saber mais sobre o ISA consulte www.socioambiental.org

Conselho diretor: Neide Esterci (presidente), Marina da Silva Kahn (vice-presidente),
Adriana Ramos, Ana Valéria Aravjo e Sérgio Mauro Santos Filho

Secretdrio executivo: Sérgio Mauro Santos Filho
Secretdrios executivos adjuntos: Adriana Ramos e Enrique Svirsky

Programa Xingu

O Programa Xingu visa contribuir com o ordenamento socioambiental da Bacia do Rio
Xingu considerando a expressiva diversidade socioambiental que a caracteriza e a im-
portancia do corredor de dreas protegidas de 28 milhdes de hectares que inclui Terras
Indigenas e Unidades de Conservagéio, ao longo do rio. Desenvolve um conjunto de pro-
jetos voltados & protegéio e sustentabilidade dos 24 povos indigenas e das populagdes
ribeirinhas que habitam a regiéo, a viabilizagéo da agricultura familiar, adequagéo
ambiental da produgdo agropecudria e protegéio dos recursos hidricos.

A Campanha ‘Y lkatu Xingu (www.yikatuxingu.org.br), langada em 2004, é um movi-
mento de responsabilidade socioambiental compartilhada, que envolve pequenos, mé-
dios e grandes produtores rurais, indios, pesquisadores, organizagdes da sociedade
civil e municipalidades da regido das cabeceiras do rio Xingu, no Estado de Mato
Grosso, com o objetivo de recuperar e conservar as nascentes e matas ciliares do rio,
fonte de sobrevivéncia de 260 mil pessoas, incluindo povos indigenas da regido.
Coordenador do Programa Xingu: André Junqueira Ayres Villas-Bbas

Coordenador adjunto: Rodrigo Gravina Prates Junqueira

Equipe Cabeceiras: Cassiano Carlos Marmet, Cleudemir Peixoto, Cristina Velasquez,
Eduardo Malta Campos Filho, Heber Queiroz Alves, Luciana Akemi Deluci, Luciano
Langmantel Eichholz, José Nicola Costa, Osvaldo Luis de Sousa, Vanderlei da Costa
e Silva, Sadi Elsenbach e Ivan Loch (Prefeitura Municipal de Canarana) trabalham
em colaboragdo com a equipe do Programa Xingu do ISA que atua dentro do Parque
Indigena do Xingu, na Tl Panard e na Tl Wawi.

ISA Sdio Paulo (sede): Av. Higienépolis, 901, 01238-001, S&o Paulo (SP)
tel: (11) 3515-8900, fax: (11) 3515-8904, isa@socioambiental.org

ISA Canarana: Rua Redentora, 362, Centro, 78640-000, Canarana (MT)
tel/fax: (66) 3478-3491, isaxingu@socioambiental.org
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APRESENTACAO

O vio )(Mgu QO suus A‘HMM‘I'Q& passaram os Oltimos trinta anos sofrendo
com desmatamento irregular, grandes queimadas e uso agropecudrio de
suas beiras e nascentes. Agora, todas essas agressdes estdo resultando

em assoreamento e poluicio desses rios. indios, agricultores familiares e
grandes produtores da regido estéio preocupados com as mudangas na
dgua: ficam mais turvas quando chove e variam muito de nivel do inverno
para o verdo, pois estdo enchendo de areia. Também percebem mudangas
no ritmo das chuvas, na fartura de peixes e de caga, na temperatura da
regido, na umidade e pureza do ar, além de verem mais pessoas pegando
doengas relacionadas & dgua.

A Avea desmatada das cabeceiras do rio Xingu no Mato Grosso
dobrou nos Ultimos dez anos, atingindo 1/3 da bacia e destruindo a
vegetagdo de muitas beiras-de-rio ao redor do Parque Indigena do Xingu.
Na bacia do Araguaiq, isso vem acontecendo hd ainda mais tempo.

Para reverter essa situagdo, diversos setores da sociedade do Xingu

e do Araguaia no Mato Grosso estdo se mobilizando na Cﬂmfﬁ/\b\a

6 “:44—“ )(i/\gu, para proteger e recuperar essas nascentes e matas
ciliares. Este Guia faz parte desse esfor¢o! Colabore enriquecendo uma
beira-de-rio ou nascente com drvores frutiferas e nativas. Além de criar
mais alimentos para os animais, poucos de nds terdo coragem de desmatar
uma drea que produz muitos frutos. Aproveite e ofereca as frutas da regiéo
para seus amigos e experimente fazer delas sucos, doces, molhos...

Plﬂ\'\‘l’@ Avvores para proteger a dgua e produzir chuva, para criar
sombra e embelezar o mundo, para alimentar nossos filhos, nossa fauna
e nutrir nossos ecossistemas, pois, para viver e enriquecer neste Planeta,
precisamos das drvores.
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NOMQ/ GiM‘H‘HGO Euterpe cf. precatoria
Fﬁmﬂid das Arecdceas, como o buriti, o coco e todas as palmeiras.

P4
C»OMO Q/? Palmeira de tronco solteiro, fino e alto, do interior das
matas-de-brejo. Folhas repartidas como pentes-de-cabelo, de até

4 metros. Muito semelhante ao agai-do-Pard, porém menor.
0'\0\?4 vive, Nas matas-de-brejo, em beiras de rios e nascentes.

ﬁof Q/‘Fvwl'o Floresce de dezembro a margo. Os frutos
amadurecem de abril a agosto. Aproximadamente 800 sementes

formam 1kg. Germinam até 80% delas em 30 dias.
CO‘QJ"O\ Corte os cachos quando ficarem roxos.

AYMAZMA@% Seque & sombra e guarde em embalagem
de papel ou papeléo. Se for despolpar, use dgua fria e peneira.
As sementes duram de poucos dias até uma semana. Para maiores

periodos, guarde em serragem Umida, onde vai iniciar a germinagdo.

GWMMAQ&O Coloque na dgua morna por 5-10 minutos,
até que a polpa amolega.

P‘d\/\‘l’io Enterre a semente até 2cm no solo afofado.

FM/\QRO uo‘églw\ Importante para a ecologia dos brejos,
produz anualmente muitos frutos, apreciados por grandes aves,

como o jacu.

Usos Use da mesma forma que o agai tradicional, comendo o
palmito ou a polpa (em sucos, sorvetes ou com farinha). As sementes
secas e polidas sdo usadas no artesanato de colares e brincos.

www.yikatuxingu.org.br
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NOMQ/ GiM‘H‘HGO Protium spp.
Fﬁmﬂiﬂ das Burserdceas.

rd -
C»OMO Q/? Arvores de tronco alto, cuja resina tem forte “cheiro de

manga” e pega fogo fdcil.

0'\0\?4 VIve, Na mata de transicdio (floresta estacional perenifélia)
e floresta amazdnica (ombréfila) aberta.

HOV Q/‘FYW"O Florescem e frutificam entre agosto e dezembro.
Aproximadamente 11 mil sementes formam Tkg. Germinam, em
média, 50% delas em 40 dias.

CA)‘QJ"A Junte os frutos maduros recém caidos no chdo ou corte-os
dos galhos quando os primeiros amadurecerem.

AVMAZMAQQM Retire a polpa, seque & sombra e guarde em
embalagem fechada de papel ou papeldo. As sementes duram

poucas semanas.
GQ)IMMAQ&O Sua germinagéo jé é rdpida.
P{A’\‘Ho Enterre a semente no solo afofado.

FM'\Q&O uo|6glw\ Arvore de crescimento rapido e precoce na
produgdio de frutos, muito apreciados pelas aves.

Usos Sua seiva é o breu, uma resina perfumada. A madeira é
utilizada para laminados, acabamentos internos de casas e para
marcendaria leve. Indicada para a restauragdo de matas ciliares e

para cercas-vivas.

www.yikatuxingu.org.br
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Nome cientifico Parkia sp.

Fﬁmﬂld das Leguminosas, como o feijdo, o ingd, as vagens
e as favas em geral.

COMO 6/? Arvore de até 35 metros de altura, tronco alto e casca
que desprende em placas, deixando manchas amareladas. A ponta
dos galhos novos séo bem aveludadas. Folhas divididas em folhinhas
muito pequeninas, com gléndulas de néctar entre elas. Uma folha
por né. Flores em bolotas redondas e vermelhas de até 20cm, que
ficam penduradas por uma longa haste. Frutos séo vagens de 20-
25cm que se abrem quando maduras, expondo as sementes em meio

a uma cola transparente, que quando seca vira uma resina opaca.
OV\AQ/ VIV& Na mata de transi¢do e na floresta amazénica.

ﬁof Q/‘FYM“"O Floresce em agosto e setembro e frutifica entre
outubro e dezembro. Um quilo tem 8.800 sementes. Germinam até
70% delas.

CO‘QJ"O\ Junte no ché@o ou corte os frutos dos galhos, quando os
primeiros comecarem a abrir. Dissolva a resina em dgua e lave as
sementes sobre uma peneira.

AYMAZQJ\AG% Armazene em embalagem bem fechada, longe
da luz e do calor. Use folhas secas e moidas de nim, mata-menino,
eucalipto, ou cinza-de-fogdo, como repelente de insetos.

GWMMA(;&O Faga choque térmico colocando na dgua morna

e depois na dgua fria ou escarifique as sementes.

P‘ﬂﬂ“‘lo Plante as sementes raso na terra afofada.
Tolera meia-sombra.

www.yikatuxingu.org.br
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Fur\q,d\o uologlw\ Arvore de rdpido crescimento devido &
formagdo de nédulos de algas azuis em suas raizes, capazes de
disponibilizar no solo nitrogénio que retiram do ar. Produz anualmente

grande quantidade de frutos que sdo consumidos por diversos animais.

USOS Arvore bonita e ornamental, indicada para paisagismo. A

resina que envolve as sementes funciona como cola. O gado adora

OJIINDSIA ‘VAIANY ‘VLOT109-3a-WITIDNYV ‘ODNING-IA-WIMADNY ‘VIVS-Id-VI1IAVA ‘VIVS-IA-WITIONY

suas folhas e sua sombra, sendo indicada para consorciamento em
pastagens. Madeira usada para laminagdo.

www.yikatuxingu.org.br 21
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NOMQ/ GiM‘H‘HGO Andira anthelmia

Fﬁmﬂld das Leguminosas, como o feijdo, o ingd, as vagens
e as favas em geral.

COMO 6/? Arvore de até 15 metros de altura, seu tronco tem
casca rugosa. Tem uma folha por né, dividida em 3-4 pares
de “folhas” menores com uma na ponta. O angelim-da-mata é
parecido, mas cada par de “folhinhas” tem dois “cilios”.

OV\AQ/ vive, No cerrado, campo cerrado, murunduns e no cerraddo.

HOY Q/‘FVW“O Floresce de dezembro a janeiro e os frutos
amadurecem entre julho e setembro. 25 frutas ou 70 sementes
formam 1kg e germinam até 80%.

CA)‘QJ‘I’A Colete os frutos que j& tiverem caido no chdo ou colha
dos galhos quando maduros.

AYMAZQJ\AS% Seque os frutos na sombra para guardar. Se
tiver retirado as castanhas dos frutos, guarde em local protegido
da luz e da dgua. Pode colocar junto um pouco de folha moida de
eucalipto ou de nin, para repelir insetos.

GQXMMAQ&O Germina em até 60 dias. Para germinar mais

rdpido, corte o fruto até ver a castanha, ou retire a semente de
dentro do fruto.

P‘AV\‘HO Enterre o fruto ou a semente até 3cm de profundidade
no solo afofado, a pleno sol.

www.yikatuxingu.org.br
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FM'\Q&O %0‘63!04 Arvore precoce, que dé frutas a partir
de 4 anos de idade. Frutos consumidos por muitos animais,

como o morcego. Potencial de melhorar a fertilidade da terra
devido a associagéio com algas azuis em suas raizes, capazes de

disponibilizar no solo nitrogénio que retiram do ar.

Usos Indicada para atragdo da fauna, recuperacdo de solos
degradados, secos e para consorciagdo com pastagens.

www.yikatuxingu.org.br
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NOMQ/ GiM‘H‘HGO Anadenanthera macrocarpa
FMﬂld das Leguminosas, como feijdo, ingd, vagens e favas em geral.

C»OMO é/? Arvore de até 25 metros de altura, folhas divididas

em folhinhas muito pequeninas e compridas.

07’\0\9/ VIve, Nas matas ciliares do cerrado, no cerraddo e no

cerrado denso.

ﬁof Q/‘FYW“O Floresce e frutifica entre abril e setembro.

Um quilo tem aproximadamente 7.500 sementes.

CO‘Q}l'A Junte no ché&o ou corte os frutos maduros dos galhos,
logo antes de abrir.

AYMAZMA@% Deixe as vagens ao sol para que abram. Seque
as sementes na sombra e armazene em embalagem bem fechada,
longe da luz e do calor. Use folhas secas e moidas de nim, mata-
menino, eucalipto, ou cinza-de-fogdo, como repelente de insetos.

GWMMA((RO Embeber em dgua por 12-24 horas. Germinagéo
de até 80% em 10 dias.

P‘d\/\‘l’io Plante as sementes raso na terra afofada.

= P4 H ¢ 7 . . . Y
Fuf\m %ologloo\ Arvore de rdpido crescimento devido &
algas azuis em suas raizes, capazes de retirar nitrogénio do ar e
disponibilizé-lo no solo. Produz anualmente grande quantidade de

frutos que séo consumidos por macacos e outros animais.

Usos Indicada para recuperagdo de dreas degradadas e para
consorciamento em pastagens. Madeira boa para cerca e obras rurais.

www.yikatuxingu.org.br
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NOMQ/ GiM‘H‘HGO Oenocarpus bacaba

Fﬁmﬂld das Arecdceas, como o buriti, o coco e todas
as palmeiras.

COMO 6/? Palmeira que atinge 25 metros de altura,
tem folhas de mais de 5 metros, dispostas em “leque”.

OV\AQ/ VIve, Mata de transi¢cdo (floresta estacional
perenifélia) e floresta amazénica (ombréfila) aberta.

ﬁOY Q/‘FYW“O Florescem mais de uma vez por ano, mas
com maior intensidade nos meses de junho-julho; os frutos
amadurecem principalmente de julho a dezembro. Entre 600
e 800 sementes formam 1kg e quase todas germinam.

CA)‘QJ‘I’A Colha as sementes na drvore quando iniciar

a queda de frutos maduros, ou no chdo.

AYMAZQJ\AS% Seu periodo de armazenamento é curto.
Para guardar ou transportar, despolpe com dgua fria e
peneira e mantenha as sementes com umidade como, por
exemplo, em um saco com serragem umedecida. Dessa forma,
comegardo a germinar em meio & serragem, ficando prontas

para o plantio.
C?WMMA((&O Deixe 10 minutos na dgua morna, da
mesma forma que se faz a sebereba, ou embeba em dgua

fria por 12 horas.

P‘A/\‘l‘lo Enterre a semente raso na terra afofada, somente
até ficar no nivel da terra. Tolera meia sombra.

www.yikatuxingu.org.br
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FM'\QE% %olt’;glw\s Cresce devagar, comega a produzir

com 6 anos, mas vive muitas décadas. Seus frutos exercem grande
atragdo de aves, mamiferos e abelhas. Potencial de retirar aluminio
téxico do solo, acumulando-o em seus tecidos na forma de mindsculos
cristais de silicato de aluminio. E dificil cortd-la com machado ou
motoserra devido & presenga desses cristais na madeira, que sdo
muito duros e tiram o fio das l&minas de ago.

Usos Os frutos em dgua morna soltam a polpa, da qual se

faz a sebereba, um suco delicioso e nutritivo, como o do acai. A
dgua morna acelera a germinagdo das sementes. Palmeira muito
bonita, indicada para restauragdo de dreas degradadas e jardins.
Madeira de longa durabilidade, usada para cabo de ferramenta,
guarda-chuva, vigas e ripas.
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33






NOMQ/ GiM‘H‘HGO Stryphnodendron sp.

Fﬁmﬂld das Leguminosas, como o feijdo, o ingd, as vagens
e as favas em geral.

, ,
COMO Q/? Arvore de até 10 metros de altura, bem ramificada.
A casca do tronco descama em pequenas placas. Folhas compostas
de muitas “folhinhas” pequenas e arredondadas.

0/\0\0/ VIVe No cerraddo, cerrado denso, cerrado e murunduns.

ﬁOY Q/‘FYM“‘O Floresce de abril a julho e os frutos amadurecem
de julho a setembro. Um quilo tem aproximadamente 16 mil
sementes, das quais germinam até 70%.

Co‘@l'ﬁ Junte no ch&o ou corte os frutos maduros dos galhos.
Abra as vagens e separe as sementes.

AYMAZQJ\AQ% Seque as sementes na sombra e armazene em
embalagem bem fechada, longe da luz e do calor. Use folhas secas
e moidas de nim, mata-menino, eucalipto, ou cinza-de-fog&o, como

repelente de insetos.

GQXMMAQ&O Faga choque térmico colocando na dgua morna
e depois na dgua fria ou escarifique as sementes.

P‘A'\'Ho Plante as sementes bem raso na terra afofada.
FM'\Q&O %o‘()ﬁlbﬂ Frutos atraem muitos animais que vém comer
as vagens e sementes. Potencial de melhorar a fertilidade do solo

devido & formagdo de nédulos de algas azuis em suas raizes,
capazes de retirar nitrogénio gasoso do ar e disponibiliza-lo no solo.
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USOS Alto valor medicinal na casca macerada com dgua. Por
ser muito adstringente (como banana verde), é também chamada
de “casca da virgindade”. Antisséptico, indicado para infecgdes

vaginais e no Utero. Usada também para curtir couro.
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. e
NOMQ/ GIM‘H‘FIGO Cochlospermum sp.
Fﬁmﬂid das Bixdceas, como o urucum.

&P 4 ,
C»OMO . Arvore de até 20 metros com grandes flores amarelas.
Seus frutos se abrem e soltam no vento sementes com paina. Suas

folhas parecem as da paineira e da mandioca.

OV\AQ/ VIVe, Mata de transi¢do, cerraddo, cerrado denso e matas
de beira de rio do cerrado.

ﬁOY Q/‘FYM“‘O Floresce em junho e julho e os frutos amadurecem
de julho a agosto. Um quilo tem 25 mil sementes. Germinam, em
média, 15% delas.

OHNIZOYAODTY ‘VIIIVWY-VANDIYIVe

Co‘@l'ﬁ Corte os frutos dos galhos quando os primeiros
comegarem a abrir.

AYMAZQJ\AQ% Seque os frutos na sombra e armazene em
embalagem bem fechada, longe da luz e do calor. Use folhas secas
e moidas de nim, mata-menino, eucalipto, ou cinza-de-fogéo, como

repelente de insetos. Dura até 4 meses.
GQXMiMQﬁO Embeba em dgua de 12 a 24h antes de plantar.

P(M‘l’lo Plante por cima da terra afofada. Sementes muito pequenas
ndo tém forca para sair da terra se forem enterradas fundo.

FM'\Q&O %o‘()ﬁlbﬂ Arvore apicola e de crescimento muito rapido.

Usos Arvore muito ornamental, indicada para paisagismo urbano
e de jardins, gragas a sua linda florada. Usada para fazer carvdo.
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NOMQ/ GiM‘H‘HGO Ceiba sp. (antiga Chorisia sp.)

Fﬁmﬂld das Malvéceas (antiga Bombacécea, como a
paineirinha-do-cerrado, a sumaima e os embirugus).

COMO 6/? Arvore de até 35 metros de altura, que pode viver
por séculos. Seus frutos séo ovais e tém até 20cm. Quando maduro
se abre e solta no ar a paing, que o vento carrega junto com as
sementes. Tem uma folha por né. Cada folha é dividida como os
dedos de uma mdo.

OV\AQ/ VIve, Na mata de transigdo, na floresta amazdnica aberta
e nas beiras-de-rio do cerrado.

HOV %‘FVW"O Flor de maio a julho. Frutos de setembro a outubro.
Um quilo tem 7.600 sementes. Germinam, em média, 80% delas.

C»O‘Q)"ﬁ Corte os frutos maduros dos galhos, quando os primeiros

comegarem a abrir.

AYMAZQI\AQQM Deixe os frutos no sol para abrirem e separe
as sementes da paina. Armazene em embalagem fechada, longe da
luz e do calor, por até 1 ano. Use folhas secas e moidas de nim, mata-

menino, eucalipto, ou cinza-de-fogdio, como repelente de insetos.
GQJ(MMAQ&O Embeba em dgua por 12-24h antes de plantar.

P(A'\'Ho Plante as sementes raso na terra afofada, de preferéncia
com alguma sombra.

FM/\Q&O %o‘églw\ Arvore de crescimento rapido que as

formigas e outros animais adoram.
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USos Arvore de florada rosa muito bonita. Madeira usada para
instrumentos musicais indigenas. A paina pode ser utilizada como se
usa o algoddo, étima para encher travesseiros.
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NOMQ/ GiM‘H‘HGO Dipteryx alata

Fﬂmﬂld das Leguminosas, como o feijdo, o ingd, as vagens
e as favas em geral.

COMO 6/? Arvore de até 20 metros de altura, seu tronco
tem casca bem lisa, quase prateada, que descama. Suas
folhas sdo divididas em vdrias e tém o cabinho central com
pequenas asas.

Of\o\(’/ vive, No cerrado, cerrado denso, cerraddo e matas

ciliares da regido do cerrado.

HOY Q/‘FVW{'O Floresce de outubro a janeiro e os frutos
amadurecem entre margo e agosto. 25 frutas ou 700 sementes
formam 1kg e quase todas germinam bem.

C»O‘Q)‘l’ﬁ Colete os frutos que tiverem caido no chéo.
Chacoalhe o fruto e perceba se hd semente dentro.

AYMAZQJ\A@% Guarde os frutos. Se tiver retirado as
castanhas dos frutos, guarde em local protegido da luz e
da dgua. Use folhas secas e moidas de nim, mata-menino,

eucalipto, ou cinza-de-fogdo, como repelente de insetos.
GQ)(MI'\AQ&O Sementes dentro do fruto germinam em até
60 dias. Para germinar mais rdpido, corte o fruto até ver

parte da castanha, ou retire a semente de dentro do fruto.

P‘A/\‘Ho Enterre o fruto ou a semente bem raso no solo
afofado. Tolera meia-sombra.
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Fﬂ/\QaO %o‘églw\ Arvore de crescimento muito répido e que
dd frutas a partir de 4 anos de idade. Frutos consumidos por muitos
animais. Potencial de melhorar a fertilidade da terra devido &
formacgdo de nédulos de algas azuis em suas raizes, capazes de
disponibilizar no solo nitrogénio que retiram do ar.

Usos A fruta do baru tem ganhado mercado no Brasil e no mundo.
Aproveita-se tudo: a polpa de fora do fruto parece farinha de biscoito
doce, com a qual séo feitos bolos e biscoitos; sua castanha assemelha-
se ao amendoim e, torrada, é usada em pdes, bolos, farofas e em
restaurantes de Goids e Brasilia; da parte lenhosa do fruto, faz-se
carvdo de alta qualidade. Sua madeira é boa para construgdo

de cercas e estruturas externas. O gado adora seus frutos, folhas

e sombra, sendo muito indicada para consorciagdo em pastagens.

Na medicina popular, é utilizada para problemas na coluna e como
afrodisiaco, o que lhe conferiu o apelido de Viagra do Cerrado.
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NOMQ/ GiM‘H‘HGO Pouteria sp.
FMﬂld das Sapotdceas, como a curriola, a magaranduba e os abius.

CA)MO é/? Pode chegar a 25 metros de altura. Seu tronco tem
casca fina que solta facilmente como pé. Apenas uma folha por né,
que ficam acumuladas nas pontas dos galhos. Folhas de até 20cm
de comprimento. Os frutos sdo redondos, de cor laranja.

Of\o\Q/ VIve, Na mata de transigdo e na floresta amazénica aberta.

HOY Q/'FYW“O Floresce de outubro a novembro. Seus frutos
amadurecem de dezembro a janeiro.

Colezl—o\ Colha direto no pé ou no chdo, quando as frutas
comegarem a amolecer.

AVMAZMAQQM Semente perde a germinagdo quando seca
(apesar de ter casca dura, ela é vazada). Retire a polpa em
peneira, lavando com dgua. Seque levemente as sementes na
sombra e conservar em meio com umidade por até 15 dias.

CJWMiM\(,J\o Sua germinagdo é répida (25-45 dias).

P‘A/\‘l’lo Plante as sementes logo que colhidas, enterrando
bem raso no solo afofado, a meia sombra.

Ful\(ri\o m‘églw\ Suas flores e frutos atraem a fauna.
Arvore cresce em solos secos e dcidos.

Usos Madeira moderadamente pesada, dura, dificil de serrar
e de longa durabilidade, tem ocos no seu interior que Ihe conferem

o nome popular.
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Bruto da quaresma



NOMQ/ GiM‘H‘HGo Annona coriacea

Fﬁmﬂlﬂ das Annondceas, como a fruta-do-conde, ata ou pinha,
araticuns, marélo e algumas embiras.

P4 ’
COMO Q/? Arvore pequena de tronco retorcido, com uma folha
por né, lisa, de até 20cm.

OV\AQ/ vive No campo cerrado, cerrado e em murunduns.

HOV Q/‘FYM“'O Floresce em agosto e setembro e os frutos
amadurecem de margo a maio. Um quilo tem 1.400 sementes.

Germinam, em média, 15% delas.

CA)‘QJ{'A Tirar os frutos maduros dos galhos.

AVMAZQI\A@Q/M Despolpe e seque as sementes na sombra.
Armazene em embalagem bem fechada, longe da luz e do calor.
Use folhas secas e moidas de nim, mata-menino, eucalipto, ou
cinza-de-fogdo, como repelente de insetos.

Gtvm\ir\o\(ro'\o Embeba em &gua.

P‘d\/\"’io Plante as sementes até 3cm de profundidade na terra
afofada, a pleno sol.

FMV\Q&O u,o‘églw\ Seus frutos s@o avidamente procurados
por diversos animais.

USOS A fruta é muito gostosa, apreciada em doces, sucos
e sorvetes. O gado também adora seus frutos, sendo indicada

para consorciamento em pastagens.
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NOMQ/ GiM‘H‘HGO Mauvritia flexuosa

Fﬁmﬂld das Arecdceas, como o coco, a bacaba e todas
as palmeiras.

P4
COMO Q/? Palmeira das mais fdceis de reconhecer: chega a
25 metros de altura, estd sempre onde tem dgua, sua folha é
das maiores que hd e parecem mdos com muitos dedos.

0/\0\?4 VIV Nas regides de cerrado e de floresta, sempre
em nascentes, varzeas, veredas ou matas de brejo, sob algum

regime de inundagdo anual ou encharcamento do solo.

HOY Q/‘FVW{'O Floresce quase o ano inteiro, com maior
intensidade de janeiro a abril. Frutos amadurecem
principalmente de novembro a janeiro. 25 a 35 sementes
formam 1kg e cerca de 80% germinam.

CO‘Q){'A Colha os frutos da drvore quando iniciar a queda
de frutos maduros ou do chdo.

AVMAZMA@% A semente morre se deixar secar.
Mantenha os frutos (de preferéncia despolpados) dentro da
dgua corrente, ou troque a dgua constantemente, antes de

comegar a cheirar mal, por até seis meses.

GQJIMMAQ&O Sua germinagdo ocorre naturalmente quando
a dgua abaixa, no final da época chuvosa.

P‘A/\"’lo Enterre a semente ou o coco até pouco mais
da metade no solo afofado. Pode ser plantada em dreas
encharcadas e inunddveis, inclusive durante a seca. Gosta

de sol, mas tolera meia sombra.
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FM/\QAO %0‘63!00\ Arvore muito importante em brejos, vérzeas
e nascentes, pois tolera inundagdes por longos periodos. Frutos
consumidos por grandes peixes e mamiferos terrestres, como a
anta e o porco-queixada. E popularmente conhecido seu poder

de ajudar a aumentar a vazdo de dgua nas nascentes.

Usos As folhas sdo utilizadas no telhado de casas da regido, pois
ficam bem mais frescas e sauddveis que as casas de telha comum.

A madeira do cabo da folha (peciolo) é bem leve e muito usada

em utensilios domésticos e artesanatos. A polpa dos frutos é extraida
com dgua morna, como a bacaba (sebereba), e consumida na forma
de sucos, doces, geléias e sorvetes. Do interior do tronco, pode-se
extrair com trado o “vinho-de-buriti”, liquido de gosto peculiar e leve
teor alcodlico. O dleo do buriti é extraido esmagando-se a polpa e
a castanha do fruto e, apés filtrado, pode ser utilizado na cosmética,
na culindria e até na produgdo de biodiesel. A madeira de seu tronco
é densa, pesada, resistente e muito durdvel. Dentre as mais belas
palmeiras do mundo, o buriti é muito ornamental e indicado para

o paisagismo urbano e de jardins.

www.yikatuxingu.org.br

59






NOMQ/ GiM‘H‘HGO Mauritiella sp.

Fﬁmﬂld das Arecdceas, como o coco, a bacaba e todas
as palmeiras.

P4
COMO Q/? Palmeira que atinge 10-15 metros de altura e estd
sempre onde tem dgua. Sua folha é menor, mas parecida com a
do buriti, como um guarda-chuva. Tem espinhos no tronco.

0/\0\?4 VIV® Nas regides de cerrado e de floresta, em nascentes,
vdrzeas, veredas e matas de brejo. Locais sob regime anual de
inundagdo ou encharcamento do solo.

HOY Q/‘FVW{'O Floresce quase o ano todo, mas com maior
intensidade de janeiro a abril. Frutos amadurecem principalmente
de agosto a dezembro. 250 a 300 sementes formam 1kg e até
60% germinam.

CO‘Q){'A Colha os frutos da drvore quando iniciar a queda de
frutos maduros ou do chdo.

AVMAZMA@% A semente morre se deixar secar. Mantenha
os frutos (de preferéncia despolpados) dentro da dgua corrente
ou troque a dgua constantemente, antes de comegar a cheirar mal,

por até seis meses.

GWMMA((&O Sua germinagdo ocorre naturalmente quando
a dgua abaixa no final da época chuvosa.

Plﬁ’\"’io Enterre a semente ou o coco até pouco mais da metade

no solo afofado, a pleno sol. Pode ser plantado em dreas

encharcadas e inunddveis, inclusive durante a seca.
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FM/\Q&O %O‘(,)glbﬁ Arvore muito importante para reflorestamento
de dreas degradadas de brejos, vdrzeas e nascentes, pois tolera
inundagdes por longos periodos. Frutos consumidos por grandes

peixes e mamiferos terrestres, como a anta e o porco-queixada.

Usos A madeira do cabo da folha (peciolo) é bem leve e pode
ser usada em artesanato e em utensilios domésticos. A polpa dos
frutos extraida em dgua morna, como a bacaba (sebereba), é
consumida na forma de sucos, doces, geléias e sorvetes. Palmeira
bela, indicada para projetos paisagisticos.
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NOMQ/ GiM‘H‘HGO Pera coccinea

Fﬂmﬂld das Euforbidceas, como a mandioca, a seringueira,
a mamona, a mamoninha e o sangra-d’dgua.

COMO 6/? Arvore baixa, que cresce répido e vive até 20 anos.
Uma folha por né. Folhas tém gladndulas de néctar. Suas flores e frutos
ddo nos galhos, como café. Seu fruto é uma mamona sem espinhos,
que explode quando madura e arremessa 3 sementes.

Of\o\(’/ VIve, Na mata de transicdo e na floresta amazdnica aberta.

HOY Q/‘FYW‘"O Florescem de janeiro a abril e joga as sementes
maduras entre abril e julho. Aproximadamente 35 mil sementes
formam 1kg. Germinam mais de 60% delas.

CA)‘Q){'A Colha os frutos ainda fechados, quando comegarem a ficar
pretos e os primeiros comegarem a explodir. Coloque sobre uma lona no

sol para completarem a explosdo e separe as sementes com peneira.

AYMAZQJ\A@% Em local escuro, seco e fresco, armazend-las
por no mdximo 90 dias.

GQXMMAQ&O Deixe em dgua por 12 horas antes de plantar.
P‘ﬂﬂ‘Ho Enterre as sementes raso na terra afofada, a pleno sol.
Ful\(ri\o m‘églw\ Arvore de crescimento rapido mesmo em
solos empobrecidos. As sementes tém uma massinha grudada, que
as formigas e pdssaros comem. A abundante produgdo anual de

sementes, flores e néctar alimenta diversos animais silvestres.

Usos Boa para apicultura e recuperagdo de dreas degradadas.
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NOMQ/ GiM‘H‘HGO Eugenia dysenterica
Fﬁmﬂid das Mirtdceas, como a goiaba, a jabuticaba e a pitanga.

CA)MO é/? Arvore retorcida, de casca grossa e pequeno porte.
Duas folhas largas (10-15cm) nascem em cada né do galho, em
lados opostos. Se olhar a folha contra o sol, verd pequenos pontos
transldcidos, que sdo glandulas que acumulam éleos essenciais.

Tem uma nervura que dd a volta em toda a margem das folhas.

Of\o\(’/ VIve, No cerrado e cerrado denso, comum em solos

pedregosos. Pode ocorrer nos murunduns.

HOY Q/‘FVW{'O Floresce nos meses de agosto-setembro e os frutos
amadurecem com as primeiras chuvas, em setembro ou outubro. Entre
1.300 e 1.600 sementes formam 1kg, das quais até 70% germinam.

CA)‘Q’I’A Colha os frutos maduros no chdo, ou na drvore apds
inicio da queda natural.

AYMAZQJ\A@% A semente morre em horas se for retirada do
fruto e deixada secar. Guarde a semente dentro do fruto na parte
de baixo da geladeira por até 20 dias. Transporte em sacos com
bastante serragem umedecida, para irem germinando e ser possivel

separd-las no destino sem machucar as raizes.
GWMMA((&O Germinagéo é rapida.

P‘Aﬂ‘l’lo Enterre a semente em cova rasa no solo afofado,
a pleno sol. N&o suporta sombreamento.

FM'\Q&O uo|6glw\ Frutos consumidos por muitos animais.
Cresce em solos secos e pouco férteis.
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Usos Os frutos podem ser colhidos verdes e s@o deliciosos,
inclusive em compotas, pudins e sorvetes. O picolé é disputado
nas sorveterias de Brasilia e Goidnia. Frutos maduros ou
passados, se ingeridos em quantidade, soltam o intestino
fortemente, dai seu nome. Sua florada branca é de rara beleza,
sendo indicada para jardins e arborizagdo urbana. A madeira é
utilizada para estacas e moirdes de cerca e também para méveis
rUsticos, sendo dura e pesada.
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NOMQ/ GiM‘H‘HGO Eugenia sp.
Fﬁmﬂid das Mirtdceas, como a goiaba, a jaboticaba e a pitanga.

C»OMO @? Arvore retorcida, de casca grossa e pequeno porte.
Duas folhas (5-10cm) em cada né do galho, em lados opostos.
Se olhar a folha contra o sol, verd pequenos pontos translicidos,
que sdo glandulas que acumulam déleos essenciais. Tem uma
nervura que dd a volta em toda a margem das folhas.

OV\AQ/ VIVe, No cerrado e cerrado denso.

HOY Q/‘FYW“O Floresce nos meses de agosto-setembro e os frutos
amadurecem com as primeiras chuvas, em setembro ou outubro. Entre
1 mil e 1.200 sementes formam 1kg, das quais até 70% germinam.

CA)‘Q}{'& Colha os frutos maduros no chdo, ou na drvore apds inicio

da queda natural.

AYMAZQJ\AQ% A semente morre em horas se for retirada do
fruto e deixada secar. Guarde a semente dentro do fruto na parte
de baixo da geladeira por até 20 dias. Transporte em sacos com

bastante serragem umedecida, para irem germinando e ser possivel

separd-las no destino sem machucar as raizes.
GQ)(MMAQ&O Germinagéo é rapida.

P(A'\'{’Io Enterre a semente em cova rasa no solo afofado,
a pleno sol. N&o suporta sombreamento.

FM/\Q&O m‘égloa\ Frutos consumidos por muitos animais.
Pode ser plantada em solos arenosos e pouco férteis.

www.yikatuxingu.org.br

V134d-VIIVW ‘VHIAWIIA-VLIVOVD

73



www.yikatuxingu.org.br




Usos Os frutos séio gostosos como pitanga ou cagaita. Faga suco,
compota, pudim e sorvete. Sua florada também é bonita, sendo
indicada para jardins e arborizagdo urbana.
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NOMQ/ GiM‘H‘HGO Spondias mombin
Fﬂmﬂid das Anacardidceas, como o caju, a manga e a aroeira.

rd -
CA)MO Q/? Arvore de copa densa com até 25m de altura, tronco
bem ramificado, com casca muito rugosa. As frutas sGo amarelas,

em alguns locais sdo muito doces, em outros, bastante dcidas.

0'\0\?4 VIV Na floresta amazénica (ombréfila) aberta e na
mata de transi¢éo (floresta estacional perenifélia). No cerrado,
pode ocorrer nas beiras de rios.

HOY Q/‘FYW‘"O Floresce entre final de agosto e dezembro,

junto com o surgimento de nova folhagem. Frutos do cajazinho
amadurecem de janeiro a margo. Produz todo ano grande
quantidade de frutas de 2-3cm, com uma semente cada. Um quilo
de sementes de cajazinho tem perto de 800 sementes, das quais

a maioria germina.

Co‘ez{—a\ Corte ou derrube as frutas dos galhos assim que
iniciarem a queda esponténea, ou apanhe no chéo.

AVMAZQI\AQQM Despolpe com peneira e dgua, seque
& sombra e armazene em papel ou papeléo, até 180 dias.
Folhas secas e moidas de eucalipto e nim ou cinza-de-fogdo

repelem os insetos.
C]QJ/MMAQRO A germinagdo ja é rdpida, entre 20 e 40 dias.

P‘A/\‘HO Enterre até 3cm na terra afofada. Boa de plantar
também por estacas. Tolera meia sombra.
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FM/\((&O uo‘églm Arvore ristica, precoce, de crescimento rapido
e que produz muita fruta, avidamente consumidas pela fauna.

Usos Frutas sdo consumidas ao natural, em sucos, sorvetes, licores
e vinhos. A polpa da sua fruta e o licor séo dos mais procurados na
regido. A madeira é prépria para marcenaria e carpintaria: média
durabilidade, mole, leve e fdcil de trabalhar.
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NOMQ/ GiM‘H‘HGO Terminalia spp.

Fﬁmﬂid das Combretdceas, como a mirindiba, o chapéu-de-sol
e a sete-copas.

COMO 6/? Arvore de até 20m de altura, com folhas que ficam mais
concentradas nas pontas dos galhos. Folhas quase aveludadas quando

novas, uma por nd. Frutos tém 2 asas grandes e uma semente dentro.
OI\AQ/ VIV No cerrado, cerrad@o e nas matas ciliares do cerrado.

ﬁOY Q/‘FYM“‘O Floresce e dd frutos entre julho e setembro.
Um quilo tem entre 2.500 e 3 mil sementes.

CO‘QJ"A Junte no chdo ou corte os frutos maduros dos galhos.

AVMAZQI\A@QM Seque as sementes na sombra. Armazene em
embalagem bem fechada, longe da luz e do calor. Use folhas secas
e moidas de nim, mata-menino, eucalipto, ou cinza-de-fogdo, como

repelente de insetos.

GWMMA((RO Faga choque térmico colocando na dgua morna
e depois na dgua fria. Depois deixe na dgua de 12 a 48 horas.

Germinam até 50% das sementes, entre 15 e 30 dias.

P‘ﬂﬂ“‘lo Enterre até 3cm na terra afofada, a pleno sol. Se for
na plantadeira de grdos, corte as asas das sementes.

Fuﬂ?ﬁo uo‘églw\ Crescimento répido. Consegue crescer em

solos compactados e empobrecidos. Suas flores alimentam abelhas.

Usos Indicada para consorciamento em pastagens e recuperagéio
de dreas degradadas.
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Cavvorivo




NOMQ/ GiM‘H‘HGO Sclerolobium paniculatum

Fﬁmﬂld das Leguminosas, como o feijdo, o ingd, as vagens
e as favas em geral.

P4 ’
COMO Q/? Arvore de até 20 metros de altura, casca lisa e cor
de prata. Folhas lisas, uma por né. Cada folha é dividida em
8-10 pares menores, que tém a base torta.

OV\AQ/ VIV Mata de transicdo, matas ciliares do cerrado,
cerrado denso e cerraddo. Comum em dreas recém desmatadas.

HOY Q/‘FYW“O Floresce de outubro a dezembro e os frutos
amadurecem de julho a setembro. Um quilo tem 15 mil sementes.

CA)‘@{'& Junte no chdo ou corte os frutos maduros dos galhos.

AVMAZMAQQM Armazene em embalagem bem fechada,
longe da luz e do calor. Use folhas secas e moidas de nim, mata-
menino, eucalipto, ou cinza-de-fogdo, como repelente de insetos.

GWMMA((RO Corte as vagens (envelope de palha) com
tesoura ou raspe-as em peneira de garimpeiro para retirar
as sementes de dentro. Faga choque térmico com as sementes
em dgua morna e depois dgua fria ou lixe a beira da casca.
Nascem até 70% em 50 dias.

P(A'\'Ho Plante as sementes bem raso na terra afofada.

Fﬂf\QaO uoléglw\ Arvore de rapido crescimento devido &
formacgdo de nédulos de algas azuis em suas raizes, capazes de
retfirar nitrogénio gasoso do ar e disponibilizd-lo no solo. Produz
anualmente grande quantidade de frutos.
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USOS Espécie apicola e destaque para a recuperagdo de dreas
degradadas. O gado adora sua sombra, sendo muito indicada para
consorciamento em pastagens. Madeira usada para fazer carvdo.
A casca do tronco tem uso medicinal.
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NOMQ/ GiM‘H‘HGO Sclerolobium aureum
FMﬂld das Leguminosas, como feijdo, ingd, vagens e favas em geral.

C»OMO é/? Arvore de até 20m de altura, casca lisa e cor de prata.
Folhas um pouco aveludadas, uma por né. Cada folha é dividida em

3-5 pares menores.

0'\0\?4 VIV, Nas vdarzeas ou varjdes, que sdo as planicies de
inundagdo dos rios.

HOY Q/'FY!A“‘O Floresce de outubro a dezembro e os frutos
amadurecem de setembro a outubro. Um quilo tem 12 mil sementes.

CO‘QJ"O\ Junte no ché@o ou corte os frutos maduros dos galhos.
Corte as vagens (palha) com tesoura ou raspe-as em peneira de
gdrimpeiro para retirar as sementes.

AYMAZQJ\AG% Armazene em embalagem bem fechada, longe
da luz e do calor. Use folhas secas e moidas de nim, mata-menino,
eucalipto, ou cinza-de-fogdo, como repelente de insetos.

GWMMAQ&O Corte as vagens (envelope de palha) com tesoura

ou raspe-as em peneira de garimpeiro para retirar as sementes de
dentro. Faga choque térmico com as sementes em dgua morna e depois
dgua fria ou lixe a beira da casca. Nascem até 70% em 50 dias.

P(A'\'Ho Plante as sementes bem raso na terra afofada.

FM'\Q&O u,oléglw\ Arvore resistente a inundagdes prolongadas
e de répido crescimentodevido & formagdo de nédulos de algas
azuis em suas raizes, capazes de disponibilizar no solo nitrogénio que

retiram do ar. Produz anualmente grande quantidade de sementes.
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USOS Espécie apicola. O gado adora sua sombra e a madeira
é usada em construgdes rurais, sendo muito indicado para
consorciamento em pastagens e recuperagdo de dreas Umidas
degradadas.
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NOMQ/ GiM‘H‘HGO Berthollethia excelsa
Fﬂmﬂiﬂ das Lecythiddceas, como o jequitibd e o cachimbeiro.

CA)MO é/? Sobressai acima das copas das outras arvores na
floresta, podendo atingir até 50 metros de altura, com um tronco
de casca grossa e estriada que pode chegar a medir uma roda

de 12m e viver mais de 500 anos! A margem das folhas é franjada
e tém até 40cm.

Of\o\Qz VIV& Na floresta amazénica aberta e sempre verde.

HOY Q/‘FYW‘"O Seus frutos, conhecidos como ourigos, podem
pesar até 1,5 kg e conter até 25 sementes, que sdo as castanhas.
Castanheiras jovens produzem de 30 a 50 ouricos em 1 ano,
enquanto castanheiras de 200-400 anos de idade produzem até
1000 ourigos em um ano. Castanheiras sozinhas em dreas abertas,
distantes das florestas, provavelmente nunca mais véo produzir,
porque os seus polinizadores sdo abelhas nativas grandes que
precisam de dreas de mata para sobreviver.

CA)‘Q}"A Colete os frutos que tiverem caido no chdo. Chacoalhe
o fruto e perceba se hd semente dentro.

AYMAZQJ\AS% Guarde as castanhas nos frutos. Se tiver
retirado, guarde em local protegido da luz e da umidade. Use
folhas secas e moidas de nim, mata-menino, eucalipto, ou cinza-de-
fogdo, como repelente de insetos.

GQXMMAQ&O Descasque com muito cuidado um pedago da
castanha, até ver a pele que reveste a semente. Coloque para

germinar onde ndo teve contaminagdo por bactérias ou fungos.
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Ptﬂ'\'{'io Enterre a semente bem raso no solo afofado.
Tolera meia-sombra.

FM/\Q&O %O‘(,)glbﬁ Crescimento rédpido em solos férteis com dgua
abundante. D& frutos a partir de 12 anos de idade, que atraem

animais de dente forte, para abrir os frutos e comer as sementes.

Usos A castanha-do-pard tem mercado no Brasil e no mundo.
As castanhas retiradas do fruto sdo ricas em vitaminas, gorduras
e proteinas, usadas na culindria do mundo inteiro e também em
cosméticos. Armazenar as castanhas em local seco, fresco e escuro
evita que elas fiquem rangosas, mofem ou que se contaminem por
aflotoxinas, o que as deixa brancas, amareladas, verdes ou com
a améndoa escura. Da casca do fruto, faz-se artesanato e carvdo
de alta qualidade. Sua madeira é boa para construgdo de cercas
e estruturas externas. O gado adora seus frutos e sombra, sendo
indicada para consorciagdo em pastagens. Em dreas em que a
coleta é muito intensa, a quantidade de mudas tem diminuido muito.
Portanto ndo basta catar castanha, temos que plantar!
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NOMQ/ GiM‘H‘HGO Syagrus sp.

Fﬁmﬂlﬂ das Arecdceas, como o buriti, o coco e todas
as palmeiras.

COMO 6/? Palmeira de até 12 metros de altura. Tem folhas
de até 2 metros.

OV\AQ/ VIV, No campo cerrado, cerrado, cerrado denso
e nos murunduns de nascentes e vdrzeas.

HOY Q/‘FYW“O Florescem com maior intensidade nos meses
de junho-julho; os frutos amadurecem principalmente de
setembro a dezembro. Entre 200 e 300 sementes formam Tkg
e cerca de 80% germinam.

CA)‘Q}{'& Colha os coquinhos quando iniciar a queda dos
frutos maduros.

AYMAZQJ\AS% Em local seco e fresco, por até um ano.
Use folhas secas e moidas de nim, mata-menino, eucalipto,
ou cinza-de-fogdo, como repelente de insetos. Use sacos com
serragem umedecida para guardar ou transportar essas
sementes. Dessa forma comegam a germinar em meio &

serragem, estando prontas para o plantio.

GWMMA((&O Deixe 10 minutos na dgua morna e 12 horas
na dagua fria.

P‘A’\‘Ho Enterre a semente raso na terra afofada, somente

até ficar no nivel da terra, a pleno sol.
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Fuﬂqf&% %oléglw\s Cresce devagar, comega a produzir entre
6 e 8 anos, mas vive muitas décadas. Seus frutos atraem aves, cotias
e suas flores alimentam abelhas. Potencial de retirar aluminio téxico
do solo, acumulando-o em seus tecidos na forma de mindsculos
cristais de silicato de aluminio.

Usos Seu palmito amargo e a castanha dos coquinhos séo
apreciados pelos povos do cerrado. Palmeira muito bonita, indicada
para recuperagdo de dreas Umidas degradadas e jardins. Madeira
de longa durabilidade, usada para cabo de ferramenta, guarda-
chuva, vigas e ripas.
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NOMQ/ oiM'HFico Physocalimna scaberrima
Fﬂmﬂiﬂ das Litrdceas, como o dedaleiro ou didal.

P4 ’
CA)MO Q? Arvore de até 20 metros de altura, de casca
dspera e estriada. Duas folhas por né, dsperas. Quando

tem flor perde as folhas.
OV\AQ/ VIVe Matas ciliares, cerrad@o e mata de transi¢do.

HOV Q/‘FVM“’O Floresce de julho a setembro e os frutos
amadurecem de agosto a novembro. Um quilo tem

aproximadamente 800 mil sementes.
CA)‘QJ{'A Corte os frutos dos galhos logo antes de abrirem.

AVMAZQJ\ASQ/M Armazene em embalagem bem fechada,

longe da luz e do calor.

GQ)(MMAQ&O Embeba em dgua por 2 horas. Germinam
até 15% das sementes em 15 dias.

P‘Aﬂ‘l’io Plante as sementes por cima da terra afofada,

a pleno sol.

FM'\Q&O %o‘églw\ Arvore de crescimento lento,

tolerante a secas.

USOS Arvore ornamental e apicola. Madeira muito dura e
pesada. Use-a no paisagismo, devido a sua bela florada rosa.
Use as folhas como lixa fina. Indicada para recuperacgdo de
dreas degradadas.
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NOMQ/ GiM‘H‘HGO Senna sp.

Fﬁmﬂld das Leguminosas, como o feijdo, o ingd, as vagens
e as favas em geral.

COMO 6/? Arvore de até 10 metros de altura.

Of\o\b VIV2 No cerrado, cerrado denso, cerradéo e matas
ciliares da regido do cerrado.

ﬁof Q/‘Fvwl'o Floresce e frutifica de junho a setembro. Um quilo

tem 27 mil sementes. Germinam, em média, 40% delas.

Colwl—o\ Corte as vagens maduras dos galhos quando estiverem
grudentas.

AVMAZW@QM Deixe as vagens no sol para abrirem e separe
as sementes. Armazene em embalagem bem fechada, longe da luz
e do calor. Use folhas secas e moidas de nim, mata-menino, eucalipto,
ou cinza-de-fogdo, como repelente de insetos.

Gumir\o\(ro'\o Faga choque térmico colocando na dgua morna
e depois na agua fria.

P‘d\/\‘l‘io Plante as sementes raso na terra afofada.

FM/\QRO %o‘églw\ Arvore de rdpido crescimento e que
melhora o solo, pois crescem nédulos de algas azuis em suas
raizes, que colocam no solo nitrogénio que retiram do ar. Produz
anualmente grande quantidade de frutos que sdo consumidos

por pdssaros e outros animais.
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VNVIINANYW ‘OdNO-3A-VANHD

Usos Indicada para paisagismo, para consorciamento em
pastagens e para recuperagdo de dreas degradadas. Madeira
usada para lenha.
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NOMQ/ GiM‘H‘HGO Copaifera spp.
FMﬂlﬂ das Leguminosas, como feijdo, ingd, vagens e favas em geral.

CA)MO é/? Copaibas podem chegar a 40m de altura e viver
séculos. Sua casca, madeira e resina tém o cheiro agraddvel do
seu bleo. As folhas novas s@o rosadas, o que torna fécil vé-las logo
antes das primeiras chuvas, quando as copaibas trocam suas folhas.
Olhe a folha contra o sol e veja pontinhos claros, que séo gléndulas
de dleo essencial. O éleo-de-pau (bdlsamo) fica em ocos do tronco.

OV\AQ/ vIive, Na mata de transigdo, na floresta amazdnica
(ombréfila) aberta e nas matas de beira de rio do cerrado. Hd sete
espécies de copaiba na regido, mas apenas duas no cerrado.

ﬁof Q/{“vfwl'o Florescem de dezembro a marco e frutificam entre
junho e outubro. Entre 1700 e 2 mil sementes formam Tkg. Nascem

até 80% das sementes, entre 20 e 70 dias.

CO‘QJ{'A Junte as sementes no chdo ou, se souber escalar, corte os
frutos dos galhos quando os primeiros comegarem a abrir, expondo
a semente preta e redonda, com o arilo, uma “massinha alaranjada”,
grudado nela. Deixe-os na sombra para acabarem de abrir e secar.

AYMAZQJ\&\@QM A semente dura curtos periodos se guardada

(em papel ou papeldo) com o arilo. Sem ele, pode durar até 5 anos se
conservada em vidros bem fechados. Use folhas secas e moidas de nim,
mata-menino, eucalipto, ou cinza-de-fogdo, como repelente de insetos.

GQXMMAQ&O Pode acelerar a germinagdo deixando as
sementes na dgua por 3 dias, trocando a dgua.

P(n'\'{’io Enterre a semente até Tcm na terra fofa, na sombra.

www.yikatuxingu.org.br

O¥1310 ‘OWVS1Y4 ‘10d0d ‘0310 ‘OI10 3d NVd ‘VEIVdOD

109



www.yikatuxingu.org.br




= P4 H ¢ ) ~ .
FM/\QM u,ologlco\ Arvore centendria, suas sementes sdo dispersas
por pdssaros, formigas, tatu, jaboti, macacos, queixada, veado, cotia e
paca. E polinizada por abelhas. Os indios conheceram o éleo vendo os

animais untarem seus corpos e feridas esfregando-se em seu tronco.

Uso MmAdRIVRivo Madeira lustrosa e lisa ao tato, muito durdvel
mesmo exposta ao sol e & chuva.

Uso i'\AMS"‘YiA‘ O dleo de copaiba é utilizado como: secativo
em vernizes; acelerador da revelagéio de fotos; na confecgdo de
borracha sintética; solvente para tintas em pd; anti-corrosivo para
ago; cosméticos, para perfumar, amaciar o cabelo e combater
caspas e acnes; repelente natural de insetos.

Uso M%Aibi'\ﬁl Antiinflamatério e antisséptico, indicado para:
1) cicatrizagdio de feridas e Ulceras; 2) vias respiratérias, trata de
asma, bronquite, tosse, garganta inflamada, pneumonia e sinusite;
3) doengas de pele, combate dermatite, eczema, psoriase e
urticdria; 4) via urindria, antigonorréico, cistite, incontinéncia urindria
e sifilis; contra-indicagdes e cuidados: ndo use durante gestagéio

e lactagdo. Né&o use o dleo puro, dilua-o em éleos vegetais. Pode
causar alergia em pessoas sensiveis e, em alta dose, pode causar
diarréia, vémito e erupgdes cutdneas. Hd comunidades ribeirinhas
e indigenas que extraem o éleo da copaiba furando o tronco com
o trado e comercializando para a populagdo local e indUstria.
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NOMQ/ GiM‘H‘HGO Pouteria cf. ramiflora

Fﬁmﬂid das Sapotdceas, como o brocado, a magaranduba
e os abius.

COMO 6/? Chega a 14 metros de altura. Seu tronco tem casca
grossa e estriada. Apenas uma folha por né, acumuladas nas pontas
dos galhos. Folhas de até 25cm de comprimento, ovais. Sua seiva
parece leite com café. Frutas ddo nos galhos, como a jabuticaba.

OV\A(’/ VIV® Cerrado, cerrado denso, cerrad&o, murunduns
e matas ciliares.

HOY Q/‘FVW"D Florescem de maio a setembro. Frutos amadurecem
de outubro a janeiro. H& entre 400 e 600 sementes em um quilo.

CA)‘Q}{'& Colha direto no pé ou no chéo, quando as frutas
comegarem a amolecer e amarelar. Uma semente por fruto,

de cor marrom com listra amarela, de 3cm.

AYMAZQJ\A@% Se secar muito, a semente perde a
germinac¢do em poucos dias. Retire a polpa, lavando com dgua
em peneira. Seque as sementes na sombra e conserve em papel

por até uma semana.

GQ)(MMAQ&O Embeba em dgua por 12-24 horas. Germinam
até 50% das sementes em 45 dias.

P‘AV\‘HO Enterre a semente até 3cm no solo afofado, a pleno sol.

FM/\Q&O %o‘églw\ Suas flores e frutos atraem a fauna.
Arvore tolera solos secos, écidos e de baixa fertilidade.
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Usos E uma das frutas prediletas do cerrado, comida ao natural,
em doces e geléias. Os picolés sdo muito apreciados, custando
quatro vezes mais caro que os demais, dada a dificuldade na
extragdo da polpa, a pequena producdo de frutas por arvore e a
preferéncia da clientela. Madeira moderadamente pesada, dura,
dificil de serrar e de longa durabilidade quando protegida da
umidade, caracteristicas da familia. Indicada para recuperagdo de
dreas degradadas e pomares.
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NOMQ/ GIM‘H‘FIGO Lafoensia pacari
Fﬁmﬂid das Litrdceas, como o cega-machado.

r A '
CA)MO " Arvore de até 20 metros de altura. Tronco de casca
dspera e estriada, que descama em finas placas quando jovem. Duas
folhas por né. As folhas sdo lisas e tém um furinho na ponta, por onde
goteja dgua de manhd cedo. A base das flores, quando secaq, fica
parecendo um dedal de costura. Quando frutifica perde as folhas.
OV\AQ/ vive, No cerrado, cerrado denso, cerraddo e nas matas ciliares.
HOY Q/‘FVW“O Floresce em maio e junho e os frutos amadurecem
de agosto a novembro. Um quilo tem 35 mil sementes, das quais
germinam até 60%, em 20 dias.

CA‘QJ‘I’A Corte os frutos dos galhos logo antes que abram.

AYMAZQJ\AQ% Armazene em embalagem bem fechada,
longe da luz e do calor.

Gumir\o\(ro'\o Embeber em dgua por 2 horas.
Plﬂ\’\‘l’io Plante as sementes por cima da terra afofada, a pleno sol.

FM'\Q&O uo|6glw\ Arvore tolerante & seca e capaz

de rebrotar apés queimada.
USOS Arvore ornamental, apicola e medicinal. Use-a no

paisagismo, devido a sua bela florada amarela e na recuperagdo

de dreas degradadas.
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NOMQ/ GiM‘H‘HGO Cecropia spp.
Fﬂmﬂid das Cecropidceas, primas das figueiras e amoras.

C»OMO éf Arvores de crescimento muito rdpido, de até 20m de altura.
Casca lisa e clara, tronco alto com ocos que podem ser habitados por
formigas cacadoras. Uma folha por né: tem a parte de baixo mais
branca, é grande (até 80cm) e dividida como os dedos de uma méo.

0/\0\?4 VIVR, No cerrado e cerraddo, a embaitba-branca; a
embadlva-vermelha nos murunduns e varzeas. Outras espécies

ocorrem em todo tipo de floresta.

VONVIg-VaNVEIW3a ‘VANYEW3 ‘Vanvawa

HOY Q/‘FVW{'D A embaitba-branca do cerrado frutifica entre julho
e novembro, enquanto a da mata ciliar, vdrzea e dos murunduns,
entre novembro e fevereiro. Um quilo tem 800 mil sementes e, em
média, germinam 15%.

CO‘Q)‘I'A Corte os frutos dos galhos quando os morcegos
comegarem a comé-los.

AVMAZMA@% Armazene em embalagem bem fechada, longe
da luz e do calor. Use folhas secas e moidas de nim, mata-menino,

eucalipto, ou cinza-de-fogdo, como repelente de insetos.

GQ)(MMAQ&O Embeba em dgua por 12-24 horas ou dé choque
térmico com dgua morna e dgua fria.

P‘AV\‘HO Plante as sementes por cima da terra fofa, a pleno sol.

= P4 T . . .
FM/\QAO %ologloﬂ\ Suas “bananas” atraem muitos animais.
Chamada de “calcério natural”, as folhas e troncos das embauibas tém
muito cdlcio, fésforo e potdssio, e adubam a terra quando sdo podadas.
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Usos Vasto uso medicinal, especialmente para afecgdes
respiratérias, da pele, alergias, diabete, normalizagdo da pressdo
arterial. O leite serve para Ulceras, feridas crdnicas e verrugas.
Madeira muito leve e mole, de baixa durabilidade. Muito boa para
recuperagdo de solos degradados.
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NOMQ/ GiM‘H‘HGO Vochysia cf. ferruginea

Fﬁmﬂld das Vochysidceas, como o pau-terra, o pau-doce,
a moliana e o camagari.

P4 ’
COMO Q/? Arvore de até 15 metros de altura, tronco de casca
lisa que solta um pé amarelado. Solta uma goma se houver feridas

no seu tronco.

0/\0\0/ VIVe No cerraddo, no cerrado denso e nas matas ciliares
do cerrado.

HOY Q/‘FVW“O Floresce em junho e julho e os frutos se abrem de
agosto a setembro. Um quilo tem aproximadamente 18 mil sementes.
Germinam, em média, 15% delas.

CA)‘QJ{'A Corte os frutos dos galhos logo que maduros, mas antes

de abrir. Deixe os frutos abrirem em local protegido do vento.

AYMAZQJ\AS% Armazene em embalagem bem fechada, longe
da luz e do calor. Use folhas secas e moidas de nim, mata-menino,
eucalipto, ou cinza-de-fogdo, como repelente de insetos.

GQXMMAQ&O Deixe na dgua de 12 a 24h antes de plantar.

P‘ﬂﬂ“‘lo Plante as sementes por cima da terra fofa, a pleno sol.
Assim como outras sementes muito pequenas, ndo tém forgca para

sairem da terra se forem enterradas muito fundo.
50 ecclimica i o
FIAAQAO %oogloo\ Arvore que retira aluminio do solo,

reduzindo a toxidez para as plantas que crescem ao seu lado. Suas

sementes e goma sdo comidas por macacos, araras e outros animais.
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NOMQ/ GiM‘H‘HGO Enterolobium schomburgkii

FMﬂld das Leguminosas, como o feijdo, o ingd, as vagens
e as favas em geral.

COMO 6/? Arvore de até 35 metros de altura, de folhas divididas
em folhinhas muito pequeninas e frutos que parecem uma orelha de

macaco marrom-avermelhada.

0/\0\?4 VIve, Na mata de transi¢do, na floresta amazdnica aberta
e nas matas ciliares do cerrado.

HOY Q/‘FYW‘"O Floresce e frutifica de julho a setembro. Um quilo
tem 21 mil sementes. Germinam até 75% delas.

CA)‘Q}"A Junte no chdo ou corte os frutos maduros dos galhos,
quando estiverem avermelhados e brilhantes. Quebre os frutos no
piléo e separe as sementes com peneira. Use mdscara, pois algumas

pessoas tém alergia ao pd que o fruto solta quando quebrado.

AYMAZQJ\A@% Armazene em embalagem bem fechada, longe
da luz e do calor. Use folhas secas e moidas de nim, mata-menino,
eucalipto, ou cinza-de-fogdo, como repelente de insetos.

GWMI/\AQ&O Faga choque térmico colocando na dgua morna
e depois na dgua fria, ou lixe as sementes antes de plantar.

P(A'\'Ho Enterre até 2cm na terra afofada. Tolera meia-sombra.

Fﬂﬂan %0[63% Arvore de répido crescimento devido &
formagdo de nédulos de algas azuis em suas raizes, capazes de
disponibilizar no solo nitrogénio que retiram do ar. Produz anualmente
grande quantidade de frutos que sdo consumidos por diversos animais.
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VH1340-3d-V1IAV4 ‘VIVW-VYA-ODVIVW-I1d-VHIIYO ‘V1IAVA

Usos O gado adora seus frutos, folhas e sua sombra, sendo
indicada para consorciamento em pastagens. Madeira usada
para laminagdo.
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NOMQ/ GiM‘H‘HGO Apuleia leiocarpa

Fﬁmﬂld das Leguminosas, como o feijdo, o ingd, as vagens
e as favas em geral.

P4 ’
COMO Q/? Arvore de até 30 metros de altura, de tronco alto,
conhecido por sua casca bem lisa e amarelada.

OV\AQ/ VIV Na floresta amazénica, na mata de transigéio e nas
matas ciliares do cerrado.

ﬁOY Q/‘FYM“‘O Floresce em outubro e novembro e os frutos
amadurecem de maio a setembro. Um quilo tem aproximadamente

22 mil sementes. Germinam até 60% delas em 40 dias.
CO‘QA'A Junte no chdo ou corte os frutos maduros dos galhos.

AVMAZMAQQM Seque na sombra e armazene em embalagem
bem fechada, longe da luz e do calor. Use folhas secas e moidas
de nim, mata-menino, eucalipto, ou cinza-de-fogé&o, como repelente

de insetos.

C]WMMA(;&O Faga choque térmico colocando na dgua morna

e depois deixando na dgua fria por 12 horas.
P‘ﬂf\‘Ho Plante as sementes raso na terra afofada.

Fu/\(ri\o %o‘églw\ Arvore fixadora de nitrogénio, que vive
centenas de anos.

Usos Indicada para consorciamento em pastagens. Madeira
usada para obras internas e méveis. Tem no interior do tronco

liquido semelhante & garapa de cana.
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NOMQ/ GiM‘H‘HGO Attalea maripa

Fﬁmﬂld das Arecdceas, como o buriti, o coco e todas
as palmeiras.

COMO 6/? Palmeira que chega a 25 metros de altura.
Folhas de mais de 5 metros de comprimento.

0'\0\?4 VIve, Mata de transicdo e floresta amazdnica aberta.

ﬁof Q/‘FVM“‘O Florescem com maior intensidade nos meses

de junho-julho; os frutos amadurecem principalmente de
setembro a dezembro. Cada fruto tem 2 ou 3 sementes. Cerca
de 160 sementes formam 1kg e germinam cerca de 80% delas.

CA)‘@{'& Colha quando iniciar a queda dos cocos maduros.
AVMAZMAQQM Em local seco e fresco por até 2 anos.

GQ)(MI'\AQAO Germina entre 6 meses e 2 anos. Retire as
sementes do coco ou dé choque térmico nos cocos com fogo
rapido, o que pode acelerar a germinagdo.

P‘A/\‘Ho Enterre a semente raso na terra afofada, somente

até ficar no nivel da terra, a pleno sol.

FM/\QRO %0‘6@00\ Cresce devagar, comega a produzir
com 6 a 8 anos, mas vive muitas décadas. Seus frutos atraem
aves, cotias e suas flores alimentam abelhas. Potencial de retirar
aluminio téxico do solo, acumulando-o em seus tecidos na forma

de minusculos cristais de silicato de aluminio.
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Usos Use suas folhas para cobrir casas e os cachos como
brinquedo para criangas e utensilios para cozinha. Seu palmito

é apreciado pelos povos do cerrado, que também fazem sal das
cinzas da madeira e da castanha do coco. Palmeira muito bonita,
indicada para restauragdo de dreas degradadas e jardins.
Madeira de longa durabilidade, usada para cabo de ferramenta,
guarda-chuva, vigas e ripas.
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Inga spp.
das Leguminosas, como feijdo, vagens e favas em geral.

Cada folha é dividida em pares de “folhinhas”.
Entre cada par de“folhinhas” hd uma glandula que produz néctar
(veja foto na p.140). Formigas que se alimentam desse néctar
protegem a darvore. O ingd-de-metro e o ingd&-mirim séo drvores
que crescem muito rdpido, até 2 metros por ano, e vivem até 30
anos. O ingd-facdo e o ingd-colar tém crescimento mais lento,
mas vivem muitas décadas. O ingd-colar também é conhecido

como ingd-feijdo.

O ingd-mirim (Inga vera) vive em beiras de rios
no cerrado. O ingd-facéo (Inga thibaudiana) e o ingd-colar (Inga
laurina) vivem na floresta estacional perenifélia e na floresta
amazdnica aberta. O Ingd-de-metro (Inga edulis) é muito plantado
em quintais e pomares de toda a regidéo do Xingu e do Araguaia,
se prestando a fornecer sombra a espécies que necessitam desta
condi¢do para produzir, tais como cupuagu, café, cacau e alguns
tipos de banana.

Geralmente florescem entre margo e abril.
O ingd-de-metro e o ingd-mirim frutificam em julho e agosto, mas
podem frutificar mais vezes por ano, se houver disponibilidade
de dgua. O ingd-mirim e o ingd-facdo frutificam entre setembro
e outubro. As sementes tém 6timo poder germinativo, mas vdo
perdendo-o dia-a-dia conforme secam. Entre 400 e 700 sementes
formam 1kg.

CA)‘QJ"‘&\ Corte os frutos dos galhos quando comegar a
maturagdo (geralmente ficam amarelados).
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AYMAZQAA@% Né&o se pode secar as sementes. Seque &
sombra e mantenha em embalagens de papel ou papeldo, os
frutos maduros do ingd-facdo e do ingd-colar, por até um més,
longe do calor e da luz. Quando as sementes comegam a germinar,
é possivel transportd-las em sacos com bastante serragem tmida

por até uma semana.

GQ)(MMAQ&O Germinam 90% das sementes em até 10 dias.
O ingd-de-metro e o ing&-mirim comegam a nascer ainda dentro
das vagens fechadas.

P{A/\‘Ho Enterre as sementes até 3cm no solo afofado. Toleram

meia sombra, mas preferem sol pleno.

FM/\Q&O %0‘63!00\ Seus frutos alimentam muitos animais.

O ingd-mirim e o ingd-de-metro produzem frutos a partir de 2 anos
de idade. Podem melhorar a fertilidade da terra devido & simbiose
com algas azuis em suas raizes, capazes de disponibilizar no solo

nitrogénio que retiram do ar.

Usos Arvores muito boas de sombra, frondosas e de rapido
crescimento. E fruta popular em toda a regiéo, da qual se come

a polpa doce, branca e carnosa, que reveste as sementes. O gado
também adora seus frutos, folhas e sua sombra, sendo indicada

para consércio em pastagens, quintais e para matas ciliares.

www.yikatuxingu.org.br

WIRIIW-YONI ‘OY(134-YONI ‘YV10D-YONI ‘OYIV4-YONI ‘Od1IW-Id-YONI ‘SOIIFZYONI ‘SYDNV ‘SYONI

143






NOMQ/ GiM‘H‘HGO Tabebuia spp.

Fﬁmﬂld das Bignonidceas, como o cipé-de-séo-jodo e madeiras
como a teca e a caxeta-do-litoral.

COMO 6/? Arvores de fuste alto que podem viver por séculos.
Duas folhas (compostas, ou seja, recortadas em 5 a 7 folhinhas)

nascem em cada nd, em lados opostos do galho. Suas flores séo
grandes e coloridas. Os frutos sdo vagens e suas sementes tém

“asas”e voam com o vento.

OV\AQ/ vIvem Hda diferentes ipés amarelos no cerrado, cerraddo
e cerrado denso. Nas matas de transicdo e amazénica aberta ha
ipés amarelos e roxos. H4 também o ipé-branco que ocorre em

brejos e varzeas tanto na regido do cerrado como da floresta.

ﬁof Q/‘FVM“‘O Os ipés do cerrado florescem de julho a agosto
e os frutos liberam as sementes entre setembro e novembro.

Os ipés da mata florescem e frutificam de agosto a dezembro.

O ipé-branco-do-brejo (T. dura) frutifica duas vezes ao ano, entre
mar¢o e maio e entre setembro e novembro.

Ipé-caraiba (T. aurea): +/— 5 mil sementes/kg

Ipé-amarelo (T. serratifolia): +/— 20 mil sementes/kg
Ipé-amarelo-do-cerrado (T. ochraceae) e ipé-branco (T. roseo-alba):
+/— 75 mil sementes/kg

Colwl—o\ Corte os frutos dos galhos quando amadurecerem e
comegarem a abrir. Seque as vagens ao sol — protegendo-as do vento
— para que acabem de abrir e liberem todas as sementes.

OD¥V.d NVd ‘VONO 3d VH1IIO ‘VaIVAVD ‘VDOdIVLI ‘ODNVIE-Idl ‘'OXOY-3dl ‘O13IVWY-IdI ‘S3dl

AYMAZQJ\AG% Seque as sementes & sombra e guarde em
vidro bem fechado. Podem ser armazenadas por até um ano em
temperatura refrigerada, entre 10-15°C.

www.yikatuxingu.org.br 145



www.yikatuxingu.org.br




GWMi/\J\Qi\o Nascem até 80% em 15 dias.

P‘ﬂﬂ“'lo Plante a semente por cima da terra afofada. Assim como
outras sementes leves e com asas, ndo tem forca para sair da terra
se for enterrada muito fundo.

-~ P+ ¢ . A
FMV\QAO %ologlw\ Arvores de crescimento lento, mas centendrias.
Tém boa chance de rebrotar apés seca intensa ou fogo. Os ipés do
cerrado ndo toleram sombra. Sementes sdo dispersas pelo vento.

0505 Sua florada é famosa devido a abundéncia de flores grandes
de cores fortes, brancas, amarelas, vermelhas ou roxas. A entrecasca
do ipé-roxo tem valor medicinal. A madeira dos ipés é nobre, devido
a sua beleza, grande resisténcia, peso e durabilidade, mesmo em
condi¢des de sol e umidade. E usada para construir telhados, méveis,
obras externas, pegas curvadas e réguas flexiveis.
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NOMQ/ GiM‘H‘HGO Bellucia grossularioides

Fﬁmﬂld das Melastomatdceas como o manacda-da-serra,

a pixirica e a quaresmeira.
rd ’
COMO Q/? Arvore de até 15 metros de altura

OV\AQ/ VIV2 Na mata de transi¢éio e na floresta amazdnica
aberta. Comum em bordas e clareiras da mata.

ﬁof Q/‘FVW“O Floresce e frutifica de margo a setembro.

Um quilo tem 500 mil sementes e germinam até 15% delas.

CO‘Q}l'A Junte no ché&o ou corte os frutos maduros dos galhos.
Separe as sementes na peneira fina.

AVMAZQI\A@QM Seque as sementes na sombra e armazene

em embalagem bem fechada, longe da luz e do calor.

GQ)(MMAQ&O Faga choque térmico colocando na dgua morna
e depois na dgua fria.

P‘AV\‘HO Plante as sementes por cima da terra afofada. Assim
como outras sementes muito pequenas, néio tém forca para sairem

da terra se forem enterradas muito fundo.
FM/\QRO %o‘églw\ Arvore de rdpido crescimento e sombra
frondosa. Produz anualmente grande quantidade de frutos que

sdo consumidos por pdssaros, antas, pacas e outros animais.

Usos O fruto é bom de comer. O gado come seus frutos e usa
sua sombra, sendo indicada para consorciamento em pastagens.
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Jatoba-da-mata



NOMQ/ GiM‘H‘HGO Hymenaea courbaril

Fﬂmﬂld das Leguminosas, como o feijdo, o ingd, as vagens
e as favas em geral.

COMO 6/? Arvore de tronco reto e casca lisa, de até 40m de
altura, que pode viver por séculos. Cada f