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ACAFRAO-DA-TERRA

Num livro de plantas medicinais de 1981 se diz aqae
antiguidade o acafrdo-da-terra era muito mais &gmecque em NOSsS0S
dias; que caiu em desuso na ldade Média, depoierdecupado um
lugar pelo menos tdo proeminente como 0 gengibrm coqual é
estreitamente aparentado. Ambos sao da familia Zingiseea

Esta ja ndo é felizmente a situacao hoje, quandgafrém-da-
terra aparece com destaque num livro editado no den@®001 nos
EEUU, recuperando o interesse popular, e agora tambémttficd.

O que é, como é e para que serve o acafrao-da-teragafrao-
da-terra é também chamado cdrcuma e seu nomefice@iCurcuma
longa Existe outra cUrcuma diferente, chamada zedqéoiaisso, para
evitar confusdo, usamos seu home mais popular, acafr@orda-

Suas folhas compridas e largas brotam quase do atffegam a
um metro de altura. O que é usado sdo os rizomamflws debaixo da
terra. Estes s@o bem caracteristicos da espéciantarelo-alaranjado
forte, aroma forte e gosto picante.

Por causa destas qualidades o acafrdo-da-terradd woHmo
tempero. Por isso se diz que ha séculos o acafréEr@davem sendo
usado como corante vegetal. Constitui um ingrediezgsencial no
“curry”, ao qual empresta cor e sabor, sendo aindi@iomado a
mostarda, aos curtidos e a diversos molhos. Usauisémignte para dar
cor e sabor a ovos, queijos, manteiga, bebidas ds flitares e saladas,
podendo inclusive substituir o agafréo.

Para falar das propriedades medicinais, pode-se couliegeado
gue o acafrdo-da-terra € uma farmacia por si s6, como diztomawal.
Varias pesquisas cientificas demonstraram queesgteciaria dourada
pode proporcionar para a saude efeitos sobre tesmsis digestivo,
cardiovascular, reumatico e imunoldgico. Sao grasdas propriedades
antinflamatérias. Apresenta um documentado efeito relduzir o
colesterol, dando-lhe um importante papel na dimawidos riscos de
ataques cardiacos.

Um dos usos tradicionais do acafrdo-da-terra tédo ®
tratamento de artrite, diminuindo a dor e o ennijggito. Ele parece
também realmente ajudar o organismo a desintogiEate substancias
potencialmente causadoras de cancer. O acafrdordaté muito é
usado como agente antibiético natural. Pesquisasmdado todo
confrmam que componentes dele podem inibir o oresto de
bactérias, fungos e virus.

Vale lembrar ainda que o corante do acafrao-da-tey
tradicionalmente usado para tingir indumentaria budista.



ALCACHOFRA

A alcachofra € planta comestivel e medicinal n&oitanu
conhecida e usada entre nés, 0 que ndo acontecepaisss do
mediterraneo, de onde é originaria. Seu nome ciemtié Cynara
scolymusda familia Compositae. Era conhecida dos antiggc®s e,
entre 0s romanos, escrevia Dioscorides esta resiagalar: "Sua raiz é
negra e grossa, a qual, aplicada em forma de emplasirrige a
sovagueira e a hediondez das outras partes do.tdfpo cultivada
também na antiga Grécia.

Embora considerada pela maioria como um alimentiicex
seu cultivo e consumo aumentaram ultimamente, talggmlo a seu uso
cada vez maior como planta medicinal. Como alimes§im usadas as
grandes folhas e as inflorescéncias ou capitutiizogbs. As alcachofras
constituem um alimento excelente para os diabétiemso as bases de
suas folhas florais ou bracteas do involucro, comeceptéculo floral e
ainda as hastes que o sustentam. Quando novosianpeete fervidos
sdo moles e perdem todo o seu amargor. Segundo petiaista
brasileiro em alimentacédo, a alcachofra é um alimpnvilegiado entre
diabéticos, devido a sua atividade hipoglicemigbtgxa a glicose no
sangue), além de ser um excepcional mineralizant@, Viata sua
rigueza em sais organicos como fdsforo, ferro, iodgis além de
possuir vitaminas A, C e todo o complexo B.

No uso medicinal suas propriedades se referemipailineente
aos problemas do figado e diabete. Um livro alenr@d D6 resume
estas propriedades da seguinte maneira: "Os poEsaie alcachofra
sdo, do ponto de vista farmacéutico, um produto ameaog influéncia
favoravel sobre o metabolismo hepatico. Estimular@smo tempo a
producdo de bilis e o fluxo da mesma. O mal-estaserssacdo de
replecdo e o meteorismo causados por um mau fiaroiemo do figado
e acompanhados de dores, diminuem com os prepadadaleachofra.
Os pacientes com calculos biliares padecem menoeraide célicas.
Outras propriedades do tratamento com alcachofraas@liminacdo da
gordura e colesterol no sangue. Desconhece-se cgfgito exato que
causam os preparados de alcachofra com a diabete.”



ALCACUS

Falando de alcaclz, poucos hoje saberiam escrexwetazoente
0 nome desta planta. Mas ela apresenta outras idades. Quem, por
exemplo, saberia responder a esta pergunta: o que teer o alcaglz
com bombeiro? A resposta é: ele é usado como agsptegmante em
extintores. Com a mesma finalidade é usado tambéfalmeacao de
certas cervejas. Em cervejas, bebidas ndo alcodkcaprodutos
farmacéuticos, é ainda usado como aromatizante. iEapgrece seu uso
certamente menos nobre: é usado para aromatizar tabaco.

O que é afinal este alcaguz? Seu nome cientificbesn
complicado: Glycyrrhisa glabra da familia Leguminosae. Os livros
dizem que se parece com a ervilha-de-cheiro. E originaksidaMenor
e das regides mediterraneas. Os monges beneditilmsi@mm para a
Inglaterra, onde o cultivaram e onde também ficanoso por causa
dumas pastilhas fabricadas com ele. Entre nés, tigoande origem
alema se lembram duns bastdes escuros, extremaduoeete, chamados
lakritz, os quais se cortavam em pedacinhos que se deixdsater na
boca para tratar problemas respiratorios. A subistapdncipal do
alcacuz é a glicirrizina, conforme uns 50, conformias 5 vezes mais
doce que a sacarose, e que tem efeitos semelhantes a aortison

A parte que se usa do alcacguz é a raiz. Nela estdo as prdpseda
medicinais, usadas desde a antiguidade. Egipciospggegomanos o
usavam como peitoral, a mais importante das proguliesique a ele sao
atribuidas, tratando-se com ele principalmente aatrase e bronquite,
sendo um poderoso expectorante. Muito usado tambémo c
estimulante digestivo e receitado para inflamacastriga. Utiliza-se
ainda como antiinflamatério nas artrites e nos stiamos alérgicos.
Favorece a funcéo suprarenal, sendo usado na ddergddison, que é
a deficiéncia desta glandula. O extrato solidificagdoe se vende em
forma de barras, constitui a base de muitos laxantamerciais,
estimulando o fluxo biliar, com ag&o suave sobre a pdsaeentre.

O uso excessivo pode produzir retencdo de agua,aconento
da pressao sanguinea.



ALECRIM

O alecrim ou alecrim-de-jardim, cujo nome cientifia®
Rosmarinus officinalisé mais conhecido como tempero. Nesse sentido é
usado principalmente para temperar carnes. "Pordwit@a carneiro
ficam uma delicia temperados com molho de alecrion.t& um sabor
muito forte, deve ser empregado com moderacdo" od@uia Rural
‘Ervas e Temperos’. Ou como diz Dalmo Giacometti &fnvas
Condimentares e Especiarias: "Na Italia, Gra-Brhetare Estados
Unidos o alecrim é indispensavel nos assados bagle$ de frango e de
porco. Universalmente € usado para temperar moltrassaco de limao
para saladas, carnes, e frangos guisados".

Mas o que nos interessa aqui é seu valor mediddwho tal
tem também muitas aplicacdes, sendo as principsaéma os nervos e
levanta o animo; reduz gases intestinais e estinalaligestao,
aumentando a secrecdo biliar; € estimulante cardéaativador da
circulagdo; externamente é um Otimo desinfetantaligia dores
reumaticas.

Uma propriedade extraordinaria do alecrim foi caonéida
recentemente por pesquisadores da Universidade rdredde
Pernambuco. Na tradicdo popular ja se sabia quecaral era eficaz no
tratamento das hemorrdidas, mal que atormenta Uitsdédpopulacéo
brasileira, segundo levantamento da mesma Univelsidaubmetida a
experimentacao, a tradicdo popular foi confirmadatficamente e o
preparado a base de alecrim se mostrou tdo efiaieobnstante, a ponto
de surpreender pacientes e médicos. Isto é ainda sogbreendente
considerando-se que a preparacao e o0 uso da pléatdimo, acessivel
a qualquer um. Basta identificar o verdadeiro atecciolocar 20 gramas
de folhas secas em um litro de alcool proprio gar@sumo (alcool de
cereais ou cachaca), guardar uns 5 dias, coar e ttingotas em um
pouco de agua 3 vezes ao dia. Segundo as informafishss oS
pacientes que tomaram o preparado durante 10 &ad5Sel livraram da
doenca.

Em recente conversa com um amigo, ao mostrar-lhaterial
sobre o alecrim como receita para curar hemorrpitiase-me ele: "Isto
ai me tirou da mesa de operacéo. Tinha marcad@ieirpara depois de
uma semana, quando me ensinaram esta receita. Tomehap
desmarquei a cirurgia e estou bom até hoje."

Se vocé ainda ndo tem um pé de alecrim em suaigdage,
acho bom providenciar um.
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ALFAZEMA

7

A alfazema é uma planta que era mais conhecidaadgausm
outros tempos que nos nossos dias. E, contudo, uraajeevé preciso
revalorizar, por causa de suas mudltiplas propriesladlgumas delas
muito importantes para 0 nosso tempo. A alfazemhaénada também
lavanda e o seu nome cientificoL&vandula officinalisou também
Lavandulaangustifolig da familia Labiatae. E em primeiro lugar uma
planta ornamental, com suas multiplas ramificacoaisertas de folhas
pequenas e estreitas, semelhantes as do alecrinm pErécoloracéo
esbranquicada.

Os primeiros usos da alfazema foram provavelmewot@oc
planta aromatica. Como tal era amplamente usadgrpgos e romanos,
gue preparavam com ela 0s seus banhos. Ainda hojeise como
cosmético é muito difundido. “As aguas de lavandaudia autora, séo
conhecidas no mundo inteiro e sao anti-sépticaesoantes. Sachés de
lavanda sdo um luxo adicional a qualquer banhoplecados nos
armarios e nas gavetas deixam a roupa com um rheidelicioso. E,
para completar, além do aroma divino, a lavanda eegelracas e todos

0s insetos comedores de roupas, carpetes e cortinas”.

Como medicinal, a alfazema tem muitas indicacbe® #apre
os brbénquios, sendo anti-séptico respiratério eficaztratamento da
tosse. O 6leo essencial age sobre o mesencéfatoukstdo-o através
do nervo olfativo, o que confere uma ac¢do calmante.nMedicina
popular é usada internamente como calmante suaw@mioate a tosse,
ou em casos de perturbacdo géstrica caracterizalda fiatuléncia.
Indicada também para doencas respiratorias coma,abnonquite,
catarro, gripe, além de sinusite, enxaqueca, depreEs&a0 nervosa,
insbnia, inapeténcia, vertigens, dermatites, eczemas;essus,
pediculose e psoriase, queimaduras, leucorréia, ealpga picadas de
insetos. Sobre o efeito calmante da alfazema di& aumtora canadense
com humor: os banhos de alfazema acalmardo nosspemos diabos,
provocando neles um sono profundo e reparador.

Muito forte é o efeito antiparasitario do Oleo essal da
alfazema. Segundo a mesma autora € de incrivelcificontra as
infestacBes periddicas de piolhos que se propagaia am nossos dias
nos meios escolares de todas as classes sociaug@s é passar 6leo
essencial e pente fino nas cabecas infestadas, emaor dia, até o
desaparecimento completo dos piolhos.

Ainda uma receita, esta para estudantes: excitaTgso, 0
6leo essencial da alfazema substitui muito benfeireaem periodos de
exames; antevendo longas noites em claro, use cedlemassagens do
couro cabeludo.



ALHO

Héa poucas plantas tdo conhecidas como o alho. Adigimm
autor espanhol ao apresenta-lo: "O benévolo lgiteira excusar a falta
de uma figura que represente o alho comum; masesgicie nao é
nativa, sendo de terras cultivadas, e na Espantmacén@iecida, que ndo
sao necessarias imagens dela para que todo mundalsaijue se trata."
Sao também por demais conhecidas as suas mul{ptasiedades
medicinais. Como diz o mesmo autor: "No decurso stsulos, as
virtudes atribuidas ao alho sdo pouco menos quendraveis."
Originario da Asia, o alho foi cultivado principalnte nos paises ao
redor do Mediterraneo e ha noticias do seu usoub&ajou cinco mil
anos. Seu nome cientificoddium sativum da familia Liliaceae.

E famoso o seu uso como alimento e condimento mpdelos
gregos e romanos, e a salde dos construtoresrédasdas do Egito era
garantida a base do farto consumo de alho. Comdimento o alho
aumenta o sabor da maioria das carnes, mariscostasmarduras. E
um ingrediente essencial de pratos regionais ertampartes do mundo,
em especial o sul da Europa, Oriente Proximo, Extrémente, Caribe,
México e América do Sul.

As mudltiplas propriedades medicinais podem-se resassim:
Uso interno: previne infecgbes e cura resfriadosnduite, gripe, tosse
convulsiva, gastroenterite e disenteria. Uso extgrrablemas cutaneos,
em especial acne e infecgBes por fungos. Além desssstradicionais,
faz pouco que se descobriu que o alho reduz o wietatm da glicose
nas diabetes, retarda o desenvolvimento da artelévese e reduz o
risco de enfartes ulteriores em pacientes que raofreim enfarte do
miocardio. Textualmente diz um autor atual: "Muitareatio desde pelo
menos cinco mil anos, faz muito tempo que se sabeocalho reduz o
nivel de colesterol no sangue. Inclusive a medioimadoxa reconhece
gue a planta reduz o risco de ulteriores ataquepammentes do coracao;
€ também um estimulante do sistema imunitario eantibiotico." O
forte odor do alho se deve em grande medida a composta®saffue
Sa0 0s responsaveis pela maior parte de suasemagdds medicinais; 0s
preparados desodorizados sado significativamente meinages.

Existem disponiveis no mercado pérolas de Oledide ceis
de consumir. Estas podem ser substituidas com veamtagr capsulas,
que contém pé de alho, mais eficazes. Os poderoso¥postos
aromaticos do alho se excretam através dos pulmdkespele. Pode-se
reduzir o odor desagradavel do halito dos consumidade alho
mastigando folhas frescas de salsa.
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ARNICA

A planta medicinal chamada arnica é muito falades rambém
objeto de muita confusdo, tanto na tradicdo oralocom escrita. Esta
confusdo ndo é s nossa e nem s6 de hoje. Paranina,@toda planta
gue tem flores amarelas; ou entdo € considerada arnicadotka gue se
usa para afomentar machucaduras. Um livro espadizol “Enfin,
qualquier planta de esta familia, com tal que su®dl sean amarillas,
puede passar por arnica, y no solo en nuestro jradseis otros muchos
paises europeos. Y, a menudo, la persuasion de léssgeshtan firme,
gue se irritan cuando se niega veracidad a su®asese les dice que su
arnica no es arnica ni mucho menos.”

A arnica a que se referem os livros estrangeirten®dém o0s
nacionais, € a que os botanicos chamfmica montana da familia
Compositae. E uma planta tipicamente européia dadsformacao que
exista espontanea ou cultivada em nossa regiao.

Em relacdo a seu uso, uma informagéo importante eparece
praticamente em todos os livros, é que ela é toriqagr iSSO seu uso
interno esta condicionado a orientacdo médica. Nesta € usado, por
exemplo, para problemas cardiacos, derrames e ofeosuUsO mais
universal é externo. Assim diz uma bibliografia beational: “A raiz,
as folhas e, sobretudo, as flores desta planta,émrondiversas
substancias, entre as quais se destaca a arniciodivabe veneno
enérgico, que torna perigoso seu uso pelos leigas.atNalidade o seu
emprego esta limitado principalmente aos golpesjagie contusdes de
gualquer natureza.

Um dos nomes antigos da arnica é tabaco das mastanh
Tabaco, porque suas folhas secas eram fumadas admstitito do
fumo. Das montanhas, porque se dizia que crescian@mntemente ao
pé das montanhas, onde as quedas e respectivohd@sagram mais
freqUentes.

Entre as plantas que no Brasil recebem o0 nome rieaaesta
principalmente a erva-lancet8plidago chilensigS. microglossa que
se usa muito contra machucaduras, quedas, contuséeamd de
sangue interno, hemorragias. A nossa arnica tem sodneica européia
a vantagem de nao ser toéxica.
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ARRUDA

A arruda é uma planta por demais conhecida da maioria do povo

Quanto mais a gente a estuda, tanto mais se ficdimida se deve
divulga-la, escrever sobre ela, ou ndo. E que sedeatma planta muito
forte, de poderes positivos, mas também muito nemmtiRor isso, de
um lado seria melhor se ndo fosse divulgada, cot@ePior outro lado,
como ja é por demais conhecida, é preciso chamacaesobre ela,
para prevenir aqueles que ndo a conhecem suficientemantisaen sem
precaugdo. Muitos autores nem a colocam em seuss lie plantas
medicinais, outros a colocam entre as plantas t8xic@s a maioria
previne que se deve usa-la com muito cuidado.

A arruda é originaria dos paises do Mediterraneesmalhada
hoje por todo o mundo. E conhecida desde a antigeigadela foram
feitos os mais diversos usos. Segundo os livrosiéaidd em uso interno
principalmente para combater vermes intestinais, taaém para
outros males, porém sempre em doses moderadasgefdeépcia sob
indicacdo de uma pessoa autorizada, responsavel.rrddaa é
especialmente perigosa para gestantes, pois dosgeragas podem
provocar aborto e mesmo a morte. No uso externodigaida sem
problemas para combater piolhos, lavando-se a catmgao cha ou
usando um sabonete de cuja composicdo faz paueada ainda para
sarna e para lavar feridas, onde favorece a cicatrizagao.

As folhas da arruda tém uma coloragéo verde-az@daaflores
sdo amarelas. Uma caracteristica muito notavel maare seu cheiro
forte, penetrante e inconfundivel. Provavelment@oé causa desse
cheiro forte e até certo ponto desagradavel, querdmiiram sempre a
arruda propriedades magicas, além das medicinas.dEstca perdura
até hoje entre o povo, e por isto é tdo freqliient®rgrar um pé de
arruda junto das casas, das quais afastaria osiciadefE € muito
popular também usar um raminho de arruda atras da omatha pnesma
finalidade. Este cheiro forte afeta ndo somenteeasgas, mas também
0s animais. Por isso a arruda é largamente usada cEpelente para
pragas, desde insetos até cobras.

Resumindo, acho que se pode dizer: se vocé naogenes ou
piolhos incomodando, e ndo acredita em suas pr@uésd magicas,
esqueca a arruda.
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BABOSA

A babosa, também chamada de aloés, é uma plantacwahe
popularmente como ornamental e medicinal.

Como ornamental d4 um bom efeito pelas suas fdbvagas,
grossas, largas na base e terminando em ponta, gimh@s nos lados,
e que nascem ao redor de um caule central. QuamdsdE, nasce entre
as folhas uma longa haste, em cuja ponta se formaagho vermelho
ou amarelo de flores em forma de tubo, que véo carmuanto novas
desabrocham. Como é uma planta perene nao precisgpkmntada. Do
seu pé nascem brotos, de modo que aos poucos s ionm touceira
bem fechada. Cada broto € uma nova muda que basta destacaare p

Como medicinal a babosa é conhecida e usada desde a
antigtidade, e em nossos dias volta a ter, ou centando, as mesmas
aplicacdes e mesmo encontrando novas. Da Bibliamembeue fazia
parte de uma composicdo para embalsamar corpos, comeoCristo.
Gregos e romanos a usaram em suas medicinas. Avapakarizaram
seu uso na Peninsula Ibérica. Do suco que escorrsuae folhas
cortadas se obtém por desidratacdo uma resina, dhgmetos espanhdis
‘acibar’, muito empregada em outras épocas.

Talvez o uso mais importante hoje, na medicina [gmpaomo
na classica, € no tratamento de queimaduras. Por asduistria
cosmeética a usa na preparacdo de lo¢gBes contnaapgias do sol, nos
bronzeadores. Médicos americanos usam 0 suco dssdaiara tratar
gueimaduras nucleares e de outras radiacfes. Unmalegrampresa
petrolifera nossa, ha mais de seis anos nao usa coiSa, no setor
médico, para queimadura sendo a babosa. Dai a imparténter um pé
de babosa na propriedade, e perto de casa. Acontecendo umacdyuai
€ sO cortar uma folha e aplicar o suco que esceotee a ferida. Este
suco da babosa tira a dor, evita infeccdo e produma wapida
cicatrizacdo, sem mesmo deixar cicatrizes. Podenseéta reduzir uma
folha a uma pasta, depois de retirar os espinhdsaafdb a pasta sobre
a queimadura. Outra maneira é cortar a folha, quegsa, em fatias
finas e aplicar estas sobre o local ferido. Parecaqude absorve toda a
substancia da folha de maneira que fica s6 umadzfirta como papel.
Externamente a babosa é ainda usada em inflamactigsores e, em
solugéo fraca em agua, para lavar feridas e os.dthosada, ainda, para
gueda e tratamento do cabelo.

Para uso interno da babosa recomenda-se muitaloutdia é muito
forte e pode causar problemas até graves. O sadlbas é usado para o
estdbmago e o figado. E usado como laxante em poéiesrfarmacéuticas.
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BARDANA

A bardana é uma planta medicinal muito conhecidas&dla
desde a antiguidade e, como se diz, suas propriedages foram
contestadas. A bardana forma uma haste verticaltélenais de um
metro, com folhas bem grandes na base e cada vexesgrara cima. O
gue a distingue sdo os cachos de flores que safdraram em
carrapichos, que se agarram fortemente a roupa. @ee oientifico é
Arctium lappa da familia Compositae.

Segundo um livro bem popular, a bardana provoca, stior
diurética, aumenta a urina e é 6tima contra cacrdoais, moléstias da
pele; grande depurativa do sangue, do figado, des mmédio anti-
sifilitico; folhas untadas com azeite ou seu suaplicam-se sobre
feridas; para reumatismo; ajuda o crescimentota evijueda do cabelo.
Ja num livro inglés recente se |é que a bardanauergurificador
tradicional do sangue, que se combinava muitas veass pocodes
populares com o vinho de dente-de-ledo. Em tempgmfular contra a
indigestdo. Na China se empregam as sementes patar afs “males do
ar e o calor”. Também reduzem o nivel de acUcaangue. Esta ultima
indicacdo, muito importante para 0os nossos diasggt@@da em outro
livro, também inglés, que diz textualmente, na tradueépanhola:
“Hace poco que se ha demostrado que los extraetgemillas reducen
el nivel de azdcar en la sangre”. O mesmo livro ainda diz taedana €
usada internamente para enfermidades cutaneas oulic@es
inflamatérias causadas por toxicidade (em especiaémas, psoriase,
reumatismo, gota, furinculos e chagas). E importamétar que varios
autores indicam esta planta para tratar a psoasealavras de outra
autora inglesa resumem e englobam o0s principais dssta planta:
“Estimuladora do apetite, colagoga, sudorifera, tréccalmante”, a
bardana sempre tem utilidade, mas a propriedadea dae ocupar um
lugar importante na farmacia caseira é a de depraadb sangue. Ela
retira substancias toxicas do organismo atravésudeatuacdo sobre a
bilis, rins e glandulas sudoriparas, aliviando a estigp do sistema
linfatico. A raiz é a parte mais usada.
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BELDROEGA

A beldroega é planta ao mesmo tempo alimenticiaicimal e
ornamental. E conhecida e usada desde a antiguatédeossos dias.
Existe espontanea ou cultivada em todos os continentes.

Atualmente caiu em desuso em muitos lugares, massyzs
propriedades, merece ser mais conhecida e usada. ddéneldroega,
tem outros nomes populares, como caruru-de-poraejobite-porco,
ora-pro-nobis, salada-de-negro, caaponga, porcelarerdolaga,
beldroega-pequena, beldroega-vermelha, beldroeghedtss; em
espanhol verdolaga. Seu nome cientificoP@rtulaca oleracea da
familia Portulacaceae.

Em livros de plantas ornamentais se encontra undrdega
com flores grandes, amarelas ou vermelhas, que antopndpria para
recobrir canteiros. Como alimento a beldroega faidasdesde tempos
antigos na india e Extremo Oriente, sendo introguzid Europa na
Idade Média, e continua sendo coletada no estadessi# em muitas
regides, inclusive no Brasil. A beldroega é ricamwoteinas, vitaminas
A, B e C, célcio, fosforo e ferro. Ao longo dos séctitbempregada na
cura do escorbuto. Um livro bem atual diz: “Las bagga cocinan como
verdura, se embuten en vinagre, se afiaden a salsas y ensalada

Como planta medicinal é recomendada em muitos divro
Exemplo: “E mucilaginosa, diurética, laxativa, verrmgdu e
antiescorbuitica. Em outros tempos foi muito empragaa combate as
doencas do figado, hemoptises e célicas nefriticastaffibém
vulneraria.”

Num livro argentino vem esta indicacdo: “Es pladiarética,
refrescante, purgante y vermifuga. La infusén deslasidades se usa
para combatir ciertas enfermedades de las viasriainy hepéticas.
Ademas, se puede utilizar como ensalada.”

A informagdo mais atual e talvez a mais importams num
livro de 1996: “Investigaciones recientes han ddarads quePortulaca
oleraceaes una fuente rica de acidos grasos omega-3,eqoensideran
importantes para prevenir ataques cardiacos yldoem el sistema
inmunoldgico.”

Se estas investigacdes se confirmarem, vai ser sS&t®S
cultivar beldroega em grande quantidade.
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BOLDO

Ha varias plantas medicinais com 0 nome de boldda3 @las
sdo indicadas para problemas do estdbmago e doofiadre nés sao
trés as espécies mais conhecidas. A primeira é claasimplesmente
boldo, ou boldo-comum ou ainda falso-boldo, e tem acomome
cientifico Coleus barbatusda familia das Labiadas. Este boldo é muito
frequente, cultivado em jardins. Tem folhas peludasjm verde claro,
com cheiro forte, caracteristico e gosto forte eagesiavel. Reproduz-
se facilmente com mudas feitas de estacas. Elee@gdsto €, cresce o
ano todo, ndo precisando ser replantado.

Outro boldo, que existe nativo principalmente em rosampos
e lavouras abandonadas, € o boldo-do-campo ou doce-antacgorgo,
gue tem o nome cientificBterocaulon polystachiumda familia das
Compostas. Este é anual, s6 existe durante o veunaee qa época da
macela. E uma erva com uma so haste fina, fortaeaetiongo da qual
estdo as folhas verdes, um tanto pegajosas, coamb®m a haste. No
topo forma, na época da floracdo, uma cachopa radédicom muitos
cachos de flores esbranquicadas. No todo lembra aumcopa erva-
lanceta. Usam-se as folhas em cha ou tintura. Teimochgradavel e o
gosto é amargo, mas bom. Como é planta anual, deveokdéda na
época da floracdo, secada a sombra ou em estutra@aga para o resto
do ano.

Um terceiro boldo, este citado em livros naciomaéstrangeiros
e aparecendo na formulacdo de muitos remédiosegéimago e figado,
é o boldo-do-Chile. E muito raro entre nés. Seu nameetifico é
Peumus boldusla familia das Monimiaceas. Como seu home popular
indica é originario do Chile. Como se Ié nos livias folhas deste boldo
tém um perfume semelhante ao da hortelda. Os ind®#ddes sempre
as usaram para 0 estbmago e para abrir o apetite.bBklo, como
também os outros, estimula a secre¢éo da bilis pélakas do figado e
facilita o funcionamento da vesicula biliar.

Parece até mais que coincidéncia, que numa terea ssdome

churrasco de carne gorda, cresce também um chaenoval, o doce-
amargo-do-campo.
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BOLSA-DE-PASTOR

A bolsa-de-pastor é uma erva que cresce esporgamea/ersos
ambientes, ocorrendo praticamente no mundo todo,osend muitos
lugares considerada erva daninha. Seu nome ciendi@apsella bursa-
pastoris da familia Cruciferae. Nao é das plantas mais cotag, mas,
pelo que se Ié em muitos autores, é de valor muito grande.

Em 1653 se dizia dela que “poucas plantas tem pmidrtudes
gue esta, e ainda assim é totalmente ignorada”. édddgnorada no
tempo dos romanos que ja a usavam para estangaresajue € a sua
principal propriedade. Sabe-se também que os alerm@eprimeira
guerra mundial, usavam um extrato dela para estancaefanm

Nos livros bem populares as indicagfes sdo beradasie um
tanto disparatadas. Ja um livro argentino diz magdmente: emprega-
se em medicina popular como planta adstringeniegxdria e secante.
O cozimento da planta é muito indicado para comblaéenorragias,
diarréias, disenteria, transtornos menstruais etc.

As indicagdes populares sdo confirmadas em liviestificos:
anti-hemorragica; a erva tem efeito vasoconstgtquor esta razao é
empregada para tratar certas hemorragias, espeoctalmenstruacoes
excessivas. Cré-se que fomenta as contracdes dpdueante o parto.
Um livro recente (1995) diz praticamente a mesnisacaso externo e
interno: para deter hemorragias, em especial meggtes excessivas,
sangue na urina, hemorréidas, hemorragias nasaisdasfe Também
internamente para cistite e externamente para varizes.

A bolsa-de-pastor pode também ser usada como dabmaAs
folnas novas tém sabor parecido ao do agrido, semdmalmente
consumidas como salada. Suas sementes foram exdamtro estbmago
de restos humanos antiquissimos.

A austriaca Maria Treben, no seu livro ‘Salde fBdéca do
Senhor’ (1985) relata curas espetaculares obtidas llsa-de-pastor
com doencas variadas, como atrofia muscular, prolegestinal, hérnia
inguinal e outras.

17



CALENDULA

A caléndula é uma planta ndo muito conhecida pelssan
populacdo. Entretanto foi muito famosa em outrosptesnusada de
maneiras multiplas e objeto de histérias e lendagla hoje dela se fala
em todos os livros sobre plantas medicinais, cosag#& ornamentais.
Seu nome cientifico €alendula officinalis da familia Compositae. E
originaria do sul da Europa.

O que em primeiro lugar chama nela atencédo é aroarela a
alaranjada de suas vistosas flores. E cultivadagraducao de flores de
corte, prestando-se também para bordaduras e panarfonacicos em
canteiros. Em 1551 dizia um autor: "Alguns a usama gangir seu
cabelo de amarelo... ndo estando satisfeitos comosLigEcja no século
XIlI se recomendava olhar simplesmente para a plaata melhorar a
vista, aliviar a cabeca e induzir alegria.

A caléndula tem também uso na culinaria. As péabaem ser
tomadas frescas em saladas. Sao, porém, mais usadatapama cor
de acafrdo e um leve gosto picante ao arroz, sapaeigde e de carne,
gueijo, manteiga, bolos e paes doces.

Um de seus principais usos é na cosmética, ondea@auem
cremes e lo¢cdes para peles sensiveis e impurasitpsqubs barba e pos
depilagdo, xampus, condicionadores capilares, salspmeieratamento
da acne e na prevencdo e tratamento de assaducsisuims. E ainda
protetor da radiagao ultra violeta.

Medicinalmente é antinflamatéria e tem propriedades
cicatrizantes, sendo usada para ulceracdes da pelerireentos,
queimaduras suaves, queimaduras do sol. E tambérpaié aliviar
cllicas, dores de estdbmago, resfriados e até tuberculose.

Nos séculos XVII e XVIII foi tAo estimada para atamento de
tal quantidade de enfermidades, que os herboristdard ter sempre a
disposi¢do tonéis da mesma. Externamente foi usaci® werrucaria,
guer dizer para tirar verrugas, e até meados ddos¥td, como "herba
cancri”, foi um conhecido remédio contra o cancaimdo depois no
esquecimento.

Ainda hoje, homens do campo usam as flores da ad&ordmo
barébmetro: se as flores depois das 7hs da manta aestdo fechadas,
anunciam chuva; se abrem entre as 6hs e as 7hsetera um dia
ensolarado.
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CAMOMILA

Esta planta medicinal é ima das de uso mais urivel®e tao
universal e comum sofre o perigo de, no fim, ndo aeers mais
exatamente para que, afinal, é indicada. Seu nometificiené

Matricaria chamomilla Popularmente é também chamada camomila-

dos-alemées, camomila vulgar e macanilha, e segligtida camomila-
romana ou camomila-nobre, que é outra planta, de nuewifico
Anthemis nobilis

A camomila € uma erva que deve ser semeada a ceda
Atinge cerca de meio metro de altura, com folhadameipartidas, flores
com uma cabecinha amarela, oca, e pétalas branaasi@o O que se
aproveita é esta cabecinha, que tem um cheirotesistico préprio da
camomila e inconfundivel.

A camomila é certamente uma das plantas mais usadasdos
os lugares e desde tempos antiquissimos. Ja eragoadee por
Dioscérides, médico grego do exército romano de NEm sua obra
‘Matéria Médica’ diz textualmente: “As raizes, awrdéls e, em suma toda
a erva, tém forca de aquecer e afinar. Provocam a menstruagéitm, @p
urina e também a pedra se bebem ou o enfermo $& sebre seu
cozimento. D&o a beber contra as ventosidades eac@mtoenca iliaca.
Curam a ictericia e as enfermidades do figado. Ssuecozimento de
muito Util fomentag@o contra doengas da bexiga.” @aando estas
indicacbes antigas com a atual, vemos que esseerotlnsdo as
mesmas: “A camomila é sedativa, antinflamatoria,g@sata, age contra
colicas do estdbmago e do intestino e também estimula aroresg#ss.”

Além das fun¢Bes medicinais tem a camomila tamhémdes
cosméticas, como diz,por exemplo, o0 mesmo livro deddiades, agora
atualizado por Pio Font Quer: “A flor da camomika giliza também
para dar cor ruiva ao cabelo ou para conservadtadmr. Para isto se
recomenda a infusdo concentrada da camomila.”
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CAPIM-CIDRO

Esta erva medicinal € muito conhecida do nosso gowauito
cultivada e usada. Tem ainda os nomes popularesapien-tmao,
capim-cidreira, capim-santo e outros. Seu nome &iemti é
Cymbopogon citratysda familia Gramineae. Os alemaes e 0s ingleses o
chamam de capim-da-febre, aludindo a uma de suascigais
propriedades que € a de baixar a febre. Na literatuniversal é
conhecido como “lemon grass”, que corresponde asmoapim-limao.
Como seu nome diz, € um capim que cresce em tasoégorosas, até
cerca de um metro de altura. A touceira € formada muonerosas
brotac6es, que fazem que ela se alargue rapidani¢@itese observa
floracdo e por isso também ndo h4 sementes. A regfiodé feita
facilmente dividindo-se as touceiras, formando dad@acdo uma nova
muda. Porque é facil de reproduzir e porque as i@scedo largas e
firmemente enraizadas, o capim-cidré é muito planem lavouras, ao
longo das curvas de nivel, para evitar erosao erggwlde rodovias para
firmar os barrancos, donde lhe vem ainda o nome de chérddees

O capim-cidr6 tem um aroma caracteristico e muiaadavel,
gue lembra tanto o do limdo, como o da melissa wa-@dreira, 0 que
explica seus nomes populares. Na indUstria se edtthd um Oleo
essencial, que é usado em perfumaria e produtosadéuticos. Ha
pesquisas que provam que tem propriedades insicdomo planta
medicinal tem varios usos. Para comecar, € uma bejidapor seu
gosto, é agradavel de tomar, tanto quente como geMdito usado
adicionado ao chimarréo. E digestivo, calmante, sfettor febrifugo,

sendo usado também contra dores musculares e gastsdigtes

E sabido que abaixa a presséo sangiiinea, pelo geeoseenda
cautela aos que tem presséao baixa.

Durante a secagem se perde em grande parte o doooapim-

cidré. Por isso, bom mesmo é ter um pé plantado gumaéspaco perto
de casa.
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CAPUCHINHA

A capuchinha, também chamada popularmente chagasaé
planta que merecia mais atencéo e aproveitamerdo. fiesmo tempo
medicinal, comestivel e ornamental. Sua origem é@mgricana, tendo
sido levada do Peru para a Europa. Seu nome cien#éflropaeolum
majus da familia Tropaeolaceae. Tem caracteristicas bamntamtes
Seus caules rastejantes com suas folhas e florgsecielos longos
cobrem barrancos, muros e depdsitos de restos de caostpatos quais
parecem ter predilegdo. As flores tém cores varjgoi@ziominando o
amarelo e o vermelho. Sobre as folhas orbiculaspcadas
horizontalmente, costuma acumular-se agua da cleem, elas se
molharem.

Por causa das folhas e flores é uma planta ornamentito
chamativa. E anual, mas ndo precisa ser replantadgyeas sementes,
trés em cada fruto, caindo ao solo, renascem esmant®ente todos os
anos.

Como alimento servem as folhas, flores e frutos. ddsak séo
6tima salada, de sabor picante e muita vitamina @s B&borosas ainda
sdo as proprias flores. Os botdes florais e tamb&ifiubos novos sao
preparados em conserva de sal e vinagre, sendo aidodiecomo
alcaparra dos pobres, usados como aperitivo.

Desde sua descoberta no Peru e sua transferémaia gairopa,
comecou também a ser usada como planta medicirga. i vitamina
C, é eficiente no tratamento do escorbuto. Os marosheultivavam-na
em caixas nos nhavios para consumi-lA durante agemnéa Segundo
pesquisas recentes, toda a planta tem acdo argrbaet e anti-
micética. E empregada em infecgdes do sistema geriitario e do
sistema respiratério. Especialmente as sementescs@oem principios
ativos, sendo um antibiético vegetal, ativo contranmdsroorganismos
dos géneros Estafilococo, Proteus, Estreptococalmdbela. Além
disso, a capuchinha tem ainda uma propriedade mwiititada também
em nossos dias, como diz um autor do comego docsécultoda la
planta, es decir, tallos, hojas y sus rabillos y #pmachacada en un
mortero y formando emplasto, estimula la actividisdl bulbo piloso,
previene la caida del cabello y favorece su sal#aa ello, empléese
siempre la planta recién cogida, cortese el pelsigrente y aféitese la
cabeza antes de aplicar el emplasto.”
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CARDO-MARIANO

Pouca gente conhece o cardo-mariano. Entretanto @ligpo de
planta muito medicinal e muito ornamental. Por ideweria ser mais
conhecida, mais plantada e mais usada. E planta, ajusbke reproduz
facilmente por sementes, que séo produzidas em quantidaseue sao
um tanto dificeis de ser colhidas nas cachopasomespinhentas,
semelhantes as da alcachofra. Seu nome cientifgitylum marianum
da familia Compositae (Asteraceae). Produz folmaadgs, onduladas,
de bordos espinhentos, de cor verde, rajadas dedor@® meio da
massa de folhas sobe uma haste longa, as vezegaamjfque termina
na cachopa espinhenta com flores lilases.

O valor ornamental desta planta esta muito bemmielsunesta
citacdo: “Existen algunas plantas anuales que, auntgrece la pena
cultivarlas, son poco conocidas y es dificil encangius semillas. Entre
ellas esta una de caracteristicas realmente llaasailybum marianum
el cardo mariano o cardo lechal”.

O valor medicinal do cardo-mariano ja foi conhecida
antigliidade e hoje é cada vez mais reconhecido. Os rolj@anasavam
pelo menos no primeiro século depois de Cristo, coatesta
Dioscérides, médico grego do exército de Nero. Omeecmento atual
do valor medicinal desta planta se constata muita pelo que diz um
livro publicado em 1990 por dois médicos inglesesar@o tratam da
hepatite, afirmam: “O cardo-mariano comum contéimaiiina, um dos
remédios hepaticos mais potentes conhecidos,” Eod@stcom o ser
humano, a silimarina demonstrou ter efeitos postino tratamento de
vérias doencgas, inclusive cirrose, hepatite croniddiracdo gordurosa
do figado (induzida por produtos quimicos e alcaml)estase subclinica
da gravidez e inflamacao da vesicula biliar.

O cha do cardo-mariano se faz com as sementesaddis! ou
inteiras, e as folhas. Estas também podem ser usadaaladas. Séo
muito tenras. A Unica dificuldade é cortar os espénimuito agudos, ao
longo de todo o bordo da folha, muito ondulada.
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CARQUEJA

Muito abundante em nosso estado, a carqueja € tanrhgo
familiar para a maioria da populacdo, sendo usadicdraente para
problemas digestivos. A carqueja pertence a um gnugito grande de
plantas, do qual faz parte também, por exemplo, souas comum, tao
usada para varrer o patio e para esquentar o ftenmio. Sao duas as
espécies muito usadas como medicinais. Uma é aggramente é
chamada simplesmente carqueja, que tem o nomeficierBaccharis
trimera. A outra é chamada carquejinha, com o nome cientific
Baccharis articulata Ambas sao da familia das Compostas. Encontram-
se em potreiros, em rogas abandonadas, em capoaixas,benfim em
lugares ensolarados.

As duas tém uma coisa em comum: elas ndo tém prognte
folhas. Ao longo dos galhinhos muito ramificados, s carquejinha
gue na carqueja, se estendem umas aletas, quewsrsts folhas. Na
carqueja sao trés e na carquejinha duas. As alateardueja sdo mais
largas e de um verde claro. A carquejinha tem aletas begsitas® a cor
€ de um verde acinzentado. Estas carquejas nédo rsacesa A
carquejinha tem porte ereto, com raminhos fortes, a@mmais de um
metro de altura. A carqueja tem os raminhos findsaeos e por isso
costuma formar touceiras deitadas.

Na tradicdo popular as duas carquejas sdo tomaxtas chas
em caso de problemas digestivos. E comum usé-lashinwarrdo. No
livro ‘Medicina campeira e povoeira’ de Hélio Morgariante, a
carqueja é febrifuga, estomacal, diurética e foatifie, € a carquejinha
febrifuga e digestiva. Um verso de Luiz Alberto thaensina: "A
contra-erva e a carqueja pra o vidente que desgjéichr a carcaca".
Um livro argentino, que trata das plantas usadas na megindar, diz
isto da carqueja: "Los tallos contienen un &cideinieo y absintina,
sustancias que, a pesar de sus nombres dificilesn loecesta planta un
excelente colagogo y un buen diurético".
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CARURU

Existem varias espécies de carurus, conhecidasigalmente
pelos agricultores, porque séo consideradas ervasaras. Mas, como
outras invasoras, 0s carurus tém também outras ipdages, pois
podem ser ornamentais, comestiveis e medicinaise Epd varios
carurus, um dos mais Uteis e comuns é o que temme mientifico
Amaranthus deflexus, da familia Amaranthaceae.

Um representante ornamental do grupo dos caruousabo-de-
gato, Amaranthus caudatysjue tem inflorescéncias vistosas, longas,
delgadas, recurvadas, vermelhas, com inumeras flomeénudas,
formadas durante a primavera e verao.

Uma espécie de caruru muito cultivada pelos antigdstantes
da América Central, principalmente do México, Amaranthus
hypochondriacusEle fornece em quantidade pequenas sementes, usadas
principalmente como farinha, com a qual se prepararados pratos.
Usadas também como pipoca. No Brasil varias espdeiesrurus tém
uso culinario. S&o utilizados em refogados, molpastéis e panquecas.
As folhas e os talos devem ser cozidos e depo@sresus, para eliminar
0 excesso de &cido nitrico, que prejudica o sdabsrcarurus Sao ricos
em ferro, potassio e calcio.

Suas propriedades medicinais sdo reconhecidas dasde
antigtidade quando ele era considerado simbolmdgalidade, porque
suas flores ndo murcham, mesmo quando a planta ,n@ri@mo as
flores de umas espécies tém cor vermelha viva, sadoupara estancar
hemorragias. Algumas indica¢fes de usos mediciaadecoc¢do das
folhas se toma em casos de problemas de figadocdai® dores e
digestdes dificeis e na retengcdo de urina. A sal®da suco sao
diuréticos.

O pigmento vermelho de algumas espécies serve conamte
de alimentos e remédios.
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CAVA-CAVA

Tem aparecido ultimamente com frequéncia nos ois
referéncias a uma planta chamada cava-cava. O nieméfico desta
planta éPiper methysticumnda familia Piperaceae. E uma das plantas
redescobertas na atualidade por causa de novasiegages nela
descobertas. Mas é uma planta de uso muito antigo.INto editado a
primeira vez em 1841, lemos estas indicacbes ngrafta de entdo: “os
preparados de Kava... sdo de uma grande efficActmatamento das
blenorrhagias, gonorrhéias, flores brancas, purgagéesntes ou
chrénicas. Todas essas doencgas, se curam em poaspsain absoluta
discricdo, sem tisanas, sem regimen, sem a minimgafaltis 6rgdos
digestivos.”

A parte usada da planta é a raiz engrossada. Os pagoilhas
do Pacifico faziam e ainda fazem uma beberagem,jgandb a raiz e
deixando-a fermentar em agua. O uso como drogaata@ee religiosa
nao é infreqiiente, j& que em grandes quantidadeduzprefeitos
hipnéticos e euforizantes com sonhos confusos.

Na bibliografia atualizada se diz que atua comoétice, alivia
a dor, relaxa espasmos e estimula o sistema neevoisculatério. Além
disso é usada para infec¢des genitourinarias, deemsiculares, artrite
e reumatismo. Nos tempos modernos, ingerida ocdsiente em
cerimbnias, € mais consumida como bebida relaxanteeneédio
tranguilizante. Pesquisas cientificas modernas moafh os efeitos
benéficos da cava-cava no tratamento da ansiedatie iesénia, nédo
devendo ser usada indiscriminadamente, podendoencgirios efeitos
colaterais. E para tratar sua ansiedade, informamotésias, que uns 50
milhdes de americanos recorrem a medicacao. Infefiten a maioria
dos remédios para o0 nervosismo e os problemasmiomovoca efeitos
colaterais, como sonoléncia diurna e possivel dépeal A cava-cava
talvez ofereca uma opcao Util e natural, emboradedia ser considerada
um elixir magico para a eliminacao do estresse da vida.

Um pesquisador atual conclui que a cava-cava € alinso
remédio feito com ervas que pode constituir-se em alternativa aos
remédios farmacéuticos para a ansiedade e a ind@am deveria ser
usada como parte de um programa que inclua tambprecgupacao
pelas causas que levam a necessidade de usa-la.
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CAVALINHA

Entre as plantas nativas da nossa regido existe ponao
conhecida como medicinal, mas que foi muito usaaaoctal aqui e em
todo mundo. Trata-se da cavalinha, com o nome demtifquisetum
giganteum da familia Equisetaceae. E uma planta primitivatepeente
ao grupo das samambaias. Aqui e em outras regideteraxvarias
outras espécies, todas muito parecidas. Sdo umaes Hasds, verdes,
muito 4speras, que sO no alto apresentam finas ramiisacd

Indicagbes que vém da Argentina nos dizem que é dasa
plantas mais conhecidas e usadas em medicina popuka-se
especialmente como diurético e d4 resultados muito bersfeecdes do
figado, dos rins e do baco. Também se emprega paratamésfriados
e certas afeccbes pulmonares. Usada também parddedas e chagas.
E considerada uma incrivel planta medicinal. Combatier de cabeca
gracas a seu acido acetilsalicilico. Pode ser ussdahemorragias
internas e externas. Junto com o alecrim forma wpidmbativel para
equilibrar a pressao e € um dos mais espetacuaésspara as mulheres
de mais de quarenta anos, pois repde no organismminesais perdidos
juntamente com os hormonios, combatendo eficazmentecaposise.

Um texto popular resume bem as propriedades daimdaaa
Chamada também cauda-de-cavalo, rabo-de-cavalo. eCra$se
preferéncia nos terrenos Uumidos, a beira dos riacbmstém silica em
grande quantidade. E remineralizante do organisnmauterado, de
modo especial para os tuberculosos e gente que doB pulmdes.
Possui virtudes, propriedades hemostaticas, diusétichgestivas,
depurativas. Tem ainda indicagBes contra a tubeseuldoenca dos
0Ss0s, Ulceras gastrica e intestinal, perdas de saajgda;no tratamento
das moléstias da bexiga e dos rins, incontinéndiarme da urina das
criancas e pessoas de idade.

Prepara-se um cha com 20 a 50g por litro e toma®-ae4
xicaras por dia. Em doses exageradas pode ser toéxica.

Como uso ndo medicinal podem-se lembrar duas odsigss.
Por ser muito aspera, por causa da muita silicayadiicha foi usada em
outros tempos para pulir madeira e metais, principate estanho. A
cavalinha concentra também ouro em seus tecidosemaguantidades
exploraveis, mas o suficiente para servir de indicadla presenca do
nobre metal no solo.

26



CEBOLA

Como diz um autor, "posso me poupar o ter que descie
aspecto da cebola". De fato, de tdo comum em noegaghas e nossas
mesas, dispensa apresentacdes. Seu nome cientifitiird cepa da
familia Liliaceae. Uma lenda mugulmana diz que, qoasdtanas
abandonou o jardim do Eden, depois da queda, o aifgiusda sua
pegada esquerda e a cebola, da direita. llustra a vantagemsiono de
cebola o fato seguinte: as melhores cebolas do mafwlas da Calabria.
Nesta regido, por causa do consumo intenso de cehdladas as faixas
etarias, a incidéncia de hipertensédo arterial ertenfdo miocardio é
pequena e surpreendente o elevado nivel regionalonigevidade
humana.

Infelizmente poucos dos consumidores costumeiroseti®la,
gue somos quase todos ndés, sabem dos valores maésligire elas tém
para a satde. E uma pena, diz um autor, que as cémsleas tenham
tdo escassa utilizacdo medicinal, ja que atuam @stimdo as secrecoes,
favorecendo a digestdo, abrindo o apetite, comotdiaréicatrizante e
como excelente profilatico contra a gripe e ortatea amigdalite e a
tosse. Estas indicagles, tdo abandonadas pela naediadémica, sdo
aproveitadas pelo popular em forma de remédiodroasé\ssim, ela é
usada como antibidtica, diurética, expectorante, &izura,
estomaquica, antiespasmodica, hipoglicémica, util nadarmento da
tosse, resfriados, bronquite, laringite e gastrotetdReduz a pressao
sanglinea e o nivel de agucar no sangue.

Consideradas todas estas virtudes da cebola, é |6gicelasio
gue tira um autor alemao atual (1996) quando diem se mostrava
até agora receoso quanto ao uso da cebola nosyedsné provavel que
mantenha agora uma opinido mais favoravel. N&o héhume
condimento que seja mais sadio que a cebola (seiptdémos do alho).
Crua, frita ou cozida, em rodelas, picada, em molhm assados, com
manteiga e nas saladas. Combina com tudo. Nao sonmssiee para
temperar, mas, com um uso adequado na cozinha, ajwider com
mais saltde. O Unico vilao nesta histdria é o dpipnaldeido, que é a
substancia responsavel pelas lagrimas que a cgiiolduz ao ser
cortada.
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CELIDONIA

Esta € uma planta medicinal muito importante, masbém
muito discutida. Vejamos, por isso, o que dizem aedivde uso popular
e os de cunho cientifico.

O nome cientifico da celidénia@helidonium majusda familia
Papaveraceae. E uma erva comum no mundo todo, ocelgeres mais
diversos nomes, ligados as suas propriedades edasla seu respeito.
Entre os nomes populares sédo caracteristicos omdiea ou iodo
vegetal, por causa do suco amarelo-alaranjado das flteizes.

Suas propriedades medicinais sdo indicadas nuro bam
popular da seguinte maneira: “Calmante do figadamlr@& do
estbmago, crises asmaticas; o suco das folhas es reérve para fazer
desaparecer verrugas, calos, espinhas do rosto. Bedada contra a
pressdo alta e curar o cancer’. E recomendada tarplaéa ativar as
fungbes hepaticas e biliares e eliminar calculoarbs; como
normalizador e regulador da taxa de colesterol.oLetiropeu recente
(1995), traz a seguinte indicacao: Uso internoamficdo da vesicula e
conduto biliar, ictericia, hepatite, gota, artrite eumatismo; febres
renitentes, tosse espasmadica e bronquite; erupcdi@seas, Ulceras e
cancer (em especial da pele e estdbmago). Uso exteritamacdoes
oculares e cataratas, machucaduras, verrugas, psariagkenores
malignos. Observa ainda que em excesso pode prowoceniéncia,
irrtacdo cutanea, tosse irritante e dificuldadespiratorias. E de
estranhar que muitos livros considerem a celid@oiao uma planta
perigosa, toxica. Um livro francés até aconselha ussas para
manusea-la.

Vem a calhar aqui as palavras da autora do livhbvesplantas
medicinais mais vendido na Europa, Maria Treben, dpaiala da
celidénia: “Antigamente gozava a celiddnia de geanprestigio,
enquanto hoje muitos a tomam por planta venenosa.désprezo s6 me
posso explicar considerando o efeito que teve a campanhapdganda
que langou a industria farmacéutica em seus conuegusa as melhores
plantas, para desviar o povo das ervas curativastreduzir os
medicamentos quimicos.”

Esta autora, além de confirmar que a celidéniaeg@dio mais
eficaz para curar os graves transtornos do figadaudi com ela se cura
leucemia, cataratas, cancer da pele, além de outras doemgassne

E preciso reabilitar a celidonia.
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CENTELA-ASIATICA

Esta planta era mais ou menos desconhecida até ba feoopo,
e nem consta nos livros populares de plantas nmmadiciQuando suas
propriedades foram constatadas cientificamenteéeadh de 40, e seu
uso foi aprovado no tratamento da celulite, torseudas mais
conhecidas. Foi usada ha milénios nos paises dgeptincipalmente
para lesbes cutaneas. Seu nome cientifico é quéstcl ao popular,
Centella asiaticada familia Umbelliferae. E uma erva daninha, restei
gue aparece em tudo que é lugar, no meio da gramgardoss, terrenos
baldios, beiradas de prédios, calcamentos, etc. Abadolsao
arredondadas, parecidas com as da violeta-de-jaadirembrando uma
pata de cavalo, que é um dos seus nomes populares, quealiastea.

Sobre suas propriedades medicinais diz um livropau de
1995: Erva rejuvenecedora diurética que purificxints, reduz
inflamacbes e febres, melhora a cura e imunidadesne ¢feito
equilibrador sobre o sistema nervoso. Usada intezntempara feridas,
condicdes cutaneas cronicas (incluindo lepra), ramflades venéreas,
malaria, varizes, Ulceras, problemas nervosos igédsate. Externamente
€ usada para hemorrdidas, feridas e articulagfes reusnatica

A maior procura e uso da centela-asiatica € paratamento da
celulite. E ela ndo é apenas mais uma planta daa maduma onda
popular passageira. Num livro recente (1994) de nhdidicos ingleses
se encontram informacdes seguras sobre sua efiéDizem eles:
“Existem muitas férmulas cosméticas e preparacdessa de ervas no
mercado que afirmam ser efetivas na cura da celulitetudo, a maioria
dessas formulas ndo tem base cientifica que apaieiso. Entretanto,
varios compostos vegetais tem efeitos confirmadodratamento da
celulite. Varios estudos experimentais demonstraeagcentela-asiatica
exerce uma agao normalizadora sobre o tecido covguitm extrato de
centela-asiatica contendo suas substancias aterasrtrou resultados
clinicos impressionantes quando administrado gooxél no tratamento
da celulite”. Quando tratam do problema das veisiasas ou varizes,
afirmam novamente: “Quando administrado oralmentey, extrato
purificado de centela-asiatica demonstrou resudtadolinicos
impressionantes no tratamento da insuficiéncia se&ndos membros
inferiores e das veias varicosas. Seu efeito ndidgiEncia venosa e nas
varizes parece estar relacionado com sua capacidadampliar a
estrutura do tecido conjuntivo, reduzir a esclesmelhorar o fluxo
sangiineo através dos membros afetados”.
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CHA-DE-BUGRE

No inicio da primavera em muitos locais o ar ficada
perfumado com a floracdo de uma arvore baixa da @pa, que é um
cha muito apreciado. Tem muitos homes populares advaale-bugre,
erva-de-bugre, guacatonga, carvalhinho, pau-de-lagaeiva-da-
pontada, cafezeiro-do-mato, e outros. Felizmente, ¢odas as plantas,
tem um s6 nome cientifico, queGasearia sylvestrisPertence a uma
familia de nome complicado: Flacourtiaceae. Estaranse conhece
facilmente pela distribuicdo das folhas e flores.félbas, pequenas e
simples, estdo colocadas alternadamente de cadadz&laaminhos
finos, formando duas filas horizontais. Na inserc&ocdda folha no
raminho agrupam-se conjuntos de dezenas de pequemss flor

O chéa-de-bugre tem muitas utilidades. E ornamentalemdo
ser plantado em pequenos espacos. Suas flores d#erase Bem
variado é seu uso medicinal.

Arnildo Pott, em ‘Plantas do Pantanal’, diz: Calmgp&fo quer
distancia deste chd) e depurativo (diz-se que aragence a cobra se
comer a folha). E considerado antidiarréico, deproagi antireumatico,
diurético e para doencas da pele. Por conter prascgntiinflamatorios
e analgésicos é recomendado para picada de cobrasos.inset

Uma propriedade importante do cha-de-bugre é oular ®
herpes, esta infec¢do viral tho comum e que incomadauas variadas
manifestacdes. Para fazer o tratamento, basta fazehé das folhas do
cha-de-bugre e tomar este chd em dose normal, digame xicara 3
vezes ao dia. Além disto, umedecer com algodéo exhtbebim o cha as
partes afetadas e doloridas. Bom € fazer este tatamassim que se
manifestam os primeiros sintomas de que vai surga reincidéncia da
infecgéo.
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CHAPEU-DE-COURO

Quem for procurar informagcbes sobre o chapéu-descoa
literatura estrangeira vai encontrar muito poucajoase nada. Mesmo
em nossas bibliografias estas informacgfes sdorbadimitadas. Ele é
uma planta nativa da América tropical e subtropi¢alencontrada, com
frequéncia, no Rio Grande do Sul, sempre em solodagnnas beiras
de rios, arroios, lagos e em banhados.

E uma planta até bem ornamental. Tem folhas graoges
peciolo longo e formato ovalado ou cordiforme, coemvaras bem
destacadas e cor verde forte e brilhante. As fditilmsam um tufo que
brota do chdo. Dai também brotam as inflorescénlo@s, maiores que
as folhas, ramificadas, com flores brancas. Seu noewtifico €
Echinodorus grandiflorugou E. macrophyllu$ da familia Alismataceae.
N&o confundir com outra planta parecida, que vives maesmos
ambientes, que tem folhas grandes em forma de aflechamada
sagitaria.

Como planta medicinal o chapéu-de-couro é de ustaveente
popular. Usam-se normalmente as folhas, mas o rizamdbém é
empregado. Um livrinho popular diz: "Contra moléstida pele,
reumatismo, artritismo, sifilis, afec¢des dos ririseriga; depurativo do
sangue. Ajuda a baixar a presséo alta. Evita a @stéerose. O rizoma
triturado usa-se aplicado sobre hérnia."

Publicacéo do inicio do século ja dizia quase anmesoisa em
outras palavras: "As folhas séo adstringentes, ssaglagargarejos ou
banhos respectivamente contra as inflamacdes dmrgare as Ulceras
de mau carater; o rizoma foi reputado Util contrahidrofobia.
Recentemente vulgarizou-se o consumo das folhamfeisbo, a guisa
de cha, a qual tem sabor agradavel sendo ligeiraménativa,
atribuindo-se-lhe diversas propriedades medicifaigi-artritica, anti-
reumatica e anti-sifilitica), atil ainda contra eerimoléstias da pele e do
figado, assim como a dizem depuradora do sanguéanemadora do
acido Urico. Os ervanarios tiram grande vantagestedsmeércio, tanto
se difundiu entre o povo a mais inabalavel creraamultiplas virtudes
medicinais que acabamos de enumerar."
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CIPO-MIL-HOMENS

Ha vérios cipés medicinais chamados cip6-mil-homens
Recebem também os nomes de cassau, angelicd, pgeotde-outros.
Tratamos aqui do que tem o0 nome cientificistolochia triangularis da
familia Aristolochiaceae. O nome cientifico, Arlsithia, vem do grego
e significa que é um remédio para um bom parto,eorms lembra que
ja era usado por gregos e romanos. O nome popuaplieado assim
por um historiador riograndense: “Esta trepadeuacipd € da familia
das Aristolochiaceae e veio-lhe tdo rara denommadeduma ocorréncia
gue tivera um curandeiro brasileiro. Expondo a eaegge tem esta
planta como contra-veneno da mordedura de jaratisse que tinha
curado, por meio dela, mais de mil homens”.

Se reconhece o cipé-mil-homens pelas folhas triangs,
alongadas, pela flor pequena em forma de jarrinpaneipalmente pelo
cipd, que pode engrossar até varios centimetraobe¥to de uma casca
de cortica toda fendilhada. O cip6 cortado ou deschsdesprende um
cheiro forte e caracteristico.

Seus usos populares sao assim resumidos nas haffisg € um
remédio nas febres em geral. Ténico, estimulantemastal, melhora o
apetite, estimula os rins, 0 baco e o figado, comizdieas intestinais,
constipacao do ventre, diarréia, apendicite, ajuda a provegras, nao €
aconselhado durante a gravidez, é abortivo; afugasiieas e cura suas
picadas, é antidoto; usado nos estados nervosos dusteria,
convulsdes epilépticas, dor ciatica, dor no coracdas 0adeiras,
nevralgias, reumatismo, depurativo; o po serve parar deridas. No
interior toma-se muito como aperitivo cachaca copo-mil-homens.
Também no interior encontra-se ainda as vezesralices totalmente
descabida, de que as cobras mamam o leite das @€aple creém
nesta lenda conhecem também o remédio para afugesmt@obras:
enrolar um pedaco de cip6-mil-homens no pescoco vdaa.
Semelhantemente diz também a nossa tradicao que ¢paseguirem os
indios a preservacdo da mordedura ofidica, trazemo jao corpo um
pedaco deste cipo”.
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CONFREI

Talvez nenhuma planta medicinal tenha sido objetotashta
controvérsia nos ultimos tempos como o confrei. dBtram-se 0s
maiores defensores, como também 0s que condenalmenta. Sem
meter-nos nesta briga, vejamos o que ha de certo sobre ele.

A primeira coisa certa € que foi usado desde temmpogo
antigos. Seu nome cientifico, queSgmphytum officinaleda familia
Boraginaceae. E de origem grega, e é sabido quesyegomanos o
usavam, principalmente para consertar feridas esagsebrados, coisa
muito comum em suas guerras. E esta, alias, a suaguage mais
importante e certa, confirmada por todos os livragje é devida a uma
substancia chamada alantoina, abundante principtdnmenraiz e que
acelera a cicatrizacdo e a soldadura dos 0ssodl €fe§to cicatrizante €
tdo eficiente, que, entre as precaugfes, um livrontec€l993) diz
textualmente: “No debe utilizarse en heridas sugrasque la rapida
cicatrizaciéon puede atrapar suciedad o pus.” Outra pgéoaefere-se ao
uso interno: “Se deve evitar 0 consumo interno &siwe da planta
devido aos alcaléides pirrolicilinicos, que algumawestigacdes
vinculam ao cancer de figado em ratos.”

Apesar destas precaucdes, a maioria dos livros,ipaintente
0S mais recentes e estrangeiros, estdo cheios idaddds para o uso
interno e externo. Algumas delas: A raiz se empiagg@namente no
tratamento de Ulceras gastricas e duodenais eadaidi As folhas se
empregam em casos de pleurisia e bronquite. As datleaas podem
substituir o cha. As folhas frescas se empreganoceendura. Outra
citacdo recente (1992): “Para uso interno, a pgesela mucilagem
aliviadora, faz do confrei um valioso remédio pasaileeras pépticas, a
gastrite e a colite ulcerosa. O confrei é também camante
expectorante (til para a bronquite e as tossdariteés. Também é um
remédio calmante para o sistema urinario.”

Esta planta era tao popular em tempos passaddsacae umas
receitas um tanto pitorescas, como esta do séculb.l1de bebe para el
dolor de espalda debido a los movimientos comouthd o el uso
excessivo de mujeres...”.
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CRAVO-DE-DEFUNTO

Pelo seu nome esta planta ndo parece ter nadadieimae Mas
sempre teve e no futuro podera ter muito mais. H#s qilantas bem
conhecidas com este nome; uma é ornamental eadarimha e ambas
sdo medicinais. A planta daninha tem o nome cieafifagetes minuta
da familia Asteraceae (Compositae). E também codé@ieciomo
chinchilho. E daninha, mas também medicinal. Um latel diz que na
medicina popular a planta é reputada como linimeotmtra o
reumatismo articular. Para um autor mais antigo nélaaiaromatica
excitante, difusiva, diurética e antihelmintica. Coovadamente Util
contra o reumatismo articular, as célicas intestinaidispeepsia.

Da mesma familia, com o nome cientifitagetes patulaé o
cravo-de-defunto ornamental e medicinal. A sua t&sisa as
intempéries e ao sol, a abundancia e durabilidadeuds flores, assim
como a sua propria cor, levaram o povo a prefepdm confeccionar
grinaldas e coroas funebres, bem como para plargdbie as sepulturas
(de onde se origina seu nome). A medicina populaqgde é peitoral e
calmante, empregado contra as dores reumaticasesisados, a
bronquite e a tosse. Segundo autor atual € ervad#oan diurética,
calmante e digestiva.

Era isto que se conhecia sobre o cravo-de-defunto,
especificamente dagetes patulaRecentemente, porém, apareceu nos
meios de comunicacdo uma novidade, uma nova prapiéedeste cha.
Numa revista esta novidade aparece sob o titulacré®o e a dengue”.
Em poucas frases o artigo relata o extraordindeiioedeste cha sobre
os sintomas desta doenca: durante uma epidemiaedguel numa
comunidade rural, o médico colheu uma boa quantidiedéolhas de
cravo e as levou até o hospital. Foi solicitadoajgezinheira preparasse
litros daquele cha (10 folhas para um litro de fgliados os casos em
gue havia dor muscular ou articular generalizadan céebre,
independentemente do diagnostico, foram tratados eefermagem,
perplexa, com goles do ch& ainda morno. A perplegidgdal aumentou
ap6s as duas primeiras horas de atendimento. Jdhada mais as
gueixas de dores de cabeca, febre ou dores pomtadopo. Em outra
oportunidade, em menos de um més, todos os casasndaedde uma
comunidade de 900 familias de um bairro foram tratados.
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DENTE-DE-LEAO

Poucos imaginariam que uma planta tdo comum comhente-
de-ledo tivesse tantas propriedades e fosse t#ioNdi entanto, é
exatamente isto que acontece. No livro "Enciclopétha Medicina
Natural", publicado na Inglaterra em 1990 e ja di$pel no Brasil em
traducdo, os autores dizem textualmente: "Enquanttosindividuos
consideram que o dente-de-ledo comum é uma ervahdaimdesejada,
os herboristas em todo o mundo reverenciaram egaa/aliosa durante
muitos séculos". Neste livro o dente-de-ledo é mqira planta que os
autores recomendam para o tratamento de probleorfdgadio. Segundo
eles "o dente-de-ledo é considerado como um doBomesl remédios
hepaticos, tanto como alimento quanto como remétit'.€, as folhas
do dente-de-ledo dao uma excelente salada e assfellas raizes se
usam como cha, tudo com efeitos benéficos sobrganldi Claro que
tem também outras propriedades, como diz o livridbdrméao Cirilo,
‘Plantas Medicinais’: "...depurativo, bom para figadpede, melhora o
sangue fraco, falta de apetite, prisdo de ventresisentomado em agua
€ um vantajoso fortificante dos nervos." E ndo mara as suas
vantagens. Num livro espanhol sobre plantas coneestee diz: "As
raizes desta planta, torradas e moidas, se utilizzm fazer café de
dente-de-ledo, do qual se diz que ndo pode distisguido café
verdadeiro, possui também propriedades tdnicas imutahtes mas
carece de cafeina, a substancia que possivelmente gefiqié'.

Afinal que planta extraordinaria é esta e onde encorfra-la

Seu nome cientifico éTaraxacum officinale da familia
Compositae. Na realidade ela é conhecida mais cana "daninha
indesejada”, encontrada muito em hortas, jardingrtesr baldios, beira
de estradas e lavouras. E muito infestante: dassflamarelas se forma
uma bola branca de sementes, que o vento espallm.didéo tem uma
raiz reta e profunda, que, cortada superficialmemsalbde novo. As
folhas formam uma roseta ao nivel do solo e sadupdamente
recortadas, donde o nome dente-de-ledo. OrigindicEdrasia se
espalhou pelo mundo todo. Na Europa é tdo comum gebea uns 500
nomes populares diferentes. Por tudo isto se receninge o simples e
comum dente-de-ledo ndo deve ser considerado uamdapinvasora
indesejada, mas um bom pasto para 0s animais eopadtamens uma
comida saudavel e um remédio eficiente.
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ERVA-CANCOROSA

A primeira coisa a observar sobre esta planta nmadié que
nao se deve confundir com outra parecida que @iahesra—santa. A
erva—cancrosa € também chamada cancerosa, canocor@sancorosa-
de-trés-pontas. Este Ultimo nome é muito esclarece@doque de fato
suas folhas se caracterizam por seu formato roraboain um espinho
na ponta e um de cada lado. Seu nome cientifibmdéna rhombifolia
da familia Santalaceae. A erva-cancrosa é umaemauito elegante, de
porte médio, com suas folhas espinhentas e brilbafteara em nossas
matas, e rarissima como cultivada. Sobressai pelo valorimadic

Ja em 1910, em sua tese de doutorado, o galcho d@mueii
Cypriano D’Avila dizia da erva-cancrosa: “Usa-s@® torrificado das
folhas sobre Ulceras de mau carater, carcinomas, Tetmbém se
costuma empregar a decocgdo de suas folhas, extarteggma cura de
poélipos nasais e moléstias canceréides”. Segundcaigfies recentes, as
folhas sdo usadas internamente no tratamento téepras estomacais e
contra resfriados. O cozimento das cascas é usaao adstringente em
disenterias.

Um livro argentino, onde a erva-cancrosa é chamadmbra-
de-toro”, d& as seguintes indicacdes: a casca ellesfdesta planta se
empregam para combater as inflamagfes das vidsatésips, digestiva
e também se usa em caso de disenteria. O fruto, quaméstivel,
proporciona um azeite muito Util para curar as aBagenéreas. Receitas
populares muito interessantes constam em outro kvgentino: “La
infusién de las hojas, preparadas a razéon de ddsm@das soperas de
éstas en medio litro de agua, es recomendada darttya. Para curar el
alcoholismo, dicen que hay que beber el decoctadasdeojas durante
treinta dias seguidos. Una receta de una curarmertaa el asma dice
gue basta com hervir un pufiado de hojas de sonabtard, junto con
otro tanto de “semillas” de girasol en medio lite agua y tomar el
decoctado diariamente, para eliminar dicha afeccion”.
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ERVA-CIDREIRA

A erva-cidreira recebe ainda o nome de melissa.éqiaenbém
seu nome cientificoMelissa officinalis da familia Labiatae (hoje
Lamiaceae). E uma das plantas medicinais mais Saiveente
conhecidas, cultivadas e usadas, e isto desde osgamngis remotos. E
uma erva de menos de 1 m de altura, muito ramificéatanando
aglomeragdes densas. Identifica-se facilmente polasema adocicado
intenso. Reproduz-se por sementes ou dividindo touceadanas.

A melissa tem uma relacdo estreita com as abelhas. N
mitologia, a melissa € a ninfa que descobriu a marnks colher o mel.
No primeiro século da nossa era, o romano Plinia dize as abelhas se
deliciavam mais com a erva-cidreira que com qualquea @lénta, e era
costume esfregar com ela a caixa onde um novo enxkenabelhas ia
ser colocado.

Suas propriedades medicinais e usos sao tdo variado
benéficos, que ela devia ser mais conhecida, estimadaada. Em
gualquer livro de plantas medicinais, encontrarossmaiores louvores a
esta planta. J& em 1679 um inglés escrevia: “A eidi@ira é
extraordinaria para o cérebro, fortalecendo a memdi dissipando
energicamente a melancolia.” Outro inglés dizia ‘quea erva conforta
0 coracdo e afasta toda a tristeza...” e ela era esnimfredientes
favoritos nos elixires da juventude medieval.

As folhas da erva-cidreira sdo boas para a deressdtensao,
ideais para quem sofre de alteracdes digestivasidquae sente
preocupado e ansioso. Pesquisas modernas confirmanage como
sedativo sobre o sistema nervoso central, e 0s &zm@pautas
recomendam seu 6leo essencial para depresséo,aatesiddr de cabeca
nervosa e insonia.

Da Argentina, onde é chamada “toronjil’, nos venaesteita:
“A infusdo das folhas se recomenda contra ataquksres do coragao
(sozinha ou misturada com orelha-de-gatblypericum connatuine
para diminuir a alta pressdo arterial”. Um livio bansso resume em
poucas palavras as propriedades e usos principasvd-cidreira: “Uso
popular: internamente em problemas de nervos, inséoias de cabeca,
dor de dente, reumatismo, distdrbios gastrointestiet. E considerada
uma panacéia.”
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ERVA-DE-SANTA-MARIA

Para ndo haver confusdo quando se fala em Ervaue-S
Maria, € necessario esclarecer antes de mais naslexjstem duas
plantas com este nome e que receberam pelo menssums vinte
outros nomes populares, inclusive o de mastruco,pgu noés é bem
outra planta. As duas plantas tém o nome cienttfie@henopodium
ambrosioidesda familia Chenopodiaceae. A nossa Erva-de-SanteMa
€ considerada botanicamente uma variedade, e pareissbe o nome de
Chenopodium ambrosioidegar. anthelminticum Esta ultima palavra
significa que é contra vermes, que € sua principapriedade. Esta
planta deve ser usada com muita cautela. Um livropew atual diz que
ela tem um odor muito desagradavel e constitui armifugo poderoso.
Usa-se internamente para ascaris, anciléstomosiast@equenas; na
disenteria amebiana, asma e catarro. Adverte, porém,equ excesso,
provoca tonturas, vémitos, convulsdes e morte. A mepraaaucao
aparece também num livro argentino, quando falapdacé’, como la
chamam a erva: “Con las hojas y frutos se prepafasiones teiformes
0 en cocimiento que poseen propiedades antihetraftidigestivas,
estimulantes, sudorificas, etcétera. Esta planta d@imarse con suma
prudencia, pues es muy peligrosa, especialmente para ¢aS.nif

Se é preciso muito cuidado com o uso interno delstata, 0
mesmo ndo acontece com 0 USO externo.

Pode-se usa-la para afugentar todo o tipo de pasadHa
industrias que fabricam uma série de produtos paiane de animais
domésticos, usando como matéria prima a Erva-de-Santa-Mar

A Erva-de-Santa-Maria chamada simplesment€lienopodium
ambrosioidesfoi, segundo relata a historia, levada pelos pgdeestas,
no século XVIl, do México para a Europa, para céaHa como
sucedaneo do cha, sendo por alguns preferida aadesrd cha. E uma
erva muito aromatica, com perfume a canfora, usadlsive em
culinaria, para aromatizar milho, vagens e pesc@dem conhece a
nossa Erva-de-Santa-Maria percebe logo que se detama outra
planta.
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ERVA-DE-SAO-JOAO

A Erva-de-Séo-Joao esta se tornando uma plantacimaldcada
vez mais solicitada em nosso tempo, por ser usaa@ con remédio
para um mal do nosso século que é a depressdo. Como se tesante a
muito importante e de responsabilidade, vamos ex@do com muito
cuidado.

Tanto em transmissdes orais como escritas, ha informadires so

duas Ervas-de-Sdo-Jodo: uma é da Europa, outra dadaiEuropa tem

o nome cientificoHypericum perforatumda familia Hypericaceae. A
nossa Erva-de-Sao-Jodo tem o nome cientKgeratum conyzoidesla
familia Compositae. Sao, portanto, duas plantas diferenteg;amauma
propriedade comum: combater a depressao. A nossaderao-Jodo é
também chamada mentrasto. A Erva-de-Sao-Jodo earquéie ser
encontrada entre nds, mas somente como cultivada.hdiacla
hipericéo.

A nossa Erva-de-S&o-Jodo ou mentrasto nao deve ser
confundida com o Cip6-de-Sao-Jodo, que é outra erva meddicina

Um livro tradicional sobre nossas plantas medicid&igjue esta
planta é de largo uso empirico, dadas as suassaalipropriedades
medicinais, que dela fazem um remédio que goza dlaomeputacéo
entre a gente humilde que habita o interior domgsss. E ténico geral,
amargo. Indica-se ainda no tratamento das diarmdisenterias, colicas
produzidas pelo acimulo de gases nos intestinos; reuroaundo etc.

Bibliografia bem recente indica a Erva-de-S&o-Jusdia artrose,
reumatismo, contusfes, ferimentos abertos, diarréiadisenterias,
cllicas uterinas, afeccées das vias urinarias, gasestimulante do
apetite. Acrescenta ainda que seu efeito terapéaticentificamente
comprovado em pesquisas por professores e pesgugsadque
confirmam sua acao analgésica e antiinflamatoria.

Seu uso para combater a depressao parece Sereavaiger e,
como se trata de uma planta nativa nossa, faltawrniaicées em
publicacdes acessiveis. Entretanto, este seu ussarsid confirmado
pela informacéo e tradi¢cdo popular.
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ERVA-LANCETA

A erva—lanceta é uma planta medicinal muito comumnessa
regido. Aparece principalmente em capoeiras, lavoabamdonadas e
beiras de estrada. Se reconhece facilmente pelo peddao de flores
amarelas no alto de uma haste de um metro a matreie@ Floresce
pelo fim do verdo e outono. Nao costuma ser cultivaths € usada em
arranjos, pois existe em abundancia espontaneam&eie. nome
cientifico éSolidagochilensis(antesSolidagomicroglossa da familia
Compositae.

Ha uma série de confusbes em relacdo a erva-lamcetanecar
pelo nome. E chamada também arnica, arnica-do-matetaie flecha,
vara-de-foguete, vara-de-ouro, quitoco e outros noEw®ta erva € usada
principalmente em contusdes, traumatismos e reumagis Existem,
porém, outras plantas que sao usadas com a mesnidafil@alAssim, na
Europa e outros lugares, uma destas plantas é a arnica werdadeca
montang. Por isso aqui a erva-lanceta é chamada arnicant®d ca
Europa existe &olidago virgaureaaqui ela é também chamada vara-de-
ouro. Além disso, uma planta da nossa regidao, quadaysara a mesma
finalidade da erva-lanceta, é o quito€@ucheasagittaliy; dai o nome
de quitoco.

Os usos da erva-lanceta vem indicados em livroslpogs. Um
deles diz: Bom vulnerario (tratar feridas), friejragrar pontadas. Usa-se
muito contra machucaduras, quedas, contusdes. Aacaima dores e
mesmo dor de dente. Estas indicacdes sdo confirnpedasstas de um
outro livro: Emprega-se esta planta para curarligiaaazia, acidez, na
digestdo, diarréias. No uso interno e externo atuderpsamente
combatendo traumatismos, pancadas, tor¢des, esti@@nemisculares,
contusdes, quedas, hematomas, dores traumaticas etc.
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ERVA-LUISA

Esta planta medicinal é também conhecida pelos so@merva-
cidreira ou cidreira. Preferimos o nome erva-luismapndo confundir
com outras plantas que também sdo chamadas déraidzeporque
combina com o nome cientifico que Adoysia triphylla da familia
Verbenaceae. Embora seja planta originaria da Amélic Sul, ndo é
muito conhecida entre nés. Se reconhece como umstarbde
ramificacdo alargada; os galhos sdo esbranquicadofylhas nascem
sempre em grupos de trés, sdo alongadas, estreipEsasa®e muito
aromaticas. Nas pontas das ramificacbes nascem scadhoflores
pequenas, esbranquicadas. A planta se reproduz facilpmrgstacas.

Descoberta no Chile, foi levada para a Europa elavada. Era
usada para aromatizar a agua, em que se lavava@oasnos banquetes
e também para passar no corpo depois do banho.

Como planta medicinal é muito Gtil em nosso tempogpe é
indicada para dois tipos de problemas muito contajs, digestivos e
nervosos. Assim diz um livro argentino: “Los talfity las hojas se
emplean en infusiones para calmar los malestarésmasales y
enfermedades nerviosas”. Uma obra de 1784 da ansegnformacao:
“As folhas e flores despedem um aroma muito agmdée limao;
reforcam o sistema nervoso; e sdo eficazes nageistdies, palpitacdes,
flatuléncias e vertigens provenientes da hipocandrida histeria”. As
indicacdes da erva-luisa num livro de nossos diastniam como seu uso
€ uniforme: “Antiespasmaddica, estomaquica, aromapcaparada em
forma de cha é benéfica no tratamento das nausedgestao,
flatuléncia, palpitacfes e vertigens,”

Por causa do seu aroma agradavel, a erva-luisat&ma usada
em travesseiros aromaticos e outros preparados, gam outras ervas
gue se distinguem por seu aroma. Seu 6leo essehcimado em
perfumaria.
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ESPINHEIRA SANTA

E facil distinguir a espinheira-santa de outrasodas com as
quais é confundida muitas vezes. O que é caragteristla sdo as
folhas pequenas, duras, brilhantes, de um verde taagsem baixo que
em cima, com as margens onduladas e com espinhoadarsaliéncia,
variando geralmente de 5 a 10 pares.

Seu nome cientifico éMaytenus ilicifolia da familia
Celastraceae.

Muitos |he ddao o nome popular de cancorosa, in@usis
Argentinos que a chamam gongorosa ou gangorosa. disim, traz
muita confusdo, porque a erva-cancrosa ou cancerosa @ube planta.

A espinheira-santa € um caso em que a experiérecEabedoria
populares foram comprovadas pela ciéncia, pois éiraepa planta
brasileira aprovada para uso medicinal em 1988yaleiat programa da
CEME (Central de Medicamentos). Em experiéncias caiios e testes
clinicos com seres humanos a espinheira-santa gnestr eficiente na
cura de Ulcera e no tratamento de problemas digsstie forma geral,
além de se mostrar completamente atdxica. Outros usternamente,
como antiasmatica, anticonceptiva, em tumores estimat contra
ressaca alcodlica. Externamente, como antisséptiderétas e Ulceras.
Outra indicagéo resume suas principais propriedauete-se empregar
esta planta para curar ou aliviar Ulceras no tditestivo, gastrite,
gastralgias, azia, ma digestédo, flatuléncia, fermeatacanflamacdes
intestinais, hepatite, insuficiéncia hepatica, anerfiequeza, doencas
dos rins e bexiga, feridas, tumores, acne, eczemas etc.

Precisa mais? Entao s6 mais uma receita, bem pratica araport
Contra Ulcera interna: misturar 30g de folhas emeptvl 1/2 xicara
(cha) de agua fervente; cobrir e deixar esfriar; comrataliariamente.

Encontra-se nos estados do sul do Brasil, mas nadeise

enganar por amadores, que lhe queiram vender qudtdii@respinhenta
como espinheira-santa.
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FUNCHO

O funcho é sem dlvida uma planta muito conheciden té@to
parecem ser suas muitas propriedades e utilidadesorfhecido
cientificamente comé&oeniculum vulgareda familia Umbelliferae.

Com seu porte de mais de um metro, sua cor verde-caas
folhas finamente recortadas, encimadas pelas umbelas tiiglasflores
amarelas, € um verdadeiro ornamento na horta ouarthm. Suas
sementes sdo muito usadas como tempero em vérensds. E usado
também como alimento o chamado funcho-doce, conse érrgrossada
e comestivel. J& Dioscorides, no tempo dos romanoefega a ele
guando dizia que ha o funcho selvagem e o cultivédotre o funcho
cultivado, diz textualmente, hA um doce em extrem@ cpmemos
ordinariamente ao fim das refeicbes em Roma; o gaste da semente
do rastico metida dentro de um figo seco e assim semeada."

Deste tempo vem também a crenca que as serpentesancio
suco da planta para melhorar sua vista, depoidarta pele. A crenca
nesta propriedade acompanhou o funcho até a Am#oi&ul, onde, no
Pampa Argentino, se diz que mdes mascam funchoransams olhos
dos filhinhos, na crenca de que com esta pratigaaserve de contrair
oftalmias. Outra propriedade esquecida hoje é aogumsta de uma
receita do Século XVI de que " as sementes, ass@haraiz do nosso
funcho cultivado se utilizam muito em bebidas @aslpara aqueles que
sdo gordos."

Desde os egipcios, gregos e romanos, o funcho é uwsado
recomendado como planta medicinal. Resumindo o aqueawtor do
século XVI dizia e que vale ainda hoje, pode-serdigee o funcho é
conveniente contra a dispepsia, as flatuléncias, adaltgpetite, as dores
da menstruagdo, oftalmias, doencas biliares e lcagatideficiente
secrecdo de leite, intranquilidade nervosa, Ulcerpsites inflamados.
Uma das indicacdes mais frequientes para o usordhdué de que é
carminativo, isto €, combate flatuléncias ou gases intesttiaendo um
autor atual que "durante la Edad Media se masticssemillas para
acallar los ruidos gastricos durante los sermoekgiagsos". Da mesma
época € outra expressao na lingua cientifica dmgentlatim, que diz:
"Semen foeniculi pellit spiracula culi”, o que ermducéo livre significa
gue a semente do funcho provoca a expulsdo dos gesstinais, 0 que
certamente ndo seria conveniente durante os tais sermoes.
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GENGIBRE

Quando se fala do gengibre é preciso primeirondjstr entre o
verdadeiro e o falso. Ambos sdo da familia botadiogiberaceae. O
nome cientifico do verdadeiroZéngiber officinale E de pequeno porte,
folhas estreitas, flores alaranjadas. A parte siubtea, o rizoma, que
popularmente é chamado raiz, tem forma irregulaacteristica, igual a
do falso, porém de cor amarelada, cheiro perfumagtst® muito forte
e picante. Este verdadeiro s6 existe cultivado emb® J& o falso é
aquele que cresce em abundancia em lugares Umpitlosipalmente na
beira de arroios e rios. E também chamado lirioséjebe seu nome
cientifico éHedychium coronarium

O gengibre lembra logo a gengibirra ou cerveja elggipre, na
composicdo da qual se usa tanto o verdadeiro coffadso. E usado
também no quentdo. Na culinaria o gengibre é usadoo tempero,
como diz um livro espanhol: “... su valor reside e;s sualidades
pungentes y aromaticas. El jenjibre se emplea erokina para
aromatizar diversos alimentos en los diversos paigees uno de los

ingredientes mas importantes de la salsa curry.”

Tem também muito valor medicinal. As indicagfes noaisuns
sdo para o aparelho digestivo e respiratério. Didiwimho popular que
a raiz mais se usa como digestivo, excitante domeg}6, contra colicas
e gases intestinais. Autores ingleses modernos afirm
“Historicamente, a maioria das queixas para assquaiengibre comum
€ usado dizem respeito ao sistema gastrointestinal. Cogeregn geral é
conhecido como excelente carminativo (substancia pomove a
eliminacdo dos gases intestinais) e espasmolitistinal (substancia
que relaxa e suaviza o trato intestinal). O gengtbaéenda amplamente
conhecido como eficiente para combater nauseas j@senJa 0s
marinheiros o usavam para este fim e ainda hojlizsgue “masticar un
trozo de jenjibre cristalizado alivia las nduseas y previel mareo en los
viajes”. Além disso o gengibre tem uma longa trawligé ser muito Util
para aliviar os sintomas de angustia gastroint@stinclusive nausea e
vomitos tipicos de gravidez.

Cubinhos de gengibre cristalizados, encontradogipeaimente
em casas nhaturais sdo também recomendados pasanagfo da
garganta, para prevenir resfriados e gripes.
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GINKGO

Torna-se cada vez mais conhecida e usada entnemagirvore
famosa sob muitos aspectos. E o ginkgo, cientificée@mkgo biloba
da familia Ginkgoaceae. Para os botanicos é antamai®e nada um
féssil vivo ou arvore reliquia, como o chamava Darvds chineses o
chamavam arvore do avé e do neto, referindo-saritggdo da arvore,
cujos frutos comeriam as geracdes seguintes, pgacdo seu lento
desenvolvimento. H4 250 milhdes de anos ja existimmterra os
ginkgos, e na medicina chinesa ha registros de 30@3 atras que
indicam seu uso para problemas do pulmdo e coragamedicina
moderna sO recentemente comecou, e continua, a ig@sgEuas
propriedades, mais exatamente a partir da déca®®.ddoje existem
plantacdes de ginkgo s6 para pesquisas. Descolsgamie compostos
guimicos s6 conhecidos nesta arvore e que aindforéio sintetizados.
Em 1989 um estudo indicava que esta era a plants neeitada na
Franca e na Alemanha.

O ginkgo demonstrou ser muito eficaz em grande ndirde
transtornos relacionados com a velhice. Atua sobrecécebro,
aumentando o fluxo sangiineo, facilita a cura dm<sale apoplexia,
melhora a memdria e é indicado para pacientes @aecem de
vertigens e enjoos. Também aumenta a irrigacdo Ba®ylino ouvido
interno, pelo que se usa em casos de surdez coclear, que aietadey
pessoas de idade avancada. Melhora a agudeza disuahcidos. Sobre
0 coragdo reduz o risco de infarto do miocéardio. Gé&m é eficaz
medicamento para prevenir ataques de asma e saisttlanem casos de
impoténcia. Entre suas mais interessantes virtudesta a de ser um
poderoso antioxidante, a capacidade de destruir adgcais livres
presentes no sangue. Ainda ndo se demonstrou sua agaocantiEna.

Ha disponiveis no mercado diversas formas de padpara base
de ginkgo. Segundo alguns autores o melhor prepagadoextrato
alcodlico em forma de tintura, que se toma em gotas na agua.

O ginkgo é ainda uma bela e grande arvore ornamental, com suas

folhas caracteristicas, que adquirem uma colorag@mada, antes de
cairem no outono.
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GUACO

Com a chegada do inverno aumentam muito os proklema

respiratorios. Ganha importancia entdao uma planta meatigficiente no

combate a estes problemas, que é o guaco. Muito cdohala

populacdo do interior, € uma planta trepadeira aafécil de encontrar
nas nossas matas. E também facil de cultivar em theapedaco do
cipé maduro, de mais ou menos um palmo, serve deamud pega
facilmente. Em terra boa cresce vigorosamente. E plamta-la em

cercas ou caramanchdes; se cresce sobre arvorgsnpsqou médias,
toma conta delas e as abafa.

A espécie usada entre nés tem o nome cientifittkania
laevigatae é da familia das Compostas. Tem folhas grandsgrita
grossas e brilhantes, alargadas na base, de on@enp@és nervuras
salientes, e terminando em ponta bem alongadawevenia. Tem cheiro
bom e caracteristico. Demoram muito para secar; weaelas um
pouco, esfregando-as entre as maos, acelera a secagem.

Sendo planta nativa, quase nada se encontra sabeendivros
estrangeiros. Em nossos livros as indicagfes parause sdo muito
semelhantes. A indicagdo principal é para o apare#spiratorio:
resfriados, bronquites, tosses cronicas, rouquiddo.malse
simplesmente o cha das folhas, ou em combinacaoneeinsuco de
lim&o, ou, no caso de xarope, com agrido. Guaco étansgalmante. E
indicado ainda contra reumatismo, nevralgias, tanto ermtesmd como
externo. Outro uso recomendado por todos é contradedora de
cobras. Pode ser importante para regides bem dimteois nos meios
mais civilizados, a escassez de serpentes pecoahe@tdacilidade de
acesso ao socorro médico, dispensam tal uso.

Mesmo que vocé nédo tenha necessidade de trataumetibs

problemas aqui referidos, ndo deixe de tomar sezirdi@mde guaco, s6
pelo gosto que tem.
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GUANXUMA

Todo agricultor conhece muito bem a guanxuma, prongor
ser um inco terrivel e, segundo, por suas propriedaticinais. Ha
uma por¢cdo de espécies de guanxuma. A mais comumqué &em o
nome cientificoSida rhombifolia da familia Malvaceae. Planta anual ou
perene, subarbustiva, ereta, medindo 30 a 80 cm dea,alcom
reproducdo por sementes. E altamente daninha, e fegbente em
solos cultivados ou néo.

Tem sistema radicular muito profundo, sendo difieilarrancar.
E conhecida pela tenacidade de sua madeira, que semo matéria
prima para a fabricacdo de palitos. Por causa danenésnacidade, os
seus ramos sdo usados em toda a area rural paomfecg@o de
vassouras para varrer o patio.

As propriedades medicinais da guanxuma sdo variadas se
vé em algumas indica¢des. Um autor do comeco ddoséizuque é rica
em mucilagem. Usa-se a decocc¢éo das raizes, ou leoccan as folhas,
interna ou externamente, em inflamacdes. Costumartigaaas folhas
e aplicar no lugar mordido pelas vespas e outros himanépte

Pesquisas recentes demonstraram que suas raizasménacao
eficaz sobre o colesterol e principalmente trigidies. Sdo fortemente
hipotensoras, diuréticas, antiinflamatérias e felgdf. Popularmente a
guanxuma também ¢é usada para diminuir a queda lEosae para
escurecé-los. Para isto basta enxagua-los com aehéda a planta.
Para alvejar panos, devem colocar-se raizes de guania agua onde
séo fervidos.

Um texto sobre plantas medicinais do norte da Angerdiz:
“El jugo que sueltan las hojas machacadas..... se pote eabeza a
modo de locién, de ese modo los calvos recuperaatseilo. Segin he
oido referir a algunas personas de edad, antiguamest gauchos
correntinos lo usaban para tener el cabello largo *“.
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GUINE

Esta planta medicinal, muito conhecida das poputagde
interior, tem ainda varios outros nomes, como guipé-pipi, tipi, caa,
erva-de-guiné, erva-das-galinhas, gamba, erva-der+allzeje-gamba. A
referéncia ao alho e ao gamba é justificada peloacfatissimo que ela
desprende, principalmente a raiz. Ao cheiro de alligaédo também seu
nome cientifico, Petiveria alliacea E da familia Phytolaccaceae, a
mesma do umbu.

E uma erva que chega a mais de um metro de altumifjgada,
de folhas bem verdes, de onde sobressai uma hagie, lao longo da
gual se formam as flores pequenas e brancas esdapaementes, em
forma de ponta de flecha, que se pegam na roupa.

O uso mais conhecido desta planta entre a popylaé@oé o
medicinal, mas o mégico. O brasileiro tem muita fé efeitos deste
vegetal, por isso frequentemente tem um pé plamadardim ou vaso
de sua casa, junto com a arruda e a espada-derg@o{d mesmo uso
vem confirmado por um texto argentino em que seqiie é erva
silvestre e bastante cultivada em patios e jardids, tanto por suas
gualidades ornamentais, mas antes porgue o0 povo alndui
propriedades magicas, servindo para preservar ogahi@s da casa
contra as feitigarias.

Sobre o valor medicinal da guiné ha muita contrsigerEm
bibliografia européia recente (1995) a guiné teno usterno
recomendado para espasmos nervosos, paralisia,idhisiema, tosse
convulsiva, pneumonia, bronquite, rouquidao, febreagu&ca, gripe,
cistite, enfermidades venéreas, problemas mensteuaisortos. Numa
bibliografia popular nossa as indicacfes sdo: afsccda cabeca,
enxaqueca, falta de memoéria, reumatismo, paralisiag@stervosos; a
raiz tira dor de dente. Seu abuso afeta a vistaa kvcegueira.
Comprovado contraveneno de cobra, ajuda nas meg@asidificeis; €
abortiva. Um livrinho diz textualmente: E plantait@& Sua raiz, na
forma de p0, era usada, durante a escravatura paaasar 0os senhores
de engenho, colocada pelos escravos em pequenas, doseseu
alimento. Entretanto, uma grande autoridade no asslehossos dias,
diz que a pesquisa tem demonstrado que este vegetahuno-
estimulante e com propriedades antitumorais, nd@septando os
sintomas que 0S escravos preconizavam: causar esgjiacao,
alucinacao, convulsdo, imbecilidade e até a morte.

Uma pequena receita para a garganta inflamada:1 xieatgua,
1 cm de raiz de guiné e 1 folha de baleeira. Dar ler@fervura, deixar
amornar e fazer gargarejos.
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HORTELA

A hortela é sem davida uma das plantas medicinaass m
conhecidas e mais usadas em todo mundo e desdemp®s mais
antigos. Nao é, porém, uma horteld, mas muitas, tatasllsantes nas
caracteristicas e também nas propriedades. Sadodarfidas que, se diz
gue, se um botanico afirma que reconhece e distitogias elas, ndo é
de confianca. E j4 no século XII um botanico diziee gse alguém é
capaz de relacionar todas as propriedades dadostah dlvida sabera
também quantos peixes nadam no Oceano indico". Tiea as nomes
de horteld-pimenta e menta. O nome cientifico daé@spmais
conhecida e usada ®entha piperita e a familia Labiatae (ou
modernamente Lamiaceae). As hortelas sao ervassbdixaamos finos,
geralmente rastejantes, que enraizam ou se progawabaixo da terra,
sendo facilmente reproduzidas por mudas. A hortdm ado uso
medicinal, é também uma bebida gostosa de tomar,s@oraroma
agradavel e gosto caracteristico e picante.

Como medicinal tem inimeras propriedades, que dergedl
agem sobre o sistema digestivo e nervoso. Os irges®uxeram para
a América com a fama de "cha para todas as doengas"livrinho
popular sobre plantas medicinais diz: "estimulandmjca, digestiva,
prisdo de ventre, vermes, calmante e contra reun@tisom o bagaco
limpam-se feridas". Outro livro, este cientifico, dimternamente em
disturbios digestivos com nauseas e colicas, naséidia, resfriados,
dores de cabeca, musculares, da garganta e denteshdJde horteld,
feito com leite em lugar de agua, é um conhecid@démncontra vermes
em criangas.

Um livro em espanhol diz: "las hojas y sumidadesepa
propiedades estimulantes, digestivas, carminativastiségticas,
etcetera". Segundo um livro inglés, a hortela é usadaatamento de
diversos transtornos gastrintestinais, quando seuerem suas
propriedades antiflatulentas, antiespasmddicas eritigps. Usada
também para dores de cabecga nervosas e agitac&oaldores tcheco-
eslovacos dizem que a horteld estimula a secreg@uabs digestivos,
diminui os gases e as diarréias, atenua as cOlcapatelho digestivo e
estimula a secrecéo biliar.

Industrialmente a horteld é produzida em grandelasgara
extracdo de Oleos e esséncias, usados em produtoscéaiticos,
cosmeéticos e alimentares.
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LINHACA

A linhaga é a semente do linho. O linho se conheceocfibra
para confeccdo de tecidos. Por isso € mais conhedidbo. A linhaca
como medicinal, j& foi mais conhecida e usada amégde, mas
recentemente voltou a ser apreciada por certas propeedad

O nome cientifico da planta €&inum usitatissimume é
muitissimo usado, da familia Linaceae. E planta\adt pelo menos
desde 5.000 anos a.C., e as propriedades medicinaised@stes ja
eram conhecidas pelos gregos. HipOcrates as recawengara as
inflamacgbes das membranas mucosas. Carlos Magn@quibkis que
impunham o consumo das sementes para que seussstmtilservassem
a saude e, modernamente, Mahatma Ghandi dizia gqleeatinhaca se
convertesse em um alimento habitual para o povo mela@aalde.

Uma receita popular diz que o cha da semente usaisia
diabete, inflamagbes do estbmago, bexiga, colitegestinos,
hemorréidas e da garganta. Uma colher de semeniej@m de manha
faz bem na prisdo de ventre. Um autor moderno coafiestes usos,
especificando que para a prisdo de ventre se caiman? colheres de
sementes seguidas de um ou dois copos de aguameastses incham no
trato digestivo produzindo um laxante de massa suave.

As informacg®es tradicionais sobre o uso medicinal da lamkégQ
confirmados e ampliados por dados da pesquisa modernageegqgnal
a linhaca constitui uma substéncia nutricional osali para a saude,
porque além de proporcionar uma rica fonte de dibsaliveis e
insollveis, a linhaca oferece importantes acidexag 6mega-3. Por
isso, acrescentar linhaca a alimentacdo pode apdsixar niveis de
colesterol sérico, tanto nos animais como nos seres hemano
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LOSNA

A losna é planta medicinal muito conhecida. Em quexiq
propriedade em que se plantem chas, é quase certamuleles é a
losna. Ela tem propriedades muito boas, mas tambéno riautes, a
ponto de chegar a ser toxica. Por isso deve serdsobrsampre com
precaucdes. Cabe lembrar aqui como é falso aquele prinaipiopujtos
seguem no uso de plantas medicinais, de que “sendenfaz, mal
também néo faz”.

Reconhece-se a losna como uma erva baixa bem cadafi de
coloracdo geral verde-acizentada, de folhas re@stadprincipalmente,
por seu cheiro forte e caracteristico. Seu nometificen é Artemisia
absinthium da familia Compositae (Asteraceae).

Segundo os livros, a losna é usada ha pelo meno6 arkis
para expelir vermes intestinais, sendo até hojeausaih esta finalidade.
Do tempo dos romanos sabe-se que a plantavam go t@s estradas e
gue os soldados usavam raminhos dela nas sanga@t@asombater a dor
nos pés durante as longas marchas.

Um dos usos medicinais da losna é na composicamebielas
alcoolicas amargas, como o conhecido vermute. Enteetdodos os
autores alertam sobre os problemas que resultansaa@xagerado de
tais aperitivos. O uso prolongado leva a um procegsaegeneracao
nervosa irreversivel. Por isso, um tratamento a Hdasesna nao deve
exceder trés semanas. Usada em altas doses ¢é fisiatzte,
provocando perturbacdes psiquicas e alucinacfes. saApala
recomendacdo destas precaucdes, ndo é preciso deixsar a losna,
que tem propriedades benéficas poderosas. Como soytientas
amargas, usa-se a losna em tratamentos internos,psgaou em
misturas, para estimular o apetite, a secrecao dums gJéstricos e da
bile, contra cdlicas intestinais, ou, como diz outuotor, para o
tratamento de doencas gastricas com producdo dufainde acido, e
para os transtornos hepaticos ou biliares com pagdapetite, sensacdo
de replecdo e mau halito. E ainda uma observacaoeosi\ays amargos
agem principalmente através da mucosa bucal, panaués a secrecao
estomacal. Por isso devem ser bem ensalivados.
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MACA

A macéd é a fruta da macieira. Tanto a fruta (pséndo-ou
pomo para os botanicos) como as folhas da arvarevéor medicinal.
Quase nao se fala do valor das folhas. Um livrinbypufar diz: cha das
folhas nutre o bago e o sistema nervoso, produz saimo, € um
desinfetante para a boca.

A fruta tem valor medicinal bem grande, embora
tradicionalmente seja consumida como alimento. Jantigos tinham
um provérbio que em varias linguas diz o0 mesmo: oragd ao dia,
mantém afastado o médico. O nome cientifico da rmackehojePyrus
malus da familia Rosaceae. Vem sendo cultivada desdenpotelos
Romanos, que empregavam as macas maduras comaelaxastverdes
contra a diarréia. Um livro bem popular diz: a méc&uta gostosa,
ténica, nutritiva, de digestéo facil. O vinagre de &ajgida a emagrecer,
tomado duas vezes ao dia, uma colher de sopa porlvea receita
popular do norte da Argentina diz que para acabugsrevenir a acidez
estomacal resulta muito eficaz comer uma maca aetekrmir. J& um
livro inglés atual informa que um estudo de 1983t que as macas
podem reduzir o nivel de colesterol no sangue. Maposicdo da maca
se encontram de 10 a 15% de agucares e uns 5%otdgnps. Além
disso é rica em pectina, vitaminas, acido maliccatiad e galico, assim
como em sodio, potassio, magnésio e ferro. Grande gesteitaminas e
minerais se localizam na casca ou logo abaixo gela,que, para obter
todos os seus principios nutritivos devem ser aoittas sem descascar.
Dai um alerta para os diabéticos: os acUcares @@ & assimilam
facilmente. Mas a rapidez da absorcao é um incoem@para pessoas
diabéticas: neste caso se recomenda comer a magéasoa) ja que esta
contém a maior parte da pectina (fibra dietétidaved) a qual ajuda a
atrasar a absorcao destes acgucares.

Por fim, um apelo: se vocé tem um amigo que plardagas)
insista com ele para reduzir ao maximo as pulvebega com
agrotoxicos, para se poder comer tranquilamentes snacas sem
descasca-las.
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MACELA

Esta planta medicinal, tdo comum em nossos camppseicas,
beiras de estradas e rocas abandonadas, pode ®&ntathamada de
marcela. Bem complicado €é seu nome cientifiohchyrocline
satureioidesEsta é a macela mais comum. Existe também poruacgui
outra, menos frequente, que se distingue da primpeirauas estruturas
ao longo dos caules e ramos, que o0s botéanicos chaalam
membranaceas, enquanto a comum é bem lisa. Notariera uma
diferenca na cor das flores, sendo o amarelo dangagum pouco mais
carregado. As propriedades medicinais de ambasss&esmas. E essas
propriedades e usos da macela sédo tdo populareossa regidao, que
sdo certamente do conhecimento de todos. Em taaoacaso popular e
as indicacdes da literatura coincidem em recomeadamnacela para
problemas digestivos. E uma macelinha no chimartAom chazinho
dela continuam a resolver muitos problemas do esjdmdo figado e
dos intestinos.

Segundo antiga tradicdo entre n0s a macela seacolet
madrugada da Sexta-Feira Santa. Tem este costuméase no fato de
ela florescer por esta época e sao exatamenteras fjue se coletam e
se usam. Mas por razdes climaticas ela pode, por exempéscio mais
cedo, sendo entdo indicado colhé-la antes para olié-la passada.
Importante é também cuidar com os locais onde $&tacoE muito
tentador descer do carro, estacionado no acostamenté;la adbeira da
estrada ou da faixa, onde se encontra frequentenseaim abundéancia.
Mas isto s6 se pode fazer em estradas do interiony@aras rodovias de
grandes trafegos toda ela esta infelizmente poleidantaminada pela
fumaca dos carros, imprOpria, portanto, para o usomAi® uso
medicinal a macela entra também em preparos caEBEt
principalmente para clarear e acentuar a cor dcelecadJm uso
interessante da macela é ainda em travesseirogiticons) onde, sozinha
ou em composicdo com outras ervas, tem efeito tiéragqiie sobre o
sono. Ainda recentemente um amigo me afirmava quegdguasava seu
travesseiro de macela, sonhava tudo colorido.
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MAMAO

Todos conhecem o mamao, fruto do mamoeiro, como agne
Fruta gostosa, consumida de diversas maneiras. Cameaéfruta tao
nossa, vale a pena conhecer também, algumas depmyatedades
medicinais, certamente menos conhecidas.

O mamoeiro, de nome cientificGarica papaya da familia
Caricaceae, € originario do noroeste dg América’mio & onde se
espalhou por todo o Brasil, e dai para a Africa e as Indias.

O mamao consumido como fruta ja tem valor mediciAasua
polpa é por exceléncia a fruta do cardapio nutiotbgo paciente com
Ulcera péptica, gota, obesidade, diabetes, sendoriange usado nestas
doencas. Possui 0 mamao inumeras virtudes medicoglo ao seu
rico teor em vitaminas A, C, todo o complexo B, pirs, acucar,
célcio, ferro, fosforo, sodio, potassio e a enzima ipap@ respeito dela
ja dizia um livro do inicio do século, que o trordaarvore, o fruto e as
folhnas fornecem pela incisdo um suco lacteo, quec@nsalhado
externamente contra as sardas. Misturado com agteaseso tem a
singular propriedade de amolecer em poucos minatearne que se
mergulhou nele. E de uso imemorial na india jupsguena quantidade
deste suco a carne quando é dura e coriacea, pagéldotenra, mais
agradavel e de digestdo facil. Basta mesmo, para ebte resultado,
envolvé-la nas folhas da arvore por pouco tempie @6mo processo
aplica-se em algumas partes do Brasil, para toemaa ta caca. Um livro
recente de Cuba tem estas indicacdes medicinaiprinzipal uso
farmacéutico do mamao é como digestivo, ja que faeamedigestdo das
proteinas e é (til em casos de dispepsia croniea; uso externo
contribui para a cicatrizacdo das feridas. Tambéde mmpregar-se em
cirurgia para reduzir a incidéncia de coagulos alegse, assim como
para o tratamento local das enfermidades da boca, farilagimge, e um
dos usos mais antigos como anti-helmintico. Alénsadis usado para
clarificar cervejas e para a maceracdo de couraEnda uma receita
popular do norte da Argentina: a infusédo das fldesamao macho, ou
seja as do pé masculino, se usa muito comummemtgaca tosse
comum, a tosse convulsiva e a asma.
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MANJERICAO

E muito provavel que poucos conhe¢cam o manjeriginoc
planta medicinal. Realmente ele é mais conhecidooctempero, por
exemplo como o principal ingrediente do clasgiesto Genoves&ao
deixa, porém, de ser também uma interessante planta na¢dici

O nome cientifico da variedade mais comumOéimum
basilicum da familia Labiatae (Lamiaceae). Do seu nome #smec
basilicumsurgiram mal entendidos e lendas ligadas a elpeséculos
antes de Linneu lhe dar este norBasiliscaera e € o nome latino
popular do manjericdoBasiliscus € uma serpente fabulosa, que,
segundo a lenda, matava com os olhos. Desta confisanomes
surgiram as crengas mais esquisitas, como a degregue a planta se
desenvolva bem, deve-se planta-la proferindo pesaalasrées. Dizia-
se que os escorpides gostavam de esconder-se nos vasogatiednae
gue um broto deixado debaixo do vaso se transfamawn escorpiao.
Ou ainda, que, aspirando o p6 das folhas como rapérpées se
aninhavam no cérebro. Interessante é uma receitdgoaip manjericao
do norte da Argentina que diz textualmente queridoase agusana la
parte interna de la nariz, se hacen oler hojasjadas entre los dedos;
luego de repetir varias veces el tratamiento, lasgsase desprenden
solas”. Lembro qugusanossdo vermes. Para lombrigas a receita de uma
curandeira é comum: esmagar plantas de manjerigdoracipiente e
acrescentar leite fervendo; deixar amornar, coamait em jejum varios
dias.

Passando do lendario e popular ao erudito e, supondo cdoeci
0s usos culinarios do manjericdo, vejamos algunseds principais e
comuns usos medicinais. Uso interno: enfermidadassféem especial
resfriados e gripes), ma-digestdo, nausea, caimbramatais,
gastroenterite, enxaqueca, insbnia, depressdo e apmgub. Uso
externo: acne, perda de olfato, picadas de insetegpentes e infecgbes
cutaneas. Gargarejos e bochechos com o cha moreim fdesaparecer
as aftas.
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MARROIO

Esta planta medicinal é certamente menos conhecitte nés
do que merecia, porque, além de ter muitas propredatkdicinais, é
também uma bela planta ornamental. Cresce em tefosuitas hastes.
As folhas, cinzentas e peludas, nascem aos parestasp acima das
quais se formam ao longo da haste uns anéis eagasssormados por
muitas flores brancas. Seu nome cientificdél&rubium vulgare da
familia Labiatae.

E planta conhecida e usada desde a antiguidadeér@amin
expectorante poderoso e foi usada por primeiro coentédio contra
tosse no antigo Egito. E uma das ervas amargas gjjieleus comiam
por ocasido das festas da pascoa. Na idade méd@a di&ia que “um
xarope feito com as folhas verdes e frescas dooinaer agiicar € um
remédio extraordinario contra a tosse e 0s pulndiegantes”. Em
qualquer livro que se pesquisa se encontram asvaa#&las receitas a
base de marroio, como estas: “Para curar a dostdeago, nossos avos
bebiam vinho branco no qual se deixavam macer&réascéncias de
marroio durante toda a noite”. “A medicina populampre contou com
0 marroio para curar bronquite, tosse e catarroic@oi®s herboristas
recomendam-no para melhorar a circulagdo, paraaglpioblemas do
figado e colicas menstruais. Em todos esses caags, Uma bebida
padrdo e adoce-a com mel; tome duas colheres dets&p a quatro
vezes ao dia.” “Ao primeiro sinal de constipagdaapinove folhas
pequenas de marroio, misturar com uma colher da depmel e comer
lentamente, para aliviar a irritacdo da gargantaasse. Se necessario,
repetir varias vezes,” O marroio foi consideradai@@o mesmo tempo
para uma variedade impressionante de males, desdiidmale céo
raivoso a tumores e falha de visdo. Tomado frio orei@ promove a
secrecao biliar, ajudando todo o processo digestivfoj por causa do
seu efeito tbnico que o marroio foi tradicionalmeetenentado e bebido
nas regides orientais da Inglaterra. O marroio eteora adicionado a
alimentos cozidos, saladas e molhos, mas o seu satawgo de mentol
nao é para o gosto de qualquer um.

A forma mais popular de ingerir o marroio na atiedie € como
caramelo; chupa-se para aliviar a tosse bronquial e guiten
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MASTRUCO

O mastruco € uma daquelas plantas que sdo dupkamths:
sdo medicinais e comestiveis. O mastruco recebettamhitros nomes,
como mastruz, mentruz, mentrusto. Ha bastante confrsérelacdo a
estes nomes: assim como 0 mastruco tem varios nomeas outras
plantas recebem o nome de mastruco. Em muitas segi@eBrasil é
chamada mastruco outra planta, que nds conhecenms eova-de-
santa-maria, que é um cha contra vermes, de cheito forte e usado
também para espantar insetos. O nosso mastrugo terme cientifico
Coronopus didymysla familia Cruciferae.

Como alimento é geralmente usado em saladas, qaanfdthas
sdo novas. Sendo de gosto muito picante, € bom réristuem menor
quantidade, com outras saladas. E também muito usacachaca, tanto
como aperitivo como para afomentacbes. Tem boa igadet de
vitamina C e é muito rico em calcio e ferro. Podeusado em omeletes
e refogados.

O mastruco € de origem sul-americana e muito cadbee
usado nos paises do Prata. Por isso sdo muitaBasagdes sobre seu
valor medicinal e alimenticio na lingua destesgmisomo as seguintes:
“El mastuerzo es muy digestivo, amargo, aromatica@ plgante y muy
buscado por ciertas personas que lo consumen ataséls muy usado
tambien como antiescorbutico por el elevado codtenie vitamina C
gue posee. Se emplea toda planta en cocimiento."ifffiLesion de la
planta, o ésta puesta en el agua para el mate, seclmmp hepatico y
digestivo. El decoctado, en tomas fuertes, sirve coemedio para
golpes, y con el agregado de azucar, suele ser dece algunos
curanderas contra la tos convulsiva y el empacho deiddsres.”

Um autor galcho, num livro de 1910, conclui assimsdide

toda planta em infusdo como excitante, anti-escimdplt anti-
tuberculosa. O suco é vermicida. Também comem a planta crua.”
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MELAO-DE-SAO-CAETANO

Existe em nossas capoeiras e rogas uma trepadegra, pouco
conhecida pela populacdo, sendo menos conhecidda ais suas
propriedades medicinais, talvez totalmente desconheggédasa maioria.
Entretanto, como medicinal, ela pode ter um futuiibdmte. E o mel&o-
de-sdo-caetano, com o nome cientifico Memordica charantia da
familia Cucurbitaceae, parente portanto do pepida enelancia, o que
se nota facilmente pelo formato da folha e da flor. fruto é
caracteristico e inconfundivel: é alongado, afinaa® pontas, de uns 15
cm de comprimento; é todo recoberto por saliéngias lhe ddo o
aspecto peculiar. Quando verde é branco, ao an@uaelquire uma
linda cor amarelo-dourada. Racha em trés pontasté® eparecem,
presas no interior, as sementes, cobertas por ubsdasgia vermelha,
gue é comestivel. As sementes, achatadas, tém liedesltbs em alto
relevo.

Originaria da Asia e da Africa, a planta se aclimataito bem
no Brasil, para onde foi trazida pelos escravos agiegiam cultivado ao
redor de uma capela dedicada a S&o Caetano, deooseie home. O
meldo-de-sdo-caetano é usado de diversas maneiéasuds fibras sdo
usadas para estofados e tecidos. Suas folhas branquiiam manchas
dos tecidos, por isso é chamado também erva-daddmaa. E também
usado como alimento. Enquanto novos, 0s meldes podem
consumidos crus em saladas, fritos ou cozidos. NapBué cultivado
em larga escala, pois consomem-se seus frutos edoeasatural ou em
forma de picles.

O principal uso, porém, € na medicina. E tomado oocmio
preventivo da gripe, contra febres; as folhas naolegia, colicas dos
vermes, nas menstruagées; o revestimento das sesncemevaselina da
um unglento supurativo. O suco do fruto é purgativo, verméugmntra
hemorréidas; o cha das folhas combate o diabettss Eslicacdes sdo
de um livrinho popular, como também a seguinte: “Niabetes.
Decoccao: 20 g de folhas picadas (frescas ou sewmasg)n litro de agua
durante um minuto. Deixar em infusdo durante 10 tomuromar uma
xicara (cha) pela manhad e outra antes do jantastasEindicacfes
populares sao hoje confirmadas por pesquisas e testéficis, que um
livro inglés atual resume desta maneira: O melasadnecaetano € um
vegetal tropical amplamente cultivado na Asia, dsfre América do Sul,
e tem sido usado extensamente na medicina poputan ¢m remédio
para o diabetes. A acdo diminuidora do agucar saegido suco fresco
ou do extrato da fruta verde foi claramente estamidh em estudos
clinicos e experimentais.
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MIL-FOLHAS

Esta planta medicinal € também muito ornamentalcposa de
suas flores brancas e folhas finamente recortadagieojustifica seu
nome. E usada desde os tempos mais remotos atéAhéje.de mil-
folhas é chamada ainda mil-em-rama, mil-folhadalefalio. Seu nome
cientifico éAchillea millefolium da familia Compositaédchillea vem
das lendas ligadas ao heréi grego Aquiles, que terado com ela as
feridas do rei Telefo, dos seus soldados e o sauripréalcanhar. Uma
lenda mais fantasiosa diz que sua mée o merguloub@anho de mil-
folhas para o tornar invulneravel a ferimentos. Calaoo segurou pelo
calcanhar, este se tornou seu ponto fraco. Sua farcardr feridas lhe
deu outros nomes, como erva-dos-militares, erva-tobeus, erva-de-
S&o0-Jodo e salvacdo-do-mundo, isto porque, aindamdegima lenda,
guando Sao José, carpinteiro, se feriu, 0 menino Jeslsiscar uma
planta para cura-lo, e esta planta era a mil-fol@asforme diz um livro
atual “é uma planta medicinal por exceléncia e yiospialidades
antissépticas fantasticas. Com ela ndo existe ife@ poderia ser
chamada de iodo ou mercurio-cromo da natureza. Billess e flores
sdo consideradas tonico digestivo, remédio contlaulod renais,
calmante cardiaco, enfim no uso interno é um veridadara-tudo. No
uso externo, como se viu antes, desde Aquiles veandartoda a sorte
de ferimentos, Ulceras, contusdes, hemorragias do naginertdidas”.

Em resumo, ela merece realmente seu nome mais &ecent
pronto-alivio, porque cura ferimentos, estanca heagas, alivia dores
(de dente, por exemplo), combate gripes e resfriadoam tdnico
digestivo, abaixa a febre, € util nos transtornoséuios e problemas
menstruais. E existem ainda outros usos para aothii$. Com ela se
faz um vinho e também um licor. Nos meios ruraidiézada ndo sé
devido as suas numerosas propriedades medicinais, amda para
conservar o vinho, introduzindo no tonel um pequesa@o com
sementes.
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MORRIAO-DOS-PASSARINHOS

Ha uma plantinha, muito comum principalmente nasusas,
mas ocorrendo também em qualquer espaco, que p&iiecesem
importancia, que poucos conhecem 0 Seu nome, muittosnsua
utilidade. Pela maioria é considerada simplesmemténgo, quando n&o
passa de todo despercebida. Seu nome cientifél@aria media da
familia Caryophillaceae.

O nome comum, morrido-dos-passarinhos, como também se
nome em espanhol e aleméao, por exemplo, lembra ureaadegrandes
utilidades: a de servir de alimento para os pass&ama erva rasteira
de raminhos finos, que se alastram pelo chdo camirflas brancas, em
forma de estrelaStellariad) e sementes mindsculas, que os passarinhos,
como por exemplo a rolinha, catam no chao.

Antigamente era esta planta usada para alimentgéssaros
nas gaiolas. Era e é usada também na alimentag&nbhuior isso diz
um autor: em vez de arranca-la, vale a pena lengjuiarela se recolhia
tradicionalmente como hortalica. Outro autor diz esi@ erva foi muitas
vezes usada como alimento para as aves e, sobretudaverno,
constitui uma das poucas fontes de sementes frgsasestes animais.
Foi utilizada também como alimento para o gado cugive para o
homem, e este foi seu emprego mais estudado.

Quanto a seu valor medicinal, diz textualmente @radé um

livro popular: “Planta daninha que cresce mais mharad inverno. E
interessante observar que o gato, sofrendo de diabétastintivamente
procurd-la para se curar. O cha desta plantinhardae as vias
respiratorias, cura as inflamacbes dos brénquiogerEamente, é
adstringente, ajuda a curar inflamacdes e feridéapleamas favorecem
0 amadurecimento de abcessos.” Em 1597 ja diziawtor da época
“em uma palavra, reconforta, ajuda a digerir, proefmz supera muito
notavelmente”.

Modernamente se diz que se emprega a erva fresca& se
possivel, para fazer uma preparacdo limpadora eatGmie alivia o
cansaco e a debilidade. E util nas inflamac6es idaswinarias como a
cistite.
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PATA-DE-VACA

Este é um cha genuinamente nosso, tanto por essgiontanea
em nossa regido, como por ser muito conhecido eoysald povo para
problemas de rins. Existe pata-de-vaca arvore edeataca cip6. Pata-
de-vaca &rvore sdo duas. Uma tem o nome cienBfachinia candicans
e a outraBauhinia forficata Em nossa regido existe mais a primeira.
Ambas sao da familia Leguminosas.

Sé&o arvores de porte médio que crescem principalmente em bei
de matas e capoeirdes. Se conhecem facilmentegtieda ue é fendida
longitudinalmente até pela metade, donde a semehamm um casco
bovino. Na base de cada folha h& dois espinhos, unomameos. A flor
€ grande, de pétalas brancas, um pouco retorcidasragesns sao
achatadas, muito duras e, quando secam, estalam, gogarekmentes
longe.

A pata-de-vaca cipdé se encontra no interior da reatastuma
subir nas arvores bem altas. Seu nome cientificoBaglhinia
langsdorffiana também das Leguminosas. E chamada também cip6-
escada-de-macaco, porque o cipd, principalmente quamais velho, é
achatado, largo e ondulado, parecendo formar degtausscada. As
folhas sdo também fendidas e cobertas com uma @enfigissima que
Ihe d4 uma coloracdo acobreada.

As flores e frutos sdo pouco conhecidos, porque ErmBp
encontram no alto das arvores. A pata-de-vaca cip6 nao tatha&sp

Muitas vezes se confunde a arvore pata-de-vaca @atma
arvore ornamental também chamada pata-de-vaca ardnaras que se
distingue da verdadeira pata-de-vaca porque nao temhespe as folhas
sdo maiores e mais arredondadas e as flores sé@iadesl Esta ndo é
medicinal. Os chas da pata-de-vaca, tanto arvore coim®, Sao
indicados para os rins. Sao amplamente usados caméicbs. Além
disso, em muitos estudos, publicados em varios liwo®scritos
cientificos, antigos e modernos, séo indicados para aeliabe
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PICAO-PRETO

Planta das mais conhecidas e mais importunas pea give
no campo, onde se reproduz abundantemente em laveugaialquer
espaco livre. Importuna por causa das sementes Que Seus
mindsculos ganchos se prendem a roupa das pessaaspélo dos
animais, favorecendo sua disseminacdo. Seu nomédficeré Bidens
pilosa, da familia Compositae (Asteraceae). E planta tigeca@América
tropical, abundante em todo o Brasil. Na literatustramgeira sé se
encontra referéncia a uma outra espéidens tripartita

Um livro de 1910 diz textualmente, na ortografieedédio: “Tem
principio acre e mucilaginoso. Usa-se o decoctoralo®s e das folhas,
assim como o succo. Externamente, o decocto é endaregamo
vulnerareo e cicatriciante, e, em gargarejos nasnasgisimples,
amygdalites, etc. Cataplasmas sao tambem empregados c
revolutivos das glandulas engurgitadas. O succo €regado
internamente contra as manifestacbes de ictedgeeditamos que, 0
infuso dos ramos e folhas tenha propriedades agswotiwe o canal
aéreo.”

Citacdes de livros atuais apresentam, entre outsaseguintes
indicacbes. E freqiente o uso do cha para combatericia e,
principalmente, empregado para combater hepaiegenera o tecido
lesionado por ferimentos ou feridas, cicatrizandofem atuacgéo
comprovada na diminuigdo da glicose no sangue,rativa pancreas na
distribuicdo da insulina. Normaliza o disturbio origd caracterizado
pelo aumento da bilirrubina no sangue das pessoasegtdo com
ictericia.

Certamente a indicacdo que mais interessa hojeefativa a
diminuicdo da glicose no sangue. Esta mesma indicagaencontra
também em livro recente de Cuba, onde se diz tewark que “en
otros paises se usa como hipoglicemiante, actividerificada en
Colombia en animales de experimentacion”.

Além do picado-preto é conhecido entre nds o picaodo, ao
gual se atribuem as mesmas propriedades.

62



POEJO

O poejo € uma planta medicinal bem familiar, priabripente
entre o povo do interior, onde qualquer mée sabeuquehazinho de
poejo é um santo remédio para as célicas das crigdgamhecimento e
0 uso do poejo vem desde a Antiguidade. Assim diz, exemplo,
textualmente um livro antigo, em espanhol, falande diatudes do
poejo: “Son parecidas a las de la menta. En gererpbleo (poejo) se
considera un buen ténico estomacal, digestivo y carmmadsigente del
campo lo emplea con predileccion contra los doldeesripas. También
sirve para ahuyentar las pulgas, como la albahatfavdea) los
mosquitos, por lo menos asi viene diciendose desde lalikdag.”

Um livro moderno diz que pode ser usado em tramsgor
gastricos leves, flatuléncia, naldseas, dor de cabel@es menstruais.
Em combinag&o com outros remédios é benéfico nagijpas fases do
resfriado comum. As folhas frescas podem ser aglgakternamente
para aliviar as irritagBes cutaneas e as picadas desnse

Existem por aqui dois tipos de poejo, que correspond duas
espécies diferentes. Uma espécie é originaria dapBue seu nome
cientifico éMentha pulegiumA outra espécie é originaria da América
do Sul e se cham@&unila microcephalaambas da familia Labiatae.
Cunila microcephalao poejo nativo, € o mais comum, de folhas bem
pequenas, caules finos e longos, que se estendersaheld& o que todo
mundo usa e é o mais cultivado. O outro, chanMédntha pulegiumé
mais raro, de folhas maiores e mais claras. O areste é também forte
e agradavel, como o do outro. As propriedades de as@mas mesmas,
sendo, portanto, também o0s mesmos 0s seus usos. \Nos #s
referéncias sdo quase todas pdemtha pulegiumo de origem européia,
conhecido e usado no mundo inteiro. Poucas refea€rsg encontram
para 0 n0sso poejo nativo.

Por causa do seu uso popular, 0 poejo parece emctand uma
erva inocente e inofensiva. Mas € preciso ter coidemim o Oleo,
principalmente o extraido do poejo europeu. Este élaltamente toxico
e seu uso nao controlado provoca lesdes renaieisigeis. Usado em
doses elevadas como abortivo ja causou mortes.
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QUEBRA-PEDRA

Existem varias plantas medicinais com o0 nome pomuabra-
pedra, arrebenta-pedra ou também erva-pombinha. Céamssim, em
primeiro lugar, porque sdo usadas para dissolvaapeatbs rins, no que
sao realmente eficientes. Mas algumas delas costuresner no meio
das pedras, o que justifica seu home. Algumas sdeiress e outras
pequenas ervas. Sao de origem das Américas, do Texas aagenti

Muito conhecidas entre a populacdo, as ervas meaghcin
chamadas quebra-pedra sdo também muito comungueftes. O uso
mais comum € para 0s problemas de pedras nos rass,om livros
indicam também outras propriedades. Um exemploniiBh catarros
vesicais, célculos do figado, areia dos rins e daghealivia as dores de
cadeira e das juntas e a hidropisia. Combate dobatdga, azia,
prostatites. Cha das folhas e das sementes é indomadra diabetes.”
Para confirmar, a citagéo de outro livro: “Esta fadissolve as areias e
célculos. E diurética, fortificante do estdbmago, aed. Usada para
combater as colicas renais, cistites, enfermidad@sioars da bexiga,
hidropisia, distarbios da préstata. Em alguns lugames folhas e
sementes sdo usadas como remédio especifico @udiebete. Usa-se
toda a planta.”

Ha varias quebra-pedras, todas da familia Euphmerhéa
Aquela bem rasteira, formando pequenas manchas damprontra o
solo, é eEuphorbia prostatatambém chamada quebra-pedra-rasteira. As
qguebra-pedras eretas sdo de duas espéPBiegllanthus niruri e
Phyllanthus corcovadensikstas duas sdo muito parecidas. A primeira é
menos ramificada, de um colorido geral meio averagdhA Segunda é
mais ramificada, toda verde. Ambas tém em geral 20 a 50 chudke a

Héa ainda outra quebra-pedra, conhecida entre ndése samndi,
que os espanhois chamam sarandi blanco.PRytiantus sellowianys
gue cresce na beira dos rios ou mesmo entre aaspedmmeio da agua.
Diz um autor: “Las hojas del sarandi blanco se eaplespecialmente
como diuréticas y antidiabéticas.” Outro autor darasu indicagdes:
“Esta espécie es muy utilizada contra diabetes, el asmatg laresion.”
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QUEBRA-TUDO

Esta planta medicinal, apesar de muito util, é mpitaico
conhecida. Por isso a apresento aqui. Ndo confundirquebra-pedra,
gue é bem outra coisa. Tem outros nomes populares esva-de-
lagarto, jasmim-do-mato, e outros. Seu nome cientiicdCalea
pinnatifida, da familia das Compositae. E planta nativa querecouito
no sul do Brasil. Encontra-se principalmente em dseide mato e
clareiras, sempre onde h& bastante luz. E uma pleh&nada
escandente, porque sobe por cima e por entre 0s ramos e gathusad
arvores e arbustos, apoiando-se neles, mas semadarebos ramos
principais partem ramificagfes, sempre duas do megsomo e em
angulo reto; é principalmente isto que faz que antpl se fixe na
vegetacdo ao redor, formando grandes emaranhadosan@s novos
parecem quadrados, mas, melhor observados, sdo sdaisto €, de
seis lados. Os ramos velhos ficam arredondadoslAas sdo pequenas,
triangulares, com o lado da base mais curto. Aseeglcmascem nas
extremidades, formando cachos amarelos, que cobredo to
emaranhado no comecgo da primavera.

Sobre o valor medicinal do quebra-tudo ndo se drec@uase
nada nos livros, mas as informagfes orais popukdiesmuito ricas.
Segundo a tradicdo popular o quebra-tudo é muadaiem rituais para
banhos de descarga, o que da uma idéia certa do vakeu
desintoxicante.

Um chazinho ap6s as refeicdes € remédio certo para
digestéo dificil. Ainda com a vantagem de ajudamagrecer, segundo
depoimento fidedigno de usuéarios com experiéndi@ma. E esta uma
das razdes porque é muito procurado.

Afirma-se também que é uma solugéo certa para uma ressaca.
Mas cuidado: quando fizer seu cha de quebra-tudoeragere

na dose, ele é extremamente amargo. Constate issands um
pedacinho de uma folhinha. N&o conhec¢o nada mais amargo.
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QUITOCO

Por muitos esta planta medicinal € chamada arnias N&
muitas plantas que sdo chamadas arnica, as que ss&lasupara
massagear contusdes ou afomentar. O quitoco de quiesa fala é
identificado pelo nome cientificoPluchea sagittalis da familia
Compositae. Em outras regides do Brasil recebe neswssitos como
caculucage, madrecravo e tabacarana. Em espanhaim@adb lucera ou
hierba del lucero. E planta do continente sul-araed. Na literatura
européia nada se encontra sobre ele. E uma erngogtede crescer em
terrenos Umidos. As folhas sdo bem ligadas aossawterrem ao longo
deles. Sdo mais peludas e pegajosas e quando esmagEthm um
perfume muito bom. As flores formam conjunto de cafies, brancas
no inicio e depois castanhas.

E estranho, mas sobre o uso popular do quitoco para
afomentacdo ndo se encontra nada em nossos livros.

Seu valor medicinal é bem variado. Segundo um liemaprega-
se o cozimento das folhas e raizes nas digestdéisli gases
intestinais, inapeténcia, inflamag¢des do Utero, resmat artritismo,
resfriados, tosses e bronquites. Semelhantementantinputro que é
digestivo, para diarréia, pressao alta, contém esseraromaticas, é
estomacal e para figado e gases, apendicite, antiinflaoatara coélicas
do utero, reumatismo, bronquite e tosse, reguladarasestruacdo. Uma
publicac@o argentina diz: "La infusion de hojagljos es muy utilizada
contra dolores de estébmago, nauseas, vomitos, palitafda accion del
intestino, del higado, como digestivo y contra ladigestiones o
empachos en general." Estas indicagbes s&o confismpdr outro
autor:"Las hojitas y el extremo de las ramas peagisg emplean mucho
en infusion para combatir trastornos estomacakasbyetodo hepaticos."
Na Argentina se vende um licor aperitivo muito aaecido, chamado
"lucera”, para figado e bilis.
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SALVIA

No século X se dizia a respeito da salvia: “Por haeeria de
morrer o homem de uma enfermidade podendo terasd@wm seu
jardim?” Apreciada desde antigas civilizacdes, salorvja aparece no
préprio nome cientificoSalviaofficinalis, e em grande parte dos nomes
populares. Salvia deriva do verbo latsalvere que significa ter saude,
passar bem. Associada tradicionalmente a longevidadgélvia tem
fama de devolver a memoéria aos idosos. Quando p#dsEéaropa, como
Inglaterra e Holanda, comecaram a importar chaldaaC os chineses
davam tal valor a erva que ofereciam duas caixashdepor uma de
sélvia.

Ha muitas variedades de sélvias. Muito usada eriseéna
chamada salvia-tempero, com folhas de cor um poutxemda. As
folhas frescas sdo um estimulante digestivo ama3§o. antissépticas,
reduzem a transpiracdo, a salivacdo e a producadeitks séo
antibioticas, reduzem os niveis de agucar do saedaeorecem o fluxo
biliar. Sdo amplamente usadas na culinaria. Sao ainds em
enfermidades hepéticas, em infeccbes do trato a#8po e transtornos
nervosos, como ansiedade e depressdo. Foram emwegada
tradicionalmente na esterilidade feminina. Um gagjgacom sélvia com
um pouco de vinagre e mel é considerado particelateneficiente para
gengivas irritadas, aftas, dores de garganta e problemascosas.

Os antigos recomendavam nao usar as folhas da sélvi lava-
las bem, pois diziam que os sapos se abrigavam xonluglas,
envenenando-as com seu halito e saliva. Recomendavatpém plantar
junto a salvia arruda, para afastar os sapos. Dab @apular em latim
“Salvia cum ruta faciunt tipocula tutd, o que significa que salvia com
arruda tornam tuas bebidas seguras.
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SALVIA-DA-GRIPE

O nome cientifico desta planta medicinalLippia alba da
familia Verbenaceae. Popularmente é conhecida p@ pongdo de
nomes, que variam conforme a regido: erva-cidredraainpo, alecrim-
do-campo, salsa-brava, salvia e salvia-do-Rio GradwleSul, salva,
salva-liméo e lipia. Os argentinos a chamam deasahgestra e salvia-
de-jardin. Geralmente forma touceiras baixas de safimps e longos
gue se dobram para o chédo. As folhas, bem verdeslesingpasperas,
crescem aos pares, opostas; na base delas aparedefosode flores
llases. Tem a propriedade de produzir raizes no®saquando estes
tocam no solo.

Suas propriedades medicinais séo indicadas desvdraameiras
em regides diferentes da América Latina. O cha agopeadas folhas
com mel é utilizado contra gripes e tosse. O chafalhas é Util para
acalmar criancas e dar sono. Outras indicacdes digeamo cha das
folhas é gostoso, gosto de liméo, e serve paradoeiao cérebro e os
nervos, a memaria e contra o histerismo. Além dissdiz que é planta
antiespasmaodica, estomaquica, sucedanea da salvéa reelissa em
guase todo o0 nosso pais. Contém saponina e nas foHisgas um 6leo
essencial.

IndicacBes interessantes vem da Argentina. Paransupas
célicas menstruais e cortar as regras excessivasprepara um
cozimento com um punhado de folhas em meio litro de 4gua] depxea
beber-se trés vezes ao dia a modo de cha. Esttargoga de grande
aceitacdo popular e algumas sustentam que as bagestoma-la uma
s6 vez. Segundo algumas curandeiras, um remédia gliza a falta de
memoria consiste em colocar um ramo de salvia-ihe-giebaixo do
travesseiro.
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SERRALHA

A serralha é uma planta muito conhecida no meial.ré muito
frequente como invasora nas culturas e por issensiderada erva
daninha. Mas também é muito usada para pasto domiani‘Como o
caule é lactescente, diz um autor, imaginou-se ngagasque a planta
poderia estimular a lactacdo, em mulheres e fémeasicthais. Cabras e
bovinos apreciam as folhas e ainda hoje se dizgaengestdo aumenta
a producéo de leite.”

A serralha de que aqui se trata, chamada tambéaniteetisa, é
a mais comum e tem o nome cientifiSonchus oleraceusia familia
Compositae. Distingue-se de outra que é chamadallseéspera ou
serralha-espinhenta, de folhas realmente espirdieAtaserralha-lisa
chega a cerca de 1 m de altura. Tem o caule ocstarb@a mole, as
folhas sdo recortadas. Tem flores amarelas, as sesnfartham uma

bola branca e séo carregadas pelo vento.

A serralha-lisa é um saudavel alimento também paitaomens.
E consumida geralmente como salada, apesar doosén @marguento.
As folhas contém alto teor de vitamina C e de saiiserais. Ja 0s
romanos usavam a planta como salada e era recodzemia suas
propriedades nutritivas e curativas. Estas propdiesiecurativas sao
varias, indicadas por varios e de véarias maneirasutizada no
tratamento de hepatites crénicas e como depuraivimuido que sai de
suas folhas, conhecido como latex, é 6timo remédio con¢rgal.

Ja em 1910 um médico gaucho escrevia, ha ortogtafentao:
“O suco da herva pdde ser empregado como emoliapesjtivo e
lithotriptico. Toda a planta é galactagoga das cabrdas vacas que a
comem. Deveria ser experimentada em Gynecologia”.

Na Argentina é chamada cerraja. De la vem estataec&le
acuerdo con la indicacion de una ‘medica’, para gma@ge una pocion
contra la tos, se pone a hervir un litro de 4guaando rompe el hervor,
se afiaden una planta entera de cerraja y una edehde miel de abeja,
dejando-se hervir unos cinco minutos, hasta queiedgconsistencia de
jarabe. Puede tomarse caliente o frio”.
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TANACETO

Tanaceto é o nome popular de uma planta medicumltem o
nome mais popular ainda de catinga-de-mulata, alénmsed chamar
também tanasia, atanasia, erva-dos-vermes, ervaalEmm O
amazonense Sacaca, ervateiro e também mulato, popferee chame
cheiro-de-mulata. Seu nome cientificd@ @acetum vulgareda familia
Compositae. No seu nome cientifico e em alguns pogsilaparece a
idéia de imortalidade, que talvez venha de suasdlgue sdo muito
duradouras. Ela é de fato uma planta ornamentat erdiautor inglés
gue é cultivada frequentemente nos jardins de qgreasuas atrativas e
duradouras inflorescéncias amarelas, que se empragamdisso nos
pot-pourris e outros artigos perfumados destinadepelir insetos. Por
causa do seu cheiro forte e suas propriedadegcidastera muito usada
nos tempos pouco higiénicos da Idade Média paespalhar no chdo
das casas e nos locais publicos para mascarar emeao e afugentar
as moscas. Era espalhada por toda casa: nos talesafastava moscas,
nos guarda-roupas e armarios, que protegia das trema os colchdes e
na casa do cao, que defendia das pulgas e na apzamtre as
especiarias, pois uma pitada confere 6timo sabor a omelptatins.

Em relagdo ao seu uso medicinal é preciso obseawtes de
mais nada, que se trata de uma erva forte e ndsdEvconsumida em
grandes doses e nunca por gestantes, pois é ab&gwaedio muito
popular contra vermes, 0 tanaceto costuma ser astraid sob forma
de cha a noite e pela manha, com o estbmago vazidoges pequenas
€ estomaquico, antiflatulento e revigorante.

Ha também o folclore. Uma curandeira argentina st eceita
interessante para estudantes e velhos: "Cuando deaylidad de
memoria, se estruja una planta dentro de un re¢gie contenga un
litro de agua y se pone al sol por algunas ho@s;este macerado hay
gue lavar-se la cabeza e inmediatamente envolwettauma toalla.
Segun la curandera que transmiti6 esta informacséntrata de un
remedio infalible para fortalecer dicha actividad mehtal

Por ultimo, uma grande virtude do tanaceto: uma Isisnfolha,

colocada entre a sola do pé e a meia, evita a fadga esta num livro
inglés de 1991.
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TANCHAGEM

A tanchagem, também chamada tansagem, transagem ou
plantagem, é uma planta invasora muito mal vistehertas e jardins.
Ao longo de uma haste, que sai de uma roseta dasfolle forma uma
guantidade muito grande de sementes muito pequerestas garantem
sua dispersao eficiente e consequente infestac@onEam-se espécies
diferentes de tanchagem entre nés.

A mais comum tem o nome cientifif@dantago tomentoséE a
gue se encontra nos gramados, beira de caminhosrdavaibandonadas.
Uma outraPlantago lanceolataiem as folhas estreitas e compridas, e as
sementes se formam s6é num tufo na ponta da hasta.terceira é a
Plantago major que, como seu nome diz, € a maior de todas. Tem as
folhas estreitas na base e muito alongadas e adadas para a ponta.
Estas trés sdo as mais conhecidas e usadas. Padaesadas primeiro
como salada. Nao sdo grande coisa quanto ao gostpguando novas,
servem muito bem para misturar com outras salagasu$o principal é
medicinal, e neste caso suas propriedades s&o rekbidias.
Provavelmente 0 uso mais comum € como antiinflanoatd
Externamente seu cozimento, seu suco ou a prophia &molecida na
fervura, sdo usados para todo tipo de lesBes, fetittasnamente o cha
ou a tintura sado realmente eficientes contra todss tipos de
inflamacdes. Muito usada nos problemas do aparesgiratorio. Para
as criangas se recomenda contra a tosse um xaedpaachagem: 0 suco
espessado adocado com mel ou acucar. As sementdsvsatente
laxantes.

Por fim uma boa noticia para eles e para nés, ispaé 0s
fumantes e os ndo fumantes.

Segundo varios autores, na expressao de um delaso'aa

tisana (= chd) de tanchagem origina repugnéncidesejo de fumar,
como diz a experiéncia dos antigos".
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TOMILHO

O tomilho ndo é em nossos dias muito conhecido lpaopente.

Mais conhecidas sé@o outras espécies da mesmadapsliencentes ao

mesmo grupo, como manjerona, horteld, alecrim e maagerSeu nome

cientifico é Thymus vulgarisda familia Lamiaceae (Labiatae). E uma

planta ao mesmo tempo condimentar, aromatica e mati®evido a
esta soma de qualidades ndo admira que tenha samlia wesde a
antigtidade até nossos dias, e hoje continua ererasmuitas regides e
para diversas finalidades.

Na culindria usam-se as folhas e os brotos fresoosecos e
pulverizados. Vai bem com molhos que acompanhanegdiznoura,
beterraba, nabo), nas sopas, recheios para pepin@gsoanos pratos
de repolho e leguminosas. Ajuda a fazer a digesté@ocdmidas com
gordura. Para alguns o uso preferido é nos vinagrass 6leos, que
depois de prontos vao perfumar saladas e massasifbd é ainda um
dos segredos do perfume do famoso licor Benedictine.

Sao variadas suas propriedades medicinais. O pionefp/o
mais importante € o 6leo essencial que confereaatgplsua acao
espasmolitica e desinfetante. Os pulmdes e os hdnaquestdmago e o
intestino sdo 6rgaos aos que mais ajuda o tomilhth&ou os extratos
em forma de gotas e sucos acalmam a tosse corajuégvbronquites
crbnicas e agudas e os ataques de asma. O tomilha@ho tonificante
no trato digestivo. Estimula o apetite e melhora a digekif@limentos.

Estas propriedades do tomilho ndo passaram debpasedos
antigos. Desde o0 °3século antes de Cristo se experimentavam
propriedades medicinais desta planta. Galeno, Té¢ofeaBiscoérides ja
explicavam as aplicagBes antissépticas e higiénieasenagogas e
abortivas, assim como suas propriedades antiinftaiaat e
antiespasmaodicas.

E ndo podiam faltar as propriedades magicas dollitomiUm
travesseiro recheado de tomilho evita os pesadelasar um raminho
no bolso ou na bolsa afasta os fluidos negativoset®s ambientes
carregados.
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URTIGA

Na opinido da maioria absoluta das pessoas de &ajgjga é
uma planta pelo menos inatil ou um ingco, mais preilraente, uma
praga, por causa da coceira ou da ardéncia quelo éantido em suas
minUsculas agulhas provoca na pele ao ser tocadiat&rio ela foi e
continua sendo uma planta Gtil sob varios aspeStis.conhecidas entre
nés trés espécies de urtiga: a urtiga nativa, pleotaum nas lavouras,
gue é dJrtica urens dos botéanicos; uma urtiga européiatica dioica,
parecida com a nossa; e o urtigdo, que se encagraapoeiras e matas
e chega a dar uma arvore, que ¥rara baccifera que da uns cachos
vermelhos de frutinhas brancas, comestiveis. Todas dsa familia
Urticaceae.

A urtiga foi usada antigamente como planta téxibm suas
fibras se fabricavam tecidos finos e grosseiroang&m cordas. Estas
fibras sdo consideradas de 6tima qualidade e caugsrao melhor
algodao egipcio. Por estranho que pareca, a urtigaléém uma planta
comestivel. Com o calor a substéncia urticante psude propriedades,
de maneira que pode ser consumida tranglilamente.idBo se
encontram nos livros receitas de sopa de urtigagaa mesmo vinho e
cerveja de urtiga. Era usada também para coalhait®, ldo qual
resultava um queijo apreciado.

O valor medicinal da urtiga é bem variado. Assimudn livro:
“Na Europa, no século passado, a sopa de urtigasmedos principais
alimentos para curar as criangas anémicas”. Ot canadense, diz:
“Todas as partes da urtiga, caule, folhas, flores izesa possuem
propriedades medicinais. A urtiga é rica em ferragnésio; é por isso
gue ela ajuda a combater a anemia e eleva a takerdeglobina no
sangue”. O mesmo livro faz referéncia também a f&gge terapéutica
com urtigas, considerada benéfica desde a antigaidadmédio sem
precedentes contra o reumatismo, mas pouco aprepeds pacientes
de hoje. Mais faceis de utilizar, a decoccdo da eaEs compressas
guentes das folhas trituradas se empregam iguatnmara banhar as
partes afetadas pelas dores reumaticas e artrifigada uma indicacao
muito pratica: uma infusdo forte, embebida em agodaplicada no
interior da boca, é um remédio milagroso para affasentre muitas
outras, ainda esta receita, que aparece num livrentmng: “La
decoccion de la planta suele ser utilizada comon@dpara adelgazar
especialmente por las mujeres, debiendo beberseqreia cantidad.”
Note-se que “aldegazar” significa emagrecer.
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VIOLETA

A violeta de que aqui falamos é aquela plantintsiena, de
folhas arredondadas, por entre as quais apareceynta gee uma haste
longa, uma flor azul, perfumada. E também chamadateiale-cheiro,
violeta-perfumada, violeta-européia, e violeta-ddifar Seu nome
cientifico é Viola odorata da familia Violaceae. Muito cultivada
antigamente, é mais rara hoje e ndo deve ser cadéundm a violeta-
africana, introduzida mais recentemente e amplameultivada em
vasinhos.

Tao antigo como a violeta, é o seu valor medicinalmero,
poeta grego, conta que 0s atenienses usavam vigatasmoderar a
raiva. Plinio, historiador romano, recomendava usaa gmnalda de
violetas para prevenir dores de cabecga e vertiggascomanos ainda
bebiam vinho aromatizado com violetas, e foramaaritos pelo poeta
Horacio por passarem mais tempo cultivando violgtas oliveiras. Os
mugculmanos elogiavam as violetas quando diziamaglexceléncia das
violetas é como a exceléncia do Islam acima de stag® outras
religides”.

Modernamente, segundo um autor atual, as violetagsam
fundamentalmente para a tosse, a bronquite e a@akws anos trinta
se empregavam muito para o cancer de mama e o @uiitfuram em
terapias alternativas para o cancer, especialmgdi® a cirurgia, para
impedir o desenvolvimento de tumores secundarios. Outoo atual diz
0 seguinte: Herbalistas modernos valorizam as [@dgdes
expectorantes das folhas e flores, e as receitamtpsses, bronquite e
catarro. Uma série de testes realizados nos anoro8@ou que um
extrato de folhas de violeta inibiu 0 crescimentotdmores em ratos.
Confirmando propriedades conhecidas e outras iegtasp diz outro
autor, também atual: Uso interno: bronquite, cateegpiratorio, tosse,
asma e cancer de mama, pulmdes ou tubo digestivaen Butro autor
completa: As folhas e as flores se empregam pahoignte no
tratamento dos transtornos respiratorios, em edpédgiaatarro naso-
faringeo cronico e da bronquite. Empregadas em garppra tosse; se
empregam também no tratamento de reumatismo. UtHsE como
gargarejos em casos de inflamagdo da mucosa bucal.

Em relacdo ao uso interno, apenas uma restricdodasas
elevadas, as violetas provocam nauseas e vomitosapea dos efeitos
irritantes das suas saponinas no sistema digestivo.
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