sociacan

g

gdinamita =

os Biodinémicos

. -

rocessad




Elaboracto: Alexsandra Munes Genari

Editoragao: WP+ Comunicagaio
Arte Final: Silvia Ventrella

Projeto Grafico: Wladimir Parrillo

Reviséio: Pedro Jouchelevich
Rogério Em
llustragiio: Ménica Stein Aguiar
Tiragem: 2.000 exemplares
19 Edigtio - outubro de 2012 - Botucatu/SP

Direitos autorais reservados a Associagto Brasileira
de Agricultura Biodinémica

PREFACIO

Esta cartilha é parte do trabalho da
Associacdo Biodindmica de tornar a
agricultura biodinGmica mais acessivel

para a agricultura familiar.

O foco desta publicacdo é apresentar os
principios bésicos de uma
agroindustria familiar adaptada

a cada condigdo local.

Nos dltimos anos com apoio do MDA,
temos expandido nossa atuagdo junto a
agricultores familiares nos diversos
ecossistemas do Brasil e esperamos que

este material possa ajudd-los.
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Agricultura biodinamica
e processamento de alimentos

O processamento biodinGdmico segue os
principios da agricultura biodinamica,
contribuindo com a preservacao dos
recursos naturais e a cura da terra.

O processamento busca conservar as qualidades
obtidas pela agricultura biodinémica.



Agroindistria familiar no organismo agropecudrio

A agroindistria interage harmoniosamente no organismo agropecudrio, assim sendo, a terra
fornecer@ a matéria-prima para a agroindustria, enquanto os residuos orgdnicos desta poderao
ser aproveitados como alimentagdo animal e na montagem do composto biodindmico.

Agua de qualidade
para a agroinddstria.



Residuos da agroinddstria para
alimentagao animal.

Residuo organico para montagem
do composto biodindmico.
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Produtos biodindmicos
para diversificar
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O momento certo da colheita

Importéncia de escolher o momento ideal da colheita para melhorar a
qualidade do alimento biodinédmico.

A aplicagao do Silica(501) antes da colheita favorece as qualidades organolépticas do
alimento (sabor, aroma, etc.)




Quais cuidados devemos ter com os alimentos
biodinamicos apods a colheita e antes do
processamento?

Apenas as frutas e hortalicas em estado de
conservagdo impecavel poderdo ser utilizados no
processamento de alimentos biodinGmicos.

_____

Colheita
A Colhelt{t dEUE ser Esto,cqgem
::Itd:dm e na época A e
’ temperatura e de forma
adequada, em local limpo, seco
e arejado.
Transporte
O transporte deve ser feito em

caixas limpas e adequadas.
O veiculo deve ser limpo e
deve-se evitar choques mecdnicos.




Como deve ser a Agroinddstria?

Ao pensar no projeto da agroinddstria, para cada etapa de produgdo deve ter um
local definido, assim nGo haveré contra-fluxo, e o processo seré@ mais harmonioso.

Recebimentoe Rotulagem e
estocagem de estoque do
matéria-prima. produto
acabado.
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Sele¢dio e higienizagdo.
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Por que devemos higienizar os alimentos
antes de processéa-los?

Micrébios, insetos e
parasitas competem pela
vitalidade do alimento e

devem ser evitados.

A higieniza¢@o
deve ser
realizada com
dgua pura e
potdavel.

¢ A higienizacGo da matéria-prima é
importante para reduzir os insetos,
sujidades e micrébios que podem acelerar
a deterioragdo do alimento, causar
doengas e comprometer a qualidade

do alimento.




Pré-preparo e preparo

O cozimento é
importante para reduzir
a carga microbiana,
assim o alimento podera
ser conservado por

mais tempo.

O processamento deveré ser bem
conduzido para evitar que o alimento
perca sua vitalidade, sua qualidade
nutricional e seu sabor.

O objetivo do preparo é manter as forgas
interiores do alimento e, onde for possivel,
liberG-las para tomé-las disponiveis.



Quais ingredientes usar no processamento de
alimentos biodinamicos

O processamento busca conservas as qualidades
biodindmicas das matérias-primas, resultando em um
alimento nGo apenas para o corpo,
mas também para a alma.

 preferencialmente:

acticar isento de
S02, sal livre de

iodo e fluor.

A matéria-prima sao os alimentos obtidos
a partir da agricultura biodindmica.

O uso de aditivos quimicos
deve ser substituido pelo
emprego de tecnologias
adequadas.



A importancia vital da agua

A agua é muito importante para a agroinddstria.
Use sempre Ggua de qualidade e potabilidade comprovada.

Agua na higienizagéo das
instalagdes, equipamentos e
de utensilios.

Use a Ggua racionalmente,
evitando o seu desperdicio.




Embalagem e envase adequados sao
importantes pra garantir uma vida longa para
o produto

O uso das embalagens deve estar em harmonia com a quest&o ecolégica.

Prefira embalagens biodegradaveis O uso de PVC é proibido
e que ndo agridam a satde e o aluminio deve ser evitado.
do consumidor.

Certifigue-se que a embalagem plastica é livre de Bisfenol antes de utilizé-la.



Quando o congelamento dos alimentos é
recomendavel?

O congelamento é importante para conservar por mais tempo os alimentos.

12 > . Para o congelamento use apenas
z- alimentos impecéaveis.

A temperatura
de congelamento
deve ser menor
que -182C.

O alimento néo
poderé permanecer

periodo superior a
18 meses.




Como desidatrar os alimentos?

O suco de limGo poderé
ser usado para prevenir o
escurecimento.

A desidratagéo é um dos meios de
conservagdo de alimentos mais antigos.

Prefira os desidratadores que utilizam
energia solar ou outra opgdo de
conservacao energética.




Boas praticas de fabricacéo

Use sempre dgua de boa qualidade.
familiar bem planejoda deve ter um ] ~
programa de higiene em e S o B
funcionamento. As Boas Préticas de . A
Fabricagdo séo normas importantes . | =
para garantir a seguranga e a higiene -' Y e
no processamento de alimentos ﬂ - ey
biodinémicos, tomando, portanto, o - -,
uso de aditivos quimicos dispens@vel.
Higienize os alimentos. Manter o local, os
méveis e os utensilios
limpos.

Manter os animais

afastados do local de

processamento de O abrigo, a
alimentos. alimentacdo e o acesso

dos insetos e roedores
devem ser evitados.




Boas praticas de fabricacdo

As boas préaticas nGo se limitam a higiene pessoal, embora ela seja imprescindivel.
Fazendo assim vocé aumenta a vida Gtil dos alimentos, reduz os contaminantes
responsd@veis por sua degradagdo, diminuindo o desperdicio.

- R
¢ O usode adornos e %\ e
magquiagem é proibido. . g
Quem se apresente com
enfermidade ou doencga
contagiosa, cortes ou ferimentos
purulentos na pele, nGo pode
manipular alimentos.
Néio é permitido: cantar, "‘T‘” _
' assobiar, conversar L Todo manipulador
. desnecessariamente 10 L de alimentos deve
e Wi Fy -
gritar, gargalhar, ARG ¥ mantara higlna
espirrar e tossir. ' pessoal, escovando

os dentes e
tomando banhos
didrios.

Use uniformes sempre limpos.



A higienizacdo das mdos é o método mais
simples e mais eficaz de preservar a
qualidade do alimento

Técnica de lavagem de mdos

Arregace as  Coloque sabdo. Esfregue a palma Dorso das maos. Espago entre os

mangas. das mdos. dedos.
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Polegar. ArticulagGo. Unhas, Antebraco.
extremidades

dos dedos.



O que deve constar no rétulo de alimentos
biodinamicos?

A legislac@o brasileira prescreve algumas exigéncias relacionadas aos dizeres de
rotulagem e que devem ser seguidas, conforme a RDC 259 da Anvisa.

A informagao nutricional

deve seguir a RDC 360 :
da Anvisa. Na descrigéio ou nome
do produto no rétulo,
além da sua Marca,
IHFGFIHA.Q[G HUTRICIONAL N
PorgBo_g cu ml (medida caseira) deve constar se o
e e Y alimento é biodinédmico
T — - ou orgdnico.
Gorduras lolats a
| Gorduras saturadas] @
Gorduras lrans a9
Fibaalmentar |  §
Sddio mg
"] Valorss Disros oom base om uma deta e 2000 Kcal
o B0 K, S v SOl SOdamm S Maahd ou

DECOEndn O SURS eSS0 Gnengiicns. |

Outras informacgdes:
eRelacdo dos ingredientes;

W ePercentagem de
NICO ingredientes biodindmicos;
| sInformagdes sobre o

fabricante;
No Brasil os produtos oSAC;
Alimentos processados orgdnicos recebem oEtc.
biodinémicos sGo aqueles este selo que facilita

com o selo DemeterA. sua identificagdo.



Como devo tratar os residuos da

agroinddastria?

Os residuos devem ser tratados de modo a preservar a sanidade do
solo, da agua, das pessoas, dos animais e dos alimentos.

Restos e cascas de
Evite deixar o lixo em frutas e outros residuos
recipientes abertos e orgdnicos podem ser
por um longo periodo utilizados para
para evitar o alimentag¢Go animal
aparecimento ou na montagem do
de pragas. Sempre que possivel recicle, reutilize ~ COMPosto biodinamico.

e reduza os residuos gerados pela
agroindustria. g
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Qual a vantagem do processamento
biodinamico para o agricultor familiar

Agregar valor
ao alimento.

Reduz o desperdicio.



Prefira alimentos biodinamicos

Os alimentos biodindmicos séo mais sauddveis, nutritivos e saborosos,
conservam a vitalidade e possuem garantia de alta qualidade.

Quem prefere os alimentos biodinamicos, faz opgao de mais sadde,
vitalidade e espiritualidade para a sua familia.



CONHECA NOSSAS PUBLICACOES

A Colecao de Cartilhas Agricultura Biodinamica contém os principios basicos do manejo biodi-
namico de forma acessivel para o pablico da agricultura familiar. Mostrando através de
desenhos, praticas como elaboracao e uso dos preparados biodinamicos,

compostagem, adubacio verde, producdo de sementes,
manejo de pastagem e outros.

G . - P cultura

Bi A -
. BWW iodinamica
r— - a -.- I

- —*‘-"ﬁ}‘_ﬂ:r"’rq; -:-.'1 ]

www.biodinamica.org.br - (14) 3815-7862




RedlizagGo:

Associacdo
Biodindmica

Secratario do Ministério do
Desenvolvimento Territorlal  Desenvelvimento Agrério

L FraueEEn®&&

PAIS RICO E PAIE SEM POBREZA

WP+ Comunicagéo - 14 3814-62



