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PREFACIO

Esta cartilha é parte do trabalho da
Associaco Biodindmica de tornar a
agricultura biodindmica mais acessivel

para a agricultura familiar.

O foco desta publicacdo é apresentar os
principios bésicos do manejo
biodindmico de hortalicas

adaptado a cada condicdo local.

Nos dltimos anos com apoio do MDA,
temos expandido nossa atuagdo junto a
agricultores familiares nos diversos
ecossistemas do Brasil e esperamos que

este material possa ajuda-los.
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Por que se alimentar com verduras e
legumes biodinamicos?

As verduras e legumes biodinGmicos sGo alimentos vivos que levam as boas energias do céu e
da terra para a satde do consumidor.

Podemos preparar refeicdes saborosas e sadias, com legumes e verduras biodindmicas
enriquecendo nossa alimentag&o principalmente em fibras, célcio, ferro, fésforo,
vitaminas e sais minerais.



As hortalicas precisam de um solo fofo,
fertil e vivo!

Primeiro devemos fazer uma andlise de solo.

Se necessdrio, devermnos corrigi-lo com célcio e fésforo.

A adubagéo verde deixa o solo fofo e rico em matéria orgénica, que juntamente com o cdicio
e fésforo, alimentam as minhocas e microorganismos trazendo vida ao solo.




Nitrogénio x Potédssio...?

Vamos agora direcionar o nosso manejo do solo para as exigéncias nutricionais do grupo de
culturas que vamos trabalhar.

Nitrogénio — teor elevado na uring, estercos animais, torta de mamona,
palhada de leguminosas. O nitrogénio estimula o crescimento vegetativo
das plantas. Quanto mais dgua mais nitrogénio. Excesso de nitrogénio
deixa as folhas muito vigosas, atraindo pragas e doengas.

Potassio — teor elevado na cinza, carvéo, bagago de cana, palhada de
gramineas e sulfato de potdassio. O potdssio da resisténcia a doengas e
pragas, favorece a produgdo de frutos e flores, raizes e bulbos, dando
sabor e qualidade pés colheita. Excesso de potéassio deixam as folhas
muito duras retardando seu crescimento.

Os grupos das hortaligas...

Grupo Alface - exigentes em nitrogénio e Ggua: agrido, alfaces, almeirdo,
beterraba, brécolis, catalonha, couve-chinesa, couve-manteiga, escarola,
espinafre, repolho, ricula.

Grupo Berinjela - média exigéncia em nitrogénio e potdssio, e exigente em
| 1 Ggua: abdbora, berinjela, chuchu, couve-flor, ervilha, jils, milho verde, pepino,
au pimenta cambuci, piment&o, quiabo, vagem.

ﬂ%* Grupo Cenoura - baixa exigéncia em nitrogénio e elevada exigéncia em
7 potdssio: alho, alho porrd, batata, batata doce, cebola, cebolinha, cenoura,
inhame, coentro, mandioquinha, rabanete, salsa, tomate,



Como fazer adubacdo verde?

O coquetel de adubos verdes é bem adequado para as hortalicas do
grupo Alface e Berinjela.
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Mistura de
sementes (1 ha):

# ;l r V. 8 Kg Girassol +
! ¢ 5 Kg mamona +

e //i -(.’r j- w‘ _ 24 Kg de milho +
_:".. 3- ' U*Iﬁ& Jhwl }1‘1‘; ’ 4 Kg de alpiste +

: 16 Kg Mucuna +
] J __ 16 Kg de Feijéio de porco +
g 12 Hg lab-lab +

10 Kg guandu +

5 Kg crotalaria +

4 Kg feijGo catador +

2 Kg de tefrésia ou leucena.

Contudo, as hortalicas do grupo Cenoura preferem um coquetel composto
apenas por sementes de gramineas plantadas de acordo com as estagdes do ano.

Outono-inverno . Primavera-verGo
4| | | :
+ ' + h;‘f +
~H

Milho Sorgo
(5 Kg/1o00 m2) (5 Kg/1000 m2) (1kg/1000m32) (1kg/1000m2) (1 kg/ 1000 m32)



Onde plantar as hortalicas?

As hortalicas plantadas em locais bem drenados, que recebem sol o dia todo e irrigadas na
época seca, tém o6timo desenvolvimento. Implante quebra-ventos com @rvores para
aumentar a diversidade, melhorar o micro clima, atrair passaros e insetos que fazem o
controle biolégico das pragas.

Faca rotacdo de culturas

Adubagdo Verde com Gramineas > Grupo Cenoura > Grupo Berinjela > Grupo Alface
Coquetel de Adubos Verdes > Grupo Berinjela > Grupo Alface



Chifre-esterco e Fladen preparando
um solo vivo!

Antes de fazer a semeadura dos adubos verdes faz-se a aplicacio de preparado
biodinémico 500 (Chifre-esterco).

Este preparado favorece o desenvolvimento das raizes e ativa a vida (macro e micro
organismos) do solo.

O preparado de chifre esterco é
borrifado sobre a terra nua, ao cair
da tarde de preferéncia, em dia
nublado porém sem chuva.
Recomenda-se utilizar uma brocha
ou ramos de vassourinha.

Apés a incorporacdo dos adubos verdes
faz-se a aplicagéo do Fladen. O qual
traz efeitos benéficos dos preparados de
composto (502 a 507) para o solo,
harmonizando a decomposicdo da
palhada, deixando o solo mais
equilibrado em nutrientes e em

macro e microorganismos.




Quando plantar as hortalicas?

Para que as hortaligas sejam sadias e equilibradas, devemos planta-las respeitando as suas
necessidades climéticas, que sdo indicadas onde as plantas foram domesticadas (seu centro

de origem).

Em épocas muito frias ou muito quentes ou com muita chuva as hortalicas ficom
subdesenvolvidas. Nestas épocas desfavoraveis, elas devem ser plantadas em estufas
ou tdneis.

Adaptados ao calor
(abertos nas laterais e
com nebulizag@o)

(fechados nas laterais)



As hortalicas e as estacoes do ano




Faca a semeadura usando o Calendério
Astronomico Agricola

/

Dia de Fruto

/

Dia de Raiz

Dia de Flor

| r A

Dia de Folha Dia de Fruto Dia de Raiz

Utilize sementes biodindmicas produzidas em
safras anteriores ja adaptadas as condiges
clim@ticas locais ou compre preferencialmente
sementes de variedades Biodinamicas ou
orgdnicas existentes no mercado. Faga teste de
cultivares e produza suas préprias sementes.



Como fazer a semeadura?

Uma semente deve ter tratamento especial antes de ir para o campo sujeita a chuva, calor
e a pragas e doengas.

S No dia da semeadura, pode-se dinamizar uma pequena

=i | quantidade de preparado de chifre-esterco (500) e banhar as

& sementes antes da semeadura, o que ir@ contribuir para
1@ fortalecer as raizes das mudinhas.

Preencher as bandejas ou v
tubetes com substrato H
biodinGmico

Apbs a semeadura, deixar as bandejas
em viveiros (bercario de plantas), irrigar
diariamente as mudinhas até o
desenvolvimento completo das
primeiras folhas e do sistema radicular, o
que ocorre por volta dos 10 a 45 dias
dependendo da hortalica.




