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PREFACIO

Esta cartilha é parte do trabalho da
Associagdo Biodindmica de tornar a
agricultura biodindmica mais acessivel

para a agricultura familiar.

O foco desta publicacdo é apresentar os
principios bésicos do manejo
biodinGdmico de gréos adaptado a

cada condicdo local.

Nos dltimos anos com apoio do MDA,
temos expandido nossa atuacdo junto a
agricultores familiares nos diversos
ecossistemas do Brasil e esperamos que

este material possa ajuda-los.
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Paisagem Cultural
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O desafio do nosso tempo, é desenvolver e praticar uma agricultura que incentive as
forgas da natureza para que possamos alimentar as cidades, e que ao mesmo tempo,
recupere a satde e o vigor das plantas cultivadas e dos animais, e com isto a qualidade
dos alimentos para o homem.

Integracdo do ser humano e a natureza



Planejamento do Organismo Agropecudario

Quais os recursos naturais disponiveis? Nascentes, rios, matas e vida selagem estGo bem
cuidados ? Quais culturas e pastagens estdo crescendo bem? O solo tem erosGo? Ha
rotagdo de culturas? Estou fazendo um bom uso dos estercos animais? Ha cercas vivas
protegendo as éreas de plantio?
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Solo e Paisagem

Conhecendo, avaliando e protegendo o local que iremos cultivar.

Qual a textura do solo?

Quanto mais ondulado e arenoso
for o local de cultivo, mais teremos a
necessidade de fazer curvas de nivel
ou terracos e de proteger o solo da
chuva e do calor.

O pH do seu solo estd entre 5,5 e
6,57 Nesta faixa hd uma maior
disponibilidade de nutrientes para
as plantas.

E a matéria organica? A parte
mais escura do solo, como est&?
A que profundidade chega? O
solo forma pequenos agregados?

.tl O solo estd com um cheiro

.~ agraddvel de terra de mata.
Observe se hd minhocas e outros
bichinhos.

Observe se o seu solo estd Faga uma amostragem e
compactado olhando se as andlise de solo a cada dois anos
raizes estéo retorcidas. no inicio do outono.

Criando uma fertilidade duradoura



Formas de Plantio
O que é melhor para vocé neste momento?

Plantio Direto

Condigoes para fazer:

« Solo corrigido,
descompactado e nivelado
« Area mais limpa de ervas
« Formar uma camada de
palha de culturas que
podem ser colhidas

ou deitadas.

O plantio sobre a

palha possibilita

« Controle da erosGo

« Solo mais Gimido e com
maior infiltra¢do de Ggua

« Protegdo para a vida no solo

« Melhor condigéio para germinagéio Atengao!
« Aumento ou manutengéo da Hé possibilidade de maior incidéncia de
matéria organica e da fertilidade pragas de solo como a lagarta rosca,
« Menor uso de fertilizantes. principalmente no milho.

A melhor prote¢do



Preparo do solo

Preparo Convencional — arado, grade

« Areas muito infestadas de ervas

« Necessidade de incorporar corretivos
mais profundamente

« Falta de equipamentos para o
plantio direto

« Abertura de Greas novas

Cultivo minimo no outono e plantio
direto no verdo

Quando houver compactacdo do solo
vocé pode usar um subsolador. Ele
afrouxa e quebra camadas compactas
sem revolver o solo e incorpora restos

orgénicos.



Ritmo

Tudo que é vivo tem ritmo.
Procure planejar e fazer as suas agdes em compasso com a natureza e o cosmos
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Estacdo das aguas
Crescimento Vegetal e Cp.\-oﬂ‘
formacao de substancias em
cima da terra AR

Cuide para que as plantas

4 2 Qutono / Inverno
fiquem sadias

Queda das folhas

Decomposigdo
Formagdo de substéancias em

baixo da terra

Principal época para
adubar a terra

Ordem no tempo



Rotacdo de Cultura

Procure mudar as culturas que crescem em um campo ano apés ano. Faca um

plano para os préximos 3 ou mais anos, que contemple culturas que irGo trazer

renda e culturas que irdo melhorar a satde do solo, das plantas, dos animais e
diminuir o trabalho.

Melhore o CONTROLE DE ERVAS com um plantio adensado de aveia ou centeio no
inverno. Vocé pode plantar um coquetel de plantas de adubagéo verde no veréo.

Conserve a

FERTILIDADE DO SOLO com o
plantio consorciado de
leguminosas e gramineas
forrageiras.

Aumente o TEOR DE
MATERIA ORGANICA com
palhadas e raizes de milho

e 50rgo.

Quanto maior a diversidade ao
longo dos anos maior a

RECICLAGEM DE NUTRIENTES
e menor o uso de adubos.
} _-:,: L\ “* - i
Milho -nf? ] —_— Aveia \q — Soja = Trigo
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}' Satde para o solo e plantas



Adubacdo com substancias minerais

Cdicio e Magnésio: Potassio:
Importantes para o - Importante para
crescimento das plantas. b resisténcia das plantas a
Corrija o seu solo com calcério doengas, frio e seca. Use
dolomitico (Ca e Mg) ou sulfato de potdssio
calcitico (Ca) dependendo das aplicado antes das culturas

fecharem a entrelinha ou
pos de basalto, granito e
cinzas no outono

necessidades. NGo abuse nas
quantidades, corrija a acidez
aos poucos.

Solos arenosos (mais leves): Fésforo:
1 ton/ha/ano e solos argilosos Importante para o
(mais pesados) até crescimento das raizes e
2 Ton/ha/ano. maturagdo dos gréos.
O calcério deve ser aplicado Use Hiperfosfatos e
apds a colheita de verdo. Termofosfatos se os solos
estiverem muito deficientes.

Se ndo, use os fosfatos

de rocha.

Lembrete:
Procure aplicar os pés de rocha e os adubos de fésforo incorporados no composto e estercos
ou aplique—os sobre as coberturas em crescimento plantadas antes da cultura de verdo.

Crie uma base de crescimento



Adubacdao com plantas

As plantas de cobertura e adubacgao verde que antecedem as culturas de
verdio (milho, feijdo e soja ) na regido sul e sudeste mais utilizadas sao:
aveia preta, centeio, azevém, ervilhaca e nabo forrageiro. Na regiéo de
cerrado apés a colheita de veréo podem ser semeados o sorgo e o milheto

Use plantas como adubos verdes, para formar coberturas de solo e fornecer forragem.

Elas reciclam nutrientes, estruturam o solo com suas raizes e o enriquecem com matéria

orgénica. Ao formar uma espessa camada de palha protegemos o solo da eroséio e de
temperaturas extremas e diminuimos a infestacéo com ervas daninhas.

Aplique o Prreparado Fladen apés a rogada do adubo verde.

For¢as construtivas — que trazem forgas de vida



Adubag¢ao com estercos

Faga uma boa adubagdo com composto Adubo foliar para o milho:

ou esterco fermentado com preparados Em uma caixa de 1.000 litros, coloque:
de composto anualmente ou a cada dois 200 Kg de eaterco*fresco de gado;
anos — 6.000 Kg/ha. Aplique sobre a o contetido cfe 1 rar.nen;
palhada da cultura de verdo ou sobre a 5 Kg de agacar cristal;

planta em crescimento que antecede a 25 litros de leite;
préxima cultura de verdo. No milho, 30 750 litros de Ggua
dias apés a emergéncia vocé pode 2 + Fladen
aplicar mais um pouco de esterco 3-4

No 42 dia colocar:

Ton/ha ou esterco liquido em ' BRI 10 Kg de Sulfoto
cobertura (10.000 L/ha). AL e B

de Zinco,

750 grs de Bérax,
9 litros de leite,

1 Kg de agucar.
Mexer bem.
Repetir esta operagdo no
82, 122, 162 e 202 dias.

O recipiente ndo deverd receber luz do sol;
Em 30 dias a 45 dias estara pronto.

O odor devera ser agradével e haveréa
uma natural separagdo entre a parte
sélida e liquida.

Dosagem: 20 L de biofertilizante
em 180 L de Ggua/ ha;

Epoca de aplicacéio: 30 dias apés a
emergéncia

For¢as organizadoras — dédo forma ao crescimento



Os Preparados Biodinamicos

Os preparados biodinamicos sdo elaborados a partir de substancias minerais, vegetais
e animais e quando utilizados tém a fun¢ao de produzirem plantas sadias.

Preparados de aspersdo

Chifre-silica (501) _ Chifre-esterco (500) [ﬁ
Este preparado estimula Direciona-se ao solo -‘ o=
a maturagdo da planta, fortalecendo o crescimento

sua floracdo e das raizes e plantas.

frutificacdo.

/ / | \ \

Dia de Fruto Dia de Raiz  Dia de Flor Diade Folha DiadeFruto Diade Raiz

Procure semear grdos e aplicar preparados em dias de frutos. A Lua
Minguante é indicada para evitar os carunchos.



Preparados de Aspersao

Para utilizarmos estes preparados devemos diluir em Ggua,
fazer movimentos circulares ritmicos por uma hora,
promovendo a dinamizagdo, aplicar no campo em seguida.

A aplicacao

Chifre-silica (501) - 49/ ha

Chifre-esterco (500) - 100g/ ha Deve ser pulverizado sobre a lavoura
Deve ser borrifado sobre a terra no antes da flora¢éo e durante a
plantio das culturas anuais. frutificago, ao amanhecer.

Preparados de composto

Para utilizar estes preparados
podemos colocd-los na pilha m
de compostoounacovado %
Fladen. Utilizar este
adubo no plantio das .
culturas anuais. A%




Planejamento de Plantio

Epoca:

Efetue o plantio o mais cedo possivel dentro
da época recomendada. Isto ajuda tanto no
controle das ervas como de doengas. Para o
feijGo é importante que as sementes
germinem numa época quente e nao haja
mais risco de tempo frio

Variedades:

Procure saber das variedades mais
recomendadas para a sua regido
a melhor época de plantio e sua
resisténcia a doengas. Se for
experimentar uma variedade
nova procure saber mais
informagdes com vizinhos que

ja a plantaram.

Ciclo:
Para soja use variedades precoces

ou de ciclo médio para ter menos
problemas de doengas.

Na hora certa e sem pressa



Manejo das coberturas antes do plantio

As coberturas ou adubos verdes podem ser deitadas com um rolo faca ou trituradas
com triton em estégio de florescimento ou grdo leitoso ou colhidas. Fazendo preparo de
solo convencional as coberturas devem ser incorporadas no florescimento levemente com
grade. No caso da ervilhaca que é comumente plantada antes do milho pode-se passar
o rolo faca na formac&o das vagens.

Na hora certa e sem pressa



Semeadura

Um més antes da semeadura faga um teste com suas sementes para avaliar sua
germinagdo e vigor. Semeie 10 fileiras com 10 sementes e avalie como as
plantas estéo saindo.

Tratamento de sementes: inocule as
sementes de arroz, milho, feijdo e soja
com bactérias especificas para
estimular a fixacdo do nitrogénio.

Procure utilizar o mesmo
espagcamento entre linhas nas
diferentes lavouras, isto facilita as
operagdes e regulagem das
mdquinas. O espacamento de
0,50m pode ser utilizado para
todos os cultivos de gréos. No
milho, se utilizar carpideira,
aumente o espagamento — Im
A semente deve ficar a uma
profundidade de 3 a 5cm.

Na soja e feijdo adicione com
o inoculante 100 ml/sc de
biofertilizante com micronutrientes e 5o0ml
de éleo vegetal. Para diminuir o ataque de
lagarta rosca no milho, aplique 200ml/20
Kg de semente de uma solugéo feita com
50gr de Sulfato de Zinco em 10 L de Ggua.

O primeiro passo é o Gltimo passo



Controle das ervas

Fazendo plantio direto, uma excelente cobertura de solo é o primeiro passo.
Nd&o economize na quantidade de sementes das plantas de cobertura.

Fazendo plantio convencional,
utilize capinadeiras adequadas a
sua lavoura e que fagam a
capina a pequena profundidade,
e com as ervas no inicio de
crescimento. Realize a primeira
capina antes dos 20 dias apés a
emergéncia e a segunda antes do
fechamento da lavoura.

O controle das ervas deve ser realizado
durante o ano todo através de
arranquios nas Greas mais limpas e
capina nas dreas mais infestadas.
Controle as plantas espontaneas, antes
do seu florescimento, no entorno da
lavoura, curvas de nivel, margem de
estradas e cercas.

Limpe méquinas e equipamentos antes de entrar na érea de lavoura.

Atenc¢do ao longo do ano



Manejo de insetos

Evite doencas e insetos fazendo a escolha de plantas/variedades adaptadas a sua regido;
empregando sementes sadias e com vigor.

Procure preservar e observar os insetos que
estdo ajudando vocé. Para isto utilize na
medida do possivel apenas produtos
biolégicos que sdo especificos para o controle
de determinados insetos ou homeopaticos.
Somente em altimo caso utilize inseticidas de
amplo espectro como rotenona e outros
extratos de plantas que ndo sdo seletivos.

Caminhe periodicamente pela
lavoura e determine o tipo de
doengal/ inseto e o grau de dano.
Para a lagarta da soja, utilize o
baculovirus = 20gr/ha.

A soja precisa estar bem
enfolhada e o controle deve ser
feito quando surgirem as

primeiras lagartas. A*

Utilize produtos biowgicos, como Bacillus thuringiensis para um controle rapido de
lagartas que atacam a soja, o milho e o arroz — 500gr/ha. No milho para desalojar a
Lagarta do cartucho utilize-o junto com enxofre liquido - 2 L/ha.

Agir preventivamente



Manejo de doencas

Faga aplicagdes preventivas de substancias para o controle de doengas. A partir do
florescimento, as doenc¢as aparecem com mais freqiiéncia. Fique atento &s variagdes do
clima. Os fungos em geral gostam de umidade, calor e pouca luz.

Existem muitas caldas que vocé pode utilizar: enxofre +
silicato de sodio; soro de leite; produtos a base de cobre; \
calda sulfocdicica; biofertilizantes enriquecidos com ' 1.
micronutrientes; prépolis, 6leos vegetais; varios chés como : L s
de cavalinha e camomila e preparados homeopéticos. Y

' \\_EJ“' No feijé@o e na soja faga uma

g aplicagdo no estagio vegetativo,
outra pouco antes da floracgo e
uma terceira no inicio da

formacgédo das vagens.

Faga os tratamentos nas horas
mais frescas do dia, de preferéncia
ao final da tarde.

Avadlie a eficiéncia e o custo



Colheita e Armazenamento

Colha na umidade adequada para ndo danificar os gréos: soja 13 a 15%;
milho 14 a 18%; arroz 18 a 23 %, e o feijéo faga o arranquio com caules verdes
e sementes com 25 a 30% de umidade.

Apés a colheita, os gréios devem
ser protegidos da umidade das
chuvas, da umidade do solo, do
ataque de insetos e ratos. Os paidis
devem ser arejados, livres de
goteiras e elevados do solo.

O milho se conserva melhor
guardado com palha.

Evitar perdas e conservar a qualidade



Comercializacdo

Certifique a sua produgéo — Demeter é a marca para os produtos biodinGmicos.

Procure comercializar sua produgGo, através
de associagbes ou cooperativas.

Agregue valor
beneficiando sua
produgdo.



CONHECA NOSSAS PUBLICACOES

A Colecao de Cartilhas Agricultura Biodinamica contém os principios basicos do manejo biodi-
namico de forma acessivel para o publico da agricultura familiar. Mostrando através de
desenhos, praticas como elaboracdo e uso dos preparados biodinamicos,

compostagem, adubacdo verde, producao de sementes,

manejo de pastagem e outros.

Agricultura ™[ ¥
Biodinamica

¥,

Vida Nbﬁu para a Terra '
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www.biodinamica.org.br - (14) 3815-7862
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